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PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY

Forma: povinna (nepovinnd) prakticka zkouska
Predmét: TELESNA VYCHOVA S METODIKOU
Obor vzdélani: PiedSkolni a mimoskolni pedagogika
Kod oboru: 75-31-M/01

Skolni rok: 2023/2024

Trida: PMP4

ZADANI PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSKY OBSAHUJE NASLEDUJICI
TEMATA

Praktickd maturitni zkouska se sklada ze dvou povinnych ¢asti — vykonnostni a metodického
vystupu. V obou ¢astech si zak vylosuje jedno téma.

I. Vykonnostni oblast — vybér z jedné ¢asti (Zaci si vylosuji jedno téma)
1. AKrobaticka sestava
2. Sestava na hudbu
3. Motorické testy
4. Plavani

AKkrobaticka sestava s vyuzitim povinnych krok — sun — krok, certik - skok prednozmo
sttizny skrémo, nizkovy skok, obrat, vaha pfedklonmo, kotoul vpied a vzad, kotoul letmo,
kotoul do roznozeni, ptemet stranou, stoj na rukou do kotoulu — sestavu z povinnych prvki
sestavuje zak sam.

Sestava na hudbu - pohybova skladba. Vlastni tvorba s hudbou. Muze se jednat o lidové,
moderni 1 klasické tance nebo aerobik. Pfi cvieni mohou Zaci pouzivat tradi¢ni nebo
netradi¢ni nacini. Zapis skladby musi byt odevzdany v portfoliu.

Motorické testy
- skok z mista
- Jacikuv test
- Splh
- Clunkovy béh

Plavani
- 50 m volny zptsob
- zachrana tonouciho



Il. Metodicky vystup - Zaci si vylosuji jedno téma

1. Pohybové Cinnosti s vyuzitim naradi (lavicek, zebtin, Svédské bedny atd.) —
moznost vybéru véku, sestaveni cvicebni jednotky.

2. Pohybové aktivity s vyuzitim nacini — obruce, Svihadla, Satky, stuhy, mice atd.
déti predSkolniho véku, sestaveni cvicebni jednotky.

3. Cvicebni jednotka pro déti predskolniho véku s obsahem — dle vlastniho vybéru
(napf. ro¢ni obdobi, povolani, zvifata atd.).

4. Zdravotni télesna vychova pro déti predskolniho v€ku, relaxacni a dechova
cviceni, détska joga, cviceni na spravné drzeni téla, ploché nohy.

5. Stafetové hry (pfiméfené véku, moznost vyuziti nafadi, nadini, pomicek atd.) -
volny vybér véku.

6. Nacvik kotoulu vpted a vzad, zdklady akrobacie.

7. Micové hry, nacvik hazeni, chytani, vybijena (cviebni jednotka, nacvik
jednotlivych dovednosti, pripravna cviceni, hry na rozvoj jemné motoriky atd.).

8. Florbal - hlavni ¢ast hodiny, nacvik — ptihravka se spoluhrac¢em, stielba na branku,
dribling, vedeni micku.

9. Basketbal — hlavni ¢ast hodiny, nacvik - dribling na misté, ptihravka obourué (ve
dvojici), chytani mice (ve dvojici), stielba na ko§ (trestny hod), stielba na koS po
dvojtaktu.

10. Atletika — hlavni ¢ast hodiny, nacvik - prupravna bézecka cviceni (atleticka
abeceda).
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