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Psychologie jako véda. Predmét, metody a zdkladni psychologické discipliny. Postaveni
psychologie v systému véd. Vyuziti psychologie v praxi. Vyznam pro studovany obor.

Poznavaci procesy. Vymezeni pojmu vnimani. Vlastnosti, typy a druhy vnimani.
Charakteristika pojmu pfedstavivost a fantazie. Typy a druhy predstav. Vyznam fantazie
pii rozvoji ditéte. Definice pojmu mysleni. Formy, druhy mysleni a myslenkové operace.

Pamét a pozornost. Vymezeni pojmu pamét. Faze a druhy paméti. Cinitelé ovliviujici
trvalost zapamatovani. Definice pojmu pozornost. Druhy a vlastnosti pozornosti.

Aktivacné-motiva¢ni vlastnosti. Vymezeni pojmu motivace. Charakteristika motivli
a jejich deleni. Motivaéni Cinitelé. Definice pojmu potfeba. Druhy potfeb. Maslowova
pyramida potieb.

Emoce a volni procesy. Definice pojmu emoce. Druhy, vlastnosti a vyznam citd. Emo¢ni
inteligence. Charakteristika pojmu vile. Pribéh volniho jednani. Vyznam cviceni viile.

Osobnost. Charakteristika pojmu osobnost. Utvafeni a struktura osobnosti. Cinitelé
ovlivityjici vyvoj osobnosti. Vlohy, schopnosti, inteligence. MoZnosti rozvoje inteligence.

Charakter a temperament. Vyznam pojmu charakter. Struktura a utvafeni charakteru.
Vymezeni pojmu temperament. Zakladni temperamentové typologie podle Hippokrata, H.
Eysencka, E. Kretschmera.
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Novorozenecké a kojenecké obdobi. Vyvoj motorickych a psychickych funkci. Potieby
novorozencu a kojencii.

Batoleci obdobi. Vyvoj motorickych funkci, zmén psychiky a socidlnich vztahti. Obdobi
negativizmu.

PiedSkolni vék. T¢lesny a pohybovy vyvoj, znaky détské psychiky, zvlastnosti socializace.
Vyznam hry pro vyvoj ditéte.
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Miadsi Skolni vék a starSi Skolni vék. Zvlastnosti fyzického, psychického a socialniho
vyvoje ditéte ve Skolnim véku. Vstup ditéte do Skoly a zmény v socidlnich vztazich.

Puberta a dospélost. Specifika fyzického, psychického a socialniho vyvoje. Obdobi
negativizmu.

Stari. Strucna charakteristika. Zmény v oblasti psychické, fyzické a socidlni. Moznosti
ovlivilovani zmén ve stafi. Aktivizace seniora. Chorobné procesy ovliviujici stafi. Zasady
spravné komunikace. Syndrom demence. Alzheimerova choroba. Syndrom EAN.

Naro¢né Zivotni situace — frustrace a konflikt. Vymezeni pojmu frustrace. Druhy
frustrace. Frustra¢ni tolerance. Definice pojmu konflikt. Druhy konflikt. Zvladani a feseni
konfliktnich situaci.

Psychicka deprivace. Vyznam pojmu psychickd deprivace, vznik, pfiiny, projevy
a dtsledky v pribéhu détského vyvoje. Syndrom CAN.

Naro¢né Zivotni situace- stres. Charakteristika pojmu stres. Stadia stresu. Stresory. Pfi¢iny
a nasledky stresu. Prevence stresu. Zvladani stresu. Syndrom vyhoteni.

Socialni skupina. Vymezeni pojmu socidlni skupina. Znaky a funkce socidlni skupiny.
Klasifikace socialnich skupin. Vyvoj a utvafeni skupiny. Pozice a role ve skupiné.
Vidcovstvi ve skuping. Skupinova dynamika, pravidla, normy, konformismus.

Socialni percepce. Charakteristika pojmu socialni percepce. Cinitelé ovliviiujici
objektivnost socialni percepce. Chyby pfi socialni percepci.

Socialni komunikace. Vyznam pojmu socidlni komunikace. Verbalni a neverbalni
komunikace. Zasady spravného rozhovoru a uziti aktivniho naslouchani pii komunikaci
s klientem.

Asertivita a manipulace. Vyznam pojmu manipulace. Druhy manipulace. Typy
manipulatort. Pojem asertivita. Rozdil mezi asertivitou, agresivitou a pasivitou. Asertivni
techniky a jejich vyuziti.

Zaklady psychopatologie. Prfi¢iny vzniku psychickych poruch. Charakteristika
neurotickych a psychotickych poruch. Moznosti 1é¢by.

Neurotické poruchy. Definice pojmu neurdza. Druhy, projevy a moznosti jejich 1écby.
Zasady komunikace s uzkostnym klientem.



23. Schizofrenie. Vymezeni pojmu schizofrenie. Pti¢iny, projevy, formy a 1é¢ba. Zasady
jednani s psychicky nemocnym klientem.

24. Afektivni poruchy. Charakteristika afektivnich poruch. Depresivni syndrom. Manicky
syndrom. Bipolarni porucha. Zasady jednani s psychicky nemocnym klientem.

25. Osobnost pracovnika v pomahajici profesi. Definice osobnosti pracovnika v pomahajici
profesi. Sebepoznavani a sebehodnoceni. Profesionalni chovani. Profesionalni deformace.
Psychohygiena a moznosti relaxace.
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