
 PODCAST NA TENKÉ LINCE  

 

Všechyny díly naleznete také na těchto platformách Spotify, Apple Podcast, Google Podcast, 

YouTube, Anchor. 

Děti války mezi námi. Jsme připraveni? 

Obavy a traumata z války. S čím Vám Linka bezpečí a Rodičovská linka pomůže? 

Děti a deprese? Mýtus? 

Strach a úzkost u dětí 

Posttraumatická stresová porucha – tiká v každém z nás 

Panická ataka - intenzivní strach a úzkost 

Krize - jak ji zvládnout a připravit se na ni 

Rozhodování 

Strategie zvládání stresu u dětí - a jak ji podpořit 

PORADNA 

Depka 

Šikana 

Strach z reakce rodičů 

BANNERY NA VAŠE STRÁNKY 

s odkazem na https://spolek.linkabezpeci.cz/aktuality/obavy-z-valky-na-ukrajine-tipy-pro-deti-a-

rodice/ 
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http://open.spotify.com/show/65aUw2FlHybkX2J3NjIgD3
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/na-tenk%C3%A9-lince/id1531116327
https://www.google.com/podcasts?feed=aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8zNGE3YWVkNC9wb2RjYXN0L3Jzcw==
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuRqViIE5D08miQx6aWdgw2COOVicSSjZ
https://anchor.fm/linka-bezpeci
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/smutek,-depka,-vztek,-strach,-nejistota,-sebeposko/depka/
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/ublizovani,-zneuzivani,-sikana/sikana/
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/rodina-a-vztahy-doma/strach-z-reakce-rodicu/
https://spolek.linkabezpeci.cz/getattachment/Aktuality/OBAVY-Z-VALKY-NA-UKRAJINE-TIPY-PRO-DETI-A-RODICE/Banner_4_UK.png.aspx
https://spolek.linkabezpeci.cz/getattachment/Aktuality/OBAVY-Z-VALKY-NA-UKRAJINE-TIPY-PRO-DETI-A-RODICE/banner_2_UK.png.aspx
https://spolek.linkabezpeci.cz/getattachment/Aktuality/OBAVY-Z-VALKY-NA-UKRAJINE-TIPY-PRO-DETI-A-RODICE/banner_3_UK.png.aspx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuRqViIE5D08miQx6aWdgw2COOVicSSjZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuRqViIE5D08miQx6aWdgw2COOVicSSjZ


 

 


