Informace pro rodi¢e o Skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodice,

nase $kola je pFiznivé hodnocena jak rodiovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci.
Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepSi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silnéjdich slabsim hned v po¢atku
a ucinné takoveé bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani.
Jeho dulezitou soucasti je spoluprace nas pedagogt s Vami - rodici. Prosime Vas proto o
pomoc. Kdybyste méli podezfeni €i dokonce jistotu, Zze je Vademu ditéti ubliZzovano,
bezprostifedné se na nas obratte (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditele
Skoly). Vyuzit Ize také naSi e-schranku davéry, ktera je k dispozici na webovych strankach

Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpec¢né resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

Prvni pomoc zakonnym zastupciim:

Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc svych rodiéu.

Problémem vSak je, zZe si velmi ¢asto samy o ni nedokazou fict. Je dulezité, aby rodice

podezrelé projevy nepiehlédli.

Alternativni postup rodica:

- poskytnéte ditéti maximalni oporu,

- oba rodice at navstivi feditele Skoly a tfidniho ucitele,

- podle situace ve Skole, ale i dalSich okolnosti, mizZete uvazovat o dalSich opatfenich
(navazat kontakt s odbornikem, vyuzit linky davéry, oznamit situaci na policii, kontaktovat
se s organy 3koly — Skolskou radou).

Mozné priznaky Sikanovani:

. Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

. Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
. Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

. Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado).

. Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi

pozornosti pozorovat strach.

. Ztrata chuti k jidlu.

. Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz &i odvoz autem.

. Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).



. Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*

. Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na né.

. Dité byva doma smutné ¢&i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

. Dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

. Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

. Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vUici zakonnym zastupcum.

. Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize muze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

. Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

. Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Prvni pomoc zakum:

* Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

» Spoluzaci se k tobé chovaji nepfatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

* Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNiM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).
V pfipadé, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na Linku bezpe¢i, telefon
800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes k
tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam, komu se néco

podobného déje.



