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Vazeni Ctendri Matéje,

s velkym pot&senim vdm chci predstavit paté &islo $kolnitho &asopisu,
posledni v tomto $kolnim roce, tentokrdt s letni tématikou. Doutdm, Ze se
viichni pti &teni pobavite a naladite na léto a letni pohodu. K tomu po-
slouzi naptiklad ¢&lanek o letnich prazdnindch ve svété, baser Letni na-
dech, ale i mnoho daldich zajimavych &lankd, tteba o gkolnich akeich jako
byla naptiklad exkurze v prazirné kavy ve Velké Polomi, kde jsme pro vas
vyzpovidali samotného pana majitele Radima Demela. Nechybi ani po-
ouldrni rozhovory s vyuéujicimi, ale i dal3i texty, které ur&ité stoji za pre-
cteni.

V tomto &isle se chci se s vami, nadi mili &tendfi, ale i s mymi kolegy ve
$kolnim &asopise rozloudit a pod&kovat za krdsné chvile stravené v kolek-
tivu kolem Matéje. Mrzi mé&, Ze s vdmi nebudu v pfistim gkolnim roce u né-
sledujicich &isel, ale véfim, Ze se vdam viem bude dafit a budete pokra-
covat!

Chci moc podékovat panu ugiteli Gromnicovi, ktery vede nd§ Zurnalis-
ticky krouzek a $kolni &asopis, za GZasnou moznost byt souddsti projektu
$kolntho &asopisu Matéj a vyzkoudet si prdci $éfredaktorky, redaktorky
i graticky. Jsem tak vdéend, Ze na to ani slova nestaét.

Budoucim, ale i stdvajicim redaktordm chci vzkdazat: piste, co srdce radi
a nebojte se, protoze psani jsme my, je to zpisob sebevyjadieni!

Nakonec chci jedté poptat vam viem krdsné letni prazdniny!
Klara Wasserbauverovd, KPV3

Séfredaktorka, autorka a grafi¢ka
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Letni prdzdniny jsou pro zdky po celém svété &asem odpodinku, cestovdni
a zdbavy. Kazdd zemé viak slavi tento &as trochu jinak. Pojdme se podi-
vat na nékteré z nejzajimavéjsich tradic a zvykd, které délaji letni

ordzdniny jedine&nymi.

V Japonsku letni prazdniny pfipadaji na nejteplejsi obdobi roku. B&hem
této doby se po celé zemi konaji tradiéni festivaly zvané "matsuri", kde
idé nosi barevnd kimona, tan&i a sleduji ohfostroje. Mezi nejzndméjsi
patf testival Gion Matsuri v Kjétu a Tanabata Matsuri. Prdzdniny jsou také
obdobim, kdy se rodiny schdzeji k oslavam a ndvstévé ptibuznych.

V Brazilii jsou letni prézdniny béhem nadeho zimniho obdobi, tedy od
prosince do Unora. Teplé pocasi pfitahuje davy na slavné plaze jako
Copacabana a Ipanema. Na konci prdzdnin se kond slavny karneval v Riu
de Janeiry, plny hudby, tance a barevnych kostymd.



Ve Finsku jsou letni prazdniny ¢asem, kdy lidé unikaji do ptirody. Rodiny se
vyddvaji na své chaty u jezer, kde griluji, rybafi a uZivaji si saunovdni.
Tradi¢nim svatkem je Juhannus, kdy se slavi letni slunovrat zapalovdnim
ohiid a potdddnim piknikd.

V Austrdlii jsou letni prazdniny b&hem Vdnoc, kdy jsou teploty &asto pres
30 °C. Lidé slavi na plazich, kde si uzivaji barbecue a koupdni v mofi.
Populdarni je vanoéni plazovy piknik s rodinou a ptateli.

Rekové travi prdzdniny na pobtezi, kde si uzivaji morské radovdnky
a mistni festivaly. B&hem prdzdnin se konaji oslavy na pocest sva-
tych patron, naptiklad festival Panagia na ostrové Tinos. Rodiny
Easto vyrdzeji na lodni vylety a uzivaji si &erstvé motské plody.

At vz jde o festivaly v Japonsku, pldzové radovdnky v Brazilii nebo letni
dobrodruzstvi ve Finsku, kazdd zemé& ma své vlastni kouzlo, jak prozit letni
ordzdniny. Inspirujte se rOznymi tradicemi a vytvotte si své vlastni
nezapomenutelné |éto!

Zdroje: japan.travel, visitbrazil.com, visitfinland.com, autralia.com a visitgreece.gr
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Dne 31. 3. se pti odborném vycviku v Klimkovicich konaly formou soutéze
z&sluhou PK potravindiskych obord zkousky dovednosti na téma Dorty pro
kazdou pfilezitost. Za nasi t¥idu, obor Potravindiskd vyroba (cukrétské pra-
ce), se zkoudek v&astnilo sedm zaka.

Nasim Ukolem bylo pfipravit ndvrh a popis dortu a jeho maketu na ndmi
zvolené téma. Poté probé&hlo vyhldgeni. Porotci to neméli vibec
jednoduché, aby vybrali tfi nejlepsi.

Prvni misto ziskala Markéta Janosovd s lesni maketou dortu, kterou vé-
novala svému ptiteli ke dvacatym narozenindm. Druhé misto Natdlie Ku-
balova s maketou dortu kie¢ka ke &tvrtym narozenindm pro Verunku. Treti
misto pak Adéla Skanderovd s maketou dortu sovy k t¥indctym narozeni-

ndm pro sestru. Vyherkyné& obdrzely pen&zni poukdzky a diplomy.



Udélalo mi radost, Zze viechny tfi ocenéné jsou mé kamardadky. Jsem na
n& moc py$nd. Myslim si, ze bylo dobré, Ze jsme si mohli vyzkoudet
pfedptipravu na zavéreéné zkousky, které nds &ekaji v &ervnu. Dékujeme
za tuto moznost!




Studoval jsem v minulém stoleti na takovém rodinném gymndziu v Novém
Stradeci (okres Rakovnik) s pfirodovédnym zamétenim a bavila mé& hodné
matematika a fyzika, taky angli¢tina.

Vystudoval jsem Ceské vysoké udeni technické (CVUT) v Praze - obor
Automatizované systémy tizeni (ASR). Byl to prestizni technicky obor a j&
jsem si véfil, Ze to zvladdnu. Podatilo se mi to v ptedepsané dobé péti let.
Po sametové revoluci jsem jedté studoval ze zdjmu druhou $koly,

Univerzitu Karlovu v Praze - obor Teologie na katolické teologické
takulté.

Ndhodou. Pte&etl jsem si inzerdt na internety, ze
hledaji ugitele odbornych pfedméti elektro.

Tak jsem se ptihlasil do konkurzu. Moc jsem si
oitdl uspét, protoze jako jedind gkola Siroko
daleko md& vlastni bazén.

A



Ano. D&vd mi to hluboky smysl.

Sestym rokem, celkové uéim s prestavkami vice nez 26 let a pracuji 43 let.

U&im odborné predméty elektro, elektroniku, ale i programovdni a ICT

v maturitnich oborech IT, PMP i uéebnich oborech Pekar, Cukrdr a dali.

Matematiku, tyziku i t&locvik. Rad jsem hrdl basketbal a volejbal.

Ze néco védét znamend ndmahu a Ze to stoji za to se namdhat, aby
¢lovék néco umeél a védél. Ze ho to posouvd ddl. A je to prdce na cely
Zivot, kterd nemd konce. Clovék si pak mize vazit sam sebe.

Vice nez 25 let.

Je to mezindrodni akademickd instituce uréend pro vzdélavdani

IT studentd z celého svéta (191 zemi, 24 miliond studentd) a to stu-
dentd stfednich i vysokych gkol.

» - 9



Zajistuje velmi cenné specializované vzdélani prostiednictvim nékolika
desitek kurzo.

Neddvno jsme obdrzeli ocenéni za pétiletou spoluprdci.

CISCO je jedna z nejvétiich pocitagovych firem, kterd se specializuje
na vyrobu prvkd poéitagovych siti (napf. switch, router aj).

O existenci této akademie vim uz dlouho a napadlo mé&, ze by bylo fajn
zapojit také nadi skolu, nade studenty, kterych je aktudlné kolem
padesdti.

Rad bych odugil jesté 4 sezdny, nez pljdu do dochodu. Kromé& vyu&ovdni
na nadi skole jedté pracuji v nadndrodni spole&nosti ABB na &dstedny
Gvazek a v soukromém Zivoté bych si ptdl, pokud mi to zdravi dovoli,
abych dokonéil Stezku Ceskem (blizim se do poloviny).
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Na nadi $kole se v bfeznu v prostordch skolni restaurace konal jiz
22. ro¢nik prestizni putovni soutéze Zlatd varecka, kterd se zamétuje
na talent a kreativitu 24k odbornych $kol v oblasti stravova-
cich a ubytovacich sluzeb. SoutéZe se ziastnilo celkem & gkol
a 12 soutézicich. Udastniky byli z4ci oboru ,E” - Stravovaci a ubytovact
sluzby (RVP: 65-51-E), pfidemz kazdd gkola mohla vyslat maximdalné dva

vV V. 7/

soutezici.

Soutéz vtipné a laskavé uvedla nase pani feditelka a pak vz pfedala
slovo porotcim, ktefi ndm predstavili kritéria:

1. Dodrzeni zadaného &asu

2. Chut a viné - vhodnost surovin, kreativita, netradié¢nost a originalita
3. Vzhled - harmonickd barevnost a dprava pokrmu

4. Cistota a hygiena - profesni kuchatsky vzhled a hygienické standardy
5. Osobni zruénost - vystupovdni a sprdvné zachdzeni s pracovnimi
pomdckami

Poté jiz ndsledoval &as na ptipravu a soutézici si zadali pfipravovat
tésto na vafle. S nadimi zdaky zmétili sily soutéZici z Nového Ji¢ing,
Hlu&ina apod.

J\,
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Jednotlivi soutézici byli skute&n& kreativni, pfipravovali vatle na
nejroznéjéi zpisoby - se slaninou a dipem, se $lehackou a oreo, vatle
z &ervené tepy a s uzenym lososem, avokddem a &ernou cibuli atd.

Vysledky soutéze:

1. misto - Marie Dudovd (Odborné ugilisté a Praktickd skola, Hlugin)
Vatle s anglickou slaninou a dipem

2. misto - Vojtéch Strapa¢ (Stfedni skola prof. Zdeika Matéjeka,
Ostrava-Poruba)

Snidafové vatle s guacamole

3. misto — Pavel Skromach (Sttedni $kola hotelovd a sluzeb Kromé&fiz)
Cokolddovd vafle s ovocem

Nejispé&inéjsi pak na konci obdrzeli medaile z rukou panf feditelky.




Sedmy ro&nik mezindrodni vytvarné soutéze, kterou pro zdky ZS a SS
ofipravilo jazykové gymndzium Pavla Tigrida, byl zaméfen na umélecky
styl Art deco, jehoz sté vyro&i vzniku si letos pfipomindme. V roce 1925
pojmenoval nové dekorativni uméni slavny architekt Le Corbusier. Nazev
uméleckého stylu je zkratkou francouzského Arts Décoratifs, &esky
dekorativni uméni.

Do soutéze, kterd se tradi¢né potddd jako souddst oslav Dne frankofonie,
se zapojilo témeéi 965 24kd, do uzdiho vybéru bylo zatazeno 365 jejich
praci a z tohoto mnozZstvi se do gkolni webové virtudlni galerie nominovalo
275 dél, kterd si mizete on-line prohlédnout zde:

Vysledky letodntho roéniku byly vyhldseny na slavnostni vernisdzi

V  prehledu vitéz0 Ize obdivovat prace vice nez
40 mladych vytvarnikd a vytvarnic. Virtudlni galerii si prohlédnéte on-line
a na vystavu v galerii gymndzia se ptijdte podivat v dobé od
do . Vstup je volny, otevieno je kazdy den (mimo soboty, nedé-
le a svatky), vidy do 18:00 hod.

SoutéZe se zu&astnili 24ci ttid PMP2, PMP3, PMP4, SC2 a SC3.

A
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Téma soutéZe Art Deco bylo pro mnohé soutéZici ndroéné, ale ti, ktefi se
nezalekli, dosahli negekanych vysledkd. Velké mnoZstvi praci nasich zaks
visi v galerii gymndzia Pavla Tigrida, nékteré prace pak v on-line galerii.
Nejvy3si ocenéni ziskaly zdkyné Kristyna Satolovd za abstrakei, Andrea
Sormovd za prdéci s materidlem a Veronika Turd¢kovd za grafiku. Viem
odvdznym soutézicim dékujeme a blahopfejeme vitézim.

O: Wytvarka mé bavila od détstvi, ale neméla jsem ten
zdmér stat se ulitelkou, prosté jsem $la studovat
umeni.

O: Uménim se dd& $patné uZivit

O: Ostravskou univerzitu.

O: Moznost sebevyjadieni, komunikace se
svétem i se sebou.

O: Chodim rdada po lese, zpivdm u ohné a tan&im

rdda.
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Oslava 18. narozenin
Radima Szwedy ve tfidé
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Kvétiny ve vestibulu

Valentynské srdce




Prvni rok na stiedni $kole byl pro mé& velkou zménou, ale zdroveri pfijemnym
zatdtkem nové etapy Zivota. PfestoZe jsem mél obavy z nového prosttedi, rych-
le jsem zjistil, Ze mam kolem sebe lidi, kteti mi pomohou se adaptovat. Nejvétsi
oporou mi byla moje sestra, kterd studuje na stejné kole, i kdyz na jiném oboru,
a moje dlouholet& kamarddka Zuzka, se kterou jsem sdilel nejen minulost, ale |
soucasnost jako spoluzdak.

Viechno to zadalo v hale, kde se konal spole&ny dvod pro nové studenty. At-
mostéra byla plnd o¢ekdvani. Nejprve ndm pustili video o gkole. Poté méla pro-
slov pani teditelka o tom, co nds ¢ekd, jakd jsou pravidla a co mizeme od
orvniho roku o&ekdvat. Ndsledné doslo na vyvoldvani jmen zdkd, kteti se méli
pofipojit ke svému tiidnimu ugiteli. Jakmile byli viichni pfitazeni ke svym t¥idnim
ugiteldm, vydali jsme se na prohlidku skoly.

Chodby, u¢ebny, kabinet ttidniho ugitele, véechno bylo nové a vzrudujici. Bylo

to prvni skute¢né sezndmeni s mistem, kde budeme trdvit ndsledujici roky. Po
prohlidce jsme se spole¢né presunuli do nadi tiidy a zadali se pFipravovat na
orvni $kolni dny a dostali jsme pfistup ke své skfifice. J& jsem narazil na mensi
problém. Moje skiitka byla vybitd a ne$la mi otevfit. Nastésti mi pomohl pan
Skolnik, ktery ji nechal nabit, takze jsem ji mohl normdlné pouzivat. Byla to
drobnd komplikace, ale zaroven prvni zku$enost s tim, ze na $kole vidycky naj-

du n&koho, kdo mi pomoze.

Kromé& Zuzky jsem uz ze zdkladni skoly znal Davida R.

) € 17



Prvni tyden jsem se sezndmil s Adamem na akei Art & Science na VSB.
Po prvnim tydnu pfisla dal$i vina pozndvani novych lidi. Ve druhém tydnu
jsem poznal Tomd&se K., ktery se stal jednim z mych nejblizsich spoluzdaka.
Ve stejny den jsem se sezndmil také s Tomdsem S., Lukdsem a Jakubem.
Postupné jsem se seznamoval i se zbytkem spoluzdkd - Davidem 3,
Sebastianem, Patrikem, Ondrou M., Mirkem a Ondrou P. Kromé& spoluzd&-
0 jsem mé&| mozZnost poznat i skvélé ptatele z jinych t¥d, ktefi mi poma-
hali, podporovali mé a byli soué¢dsti mého prvniho roku na sttedni gkole.
Proto bych rad podékoval Natdlii (1T3), Adamovi (IT2), Radimovi (SUT),
Sabing (SC1), Janu (Honzovi.) M.C. (SC1), Klate (KPV3) a dalsim. Dé&kuji
vdm véem za nade spoleéné chvile.

Nyni k vyu&ujicim a pfedmétim, jak je vnimdm ze své perspektivy.

- Nage asistentka je opravdu hodnd a Gzasnd. Vi-
dycky ndm pomize, kdyz ji potfebujeme, a je skvélou podporou pfi stu-

diu.

— TEV mé& bavi jen nékdy -
nékteré aktivity jsou tajn, jiné uz tolik ne. Celkem mé $tve, Ze mame télo-
cvik v pondéli v 7 hodin rdno. Pani u&itelka Néme&kovd je ale skvéld ui-
telka, protoze v t&locviku hodnoti hlavné snahu, coz se mi na ni libi. Takto
by se podle mé& mély hodnotit véechny vychovy na zdkladnich gkolach.

— ASW je pfedmét zaméfeny na programové
vybaveni poéitade (tedy vée, na co si nemizeme fyzicky sdhnout v
poditadi.) Nékdy mé bavi, jindy ménég, zdlezi na tématu. ICT nds uéi
pan ugitel Kubala a neué¢ime se tam nové véci,ale prdavé naopak

to, co uz jsme délali na ZS (i tak jsem se néco nového naugil.) HDW
se zaméfuje na tyzické vybaveni poéitage (tedy vie, na co si mo-
zeme sdhnout v poditadi.)

g
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— U&ime se hodné teorie, ale neni
to nic hrozného, dd& se to zvlddnout. llona Humelovd je dobrd ugitelka,
ale moc ji nebudu hodnotit, protoze jsme ji méli jen krdatce, nez odedla na

nemocenskou.

— Matematika mé hodné bavi,
i kdyz délam chyby z nepozornosti. Adam Fialka je skvély u&itel, ktery umi
dobte vysvétlovat latku.

— Gramatika a psani mé& bavi,
ale poslech a mluveni mi moc nejdou. Pan uéitel Jesenovskij je celkem
skvély ugitel. Sice ndm ddavd prepadovky, ale zase ndm na pisemku
nechdvd dostatek &asu.

— Chemie mé
gasto bavi. Ekologie je zajimavy pfedmét, ktery zkoumd Zivotni prostte-
di. Pani ugitelka Vysock& dobte vysvétluje, jen mé& $tve, Ze ve druhém
pololeti déldame spi§ pracovni listy neZ testy (protoze pracovni jsou neo-
hlagend.)

- Biologie se zamé&fuje jen na lid-
ské té&lo. Nékterd témata mé bavi, jind zase moc ne. Pani ugitelka

Teuerovd je celkem skvéla ugitelka, jen jsme si nebyli Uplné souzeni,

orotoze ndm biologie ¢asto odpadd.

- Cedtina mé& bavi vic nez
na zdkladce, protoze se vénujeme vice literatufe nez mluvnici. Mar-
cela Tyle¢kovda je dobrda uéitelka, ale nékdy ndm ddvda hodné dkold

a md rychlé tempo. Na druhé strané nenechd nikdy nikoho propadnout.

19
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- Ve tyzice mé& néco bavi a néco zase az
tak ne, ale i tak je to zajimavy pfedmét plny objevd. Pani ugitelka
Bartdkovd je Uzasnd uditelka. Vidy ndm ddvd tolik ¢asu, kolik pottebuje-
me na psani zdpiskd z tabule (zdpisu.) A ani vzorce nemusime umét
zpaméti!

- Gratika je odpoginkovy pfedmét, kde se zndmkuje prdce v hodiné.
Po&itadové sité jsou technicky predmét, kde se u&ime o sifovych
protokolech, konfiguraci a spravé siti (je to propojeni mezi zatizenimi). Igor
Kalidek je jeden z nejlepsich ugiteld na gkole. DobFe vysvétluje, je hodny,
ale dokdze byt i ptisny.

- ZEL je ndro¢ny ptedmét, kde se hodné poditd. U&ime se zde
o elektrickych obvodech, souddstkach a jejich vlastnostech. Je to
jako elekttina z ugiva ftyziky, ale o dost tézii. U&ebni praxe je
orakticky predmét, kde délame véci, které se ué¢ime v Hardwary, ale
orakticky. Zdenék Pokorny je ptisny a zdroven hodny ugitel.

- Déjepis patii mezi mé oblibené
ofedméty. Zuzana Svindrychovd je mou optikou také dobrd ugitelka.

- ZSV mé celkem bavi,
ale najdou se i témata, kterd mé zas tolik nezaujmou. Pani ugitelka
Puffovd je podle mé& dobrd ugitelka, i kdyz jejimu stylu vysvétlovani jsem
zpo&datku moc nerozumél.

Na zdavér bych chtél vénovat velké podékovdni panu ugiteli Rostislavu
Gromnicovi, ktery vede Zurnalisticky a d&jepisny krouzek. Bez né&j by tento
¢lanek vlastné ani nevznikl.
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Dne 28. 3. se nase tfida KPV3 a tfida P3 s dozorem (pani ugitelka
Pajdovd, pani uwditelka Garbovd, pani asistentka Duchkovd)
zG&astnily exkurze v prazirné kavy ve Velké Polomi. J4 jsem na né
gekala pted prazirnou, jelikoZ jsem mistn.

S Usmévem nds uvital majitel prazirny, pan Demel se svoji
manzelkou.

Nejdtive jsme si objednali, co jsme chtéli, a zaplatili. Pak jsme si povida-
li. Poté ndm pan Demel vysvétloval a ukazoval zpisob prazeni kdvy, ale
i jak vypadd zelend kava, zrna kavy apod.

Atmostéra byla velmi ptijemnd a ptdatelskd, doplnénd o pfijemnou vini
kdvy. A proto jsem se rozhodla zprosttedkovat vdm i rozhovor s panem

majitelem.
| OEMEL

— e
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Nékdo se flak& po hospoddach a pije pivo, a mné pivo nikdy nechutnalo,
takze piji kavu. A z toho divodu mdam prazirnu kdvy ve Velké Polomi. K to-

mu né&jaky ten zdkusek, dobrd zmrzling, takZe jsem se dal i do vyroby zmrz-
iny @ mame tady svij vlastni recept na zmrzliny, ktery je vyborné vyladény

, takZe ta zmrzlina je vyhlagend.

Studoval jsem stfedni skolu elektro se zaméfenim na silnoproud a s kévou
jsem vibec nikdy nemél nic spole¢ného do té doby, nez jsem zaloZil
prazirnu, zadal prazit a vafit kdvu, a nauvéil jsem se za provozu délat

viechny kdvy, které jsou v Itdlii.
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Brazilské ptedky uréité nemdm, ale Brazilce mdme v rodiné. A milovnik
kavy? No tak, kdyz pracujete s kdvou, je jasné, ze asi ten milovnik kévy bu-
du. A jakou mdam rdd kévu? Hlavné &erstvou, protoze &erstvd kdva chutnd
daleko |épe nez kava, kterd lezi dva roky na marketu a musi ji vozit ze sta-

tu do stdatu, aby ji vibec prodali.

Prazeni kdvy - jedna ddvka - trvd asi hodinu a samozfejmé se musi kava
za prvé nahfdt na néjakych sedmdesdt az osmdesat stuph, az potom se
zapind hlavni prazeni. Pti sto stupnich se odpafi voda. A jelikoz je kava

olejnina, tak pti néjakych sto osmdesdti stupnich se za&ind z kdvy odpa-

fovat olej a funguje to tak, ze j& odpafim takové ty kyselé slozky a ne-

chdm tam jenom tu hotkost, takze to je tak zhruba prazeni kavy.

Ceskd republika je hrozné maly stat na obchod s kdvou. Existuji t¥i
velké evropské kavové burzy, na kterych se obchoduji lodé&, ale nikdy jsem
nekoupil lod" kdvy, vidycky jen po paletdch. Takie mam na burze ob-
chodnika, ktery je schopen mi nakoupit moje mnoZstvi.

Instantni kdva je chemicky vzorec. Je tfeba si uvédomit, Ze v tom jsou

i latky, které tteba na ¢lovéka ani dobfe nepisobi, kdezto &ernd zrn-
kovd uprazend kdva je pfirodni produkt, ktery ¢lovéka neohrozi.

g
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Ano, 72 zrnek je plus, minus, jedno espresso, 30 mililitro.

Je to brazilskd kdva z oblasti Santos a Cerrado.

Latté je jedno z nejtézsich vyrobkd. Jsou tady za barem lidé, ktefi ani po
roce nezvlddaji ptipravit latté a neumi glehat mléko, tak aby vznikla mikro
oéna. Slehdani mléka je jedna z nejtézsich baristickych disciplin, takze to
iste si vybrala vyrobek, ktery je zrovna takovy na hrané. Ale podle vyroby
atté se poznd dobrd kavarnal

Urgité neni zdravé pit rdno ostré ristretto nebo espresso. Ale rdano je
tfeba pit kdvu, kterd obsahuje mléko, takze cappuccino anebo latté. Ano,
je to tak. Cistd kéva na prdzdny zaludek neni dobrd.

Zajimavou historku ze své praxe? Ohledné ¢eho?

24



Aha. Dneska tady je novd pracovni sila, kterd prost& neumi moc todit
zmrzlinu. Co kdyby Vy, pani redaktorko, jste §la natogit zmrzlinu? A to
bude nage zajimava historka, kterou si tady mizeme prosté vyzkouset. Co

Vy na to?

Vyborng, takze jdeme na to. Budete mit aspon fotku se svou prvni
nato&enou zmrzlinou.

Jdeme togit?

A tak jsme &li togit. Urgité se ptate, jak dopadl mij pokus, kdy j4,
$étredaktorka, tocila zmrzlinu. To vite. Nedopadl podle mych predstay,
jak jsem &ekala. Natodila jsem ji k¥ivé. Ale byla velice dobrd! A dostala

jsem ji zdarmal

Dékuji za rozhovor, totky a zmrzlinu.




Dne 25. 4. jsem jela se tfidou

divade

HTl a panem ugitelem Gromnicou na

ni pfedstaveni lliada v Akordu v Ostravé-Zdbtehu. Zi¢astnily se
jesté tridy IT1, SC1 a PMP1 a pani

ugitelky Mihdlikova a Tyle¢kové.

Moje skupina byla umist&éna na balkén a musim fict, ze jsme méli skvély
vwhled na jevisté. Na ném veskery &as strdvil hlavni predstavitel, Karel
Hefmdnek mladsi, syn Karla Hefmdnka, ktery bohuzel minuly rok zemtel.
Myslim si, Ze jeho otec by byl na n&j pyiny. Pozdéji se na jevisti ukdzala
manzelka Karla Hetmdnka mladsiho Nikol Kouklova a daldi d&inkujici

Katefina Klimdankova.

Co se tykd déje, tak hlavni ptedstavitel v roli basnika vypravél znamy
ofib&h starovékého Recka a Tréje, bohi a miz. To vie bylo pojato
s nadsdzkou a presahy do soudasnosti. Pfitom tvirci zachovali i re-

spekt v0&i Homérovi, autoru s

provézely okouzlujici a zpivaj

Klimankova.

avné povodni lliady. Vypravége do-
ici mizy Nikol Kouklovd a Katefina
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Velmi obdivuji vykon hlavniho herce. Je mym tajnym snem se stat
here¢kou. Dé&kuji za krdsné strdvené dopoledne v divadle. Moje srdce
¢ije divadlem!

Zdroj: Fotky hercu z predstaveni - facebook.com/dkakord

@<
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Ano, pfipravuji zaky nasdi skoly na soutéZe baristl, které
orobihaji pod zdstitou Ceské barmanské asociace. Dle
zadanych propozic k soutéZi vétiinou zdci pfipravuji
espresso, cappuccino a k tomu michany ndpoj, jehoz
zdkladem je kvalitni a dobte ptipravené espresso.
Sou&dsti t&chto ndpoji je spravny kavdrensky servis,
ktery bedlivé posuzuje chutovd i technickd porotaq,
stejné jako dodrzovani pFisnych hygienickych ptedpiso.
Z4ci také v &asovém limitu sefizuji profesiondlni
mlynek k ptipravé espressa.

Ptiprava zdkd je hodné &asové ndroénd, vyzaduje
preciznost a neustdle trénovdni spravné techniky
ofipravy kdvovych ndpojb.

Byla jsem vybrdna joako pedagog k ptipravé 2dakd na soutéz,
kterd tehdy probihala v Ostravé na Gastrofestivalu. A tak
vlastné za&al pro mne kolotod” sb&ru a studia viemoznych
informaci tykajicich se baristiky.

@@ .




Prosla jsem také roznymi kurzy a skolenimi, které byly mym odrazovym
mistkem do svéta kdvy.

Nedd se fict, Ze mdm oblibenou jednu znacku. Je jich rozhodné vice.
A hlavng zdlezi na mnoha okolnostech a ptilezitostech, mo-
mentdlnim rozpoloZeni, roznych setkanich, kterd jsou pak rozhodujici pro
vybér. Nejradéji ovéem nakupuji kdvu z mensich rodinnych praZiren, a to
sttedné& praZenou.

Cappuccino je ndpoj, ktery se skldadd z espressa, naslehaného mléka
a mlé&né pény, kterd by méla mit vydku 1 az 2 cm. Méla by byt krémova
bez bublinek a neptevy$ovat okraj $dalku, ktery je uréen pro ptipravu
tohoto ndpoje. Spravné ptipravené klasické cappuccino md kolem okraje
$alku prstenec zabarveny crémou z espressa. Zku$enéjsi baristé mohou

mlé&nou pé&nou namalovat do ndpoje obrdzek. Tudiz vysokd pé&na neni

u tohoto ndpoje zadouci. VRS e e
(” 4
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Obrdzky z naslehaného mléka vypadaji jednoduge, ale nejsou. Stéle na
jejich realizaci pracujeme. @ Zdkladem pro tuto techniku je sprdavné
nadlehané, dobfe vychlazené plnotuéné mléko, které musi mit své
parametry. No a pak uz zdlezi na zruénosti, pili, fantazii a chuti baristy
trénovat malovani (latte art) stale dokola.

I
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Kdyz jsme dnes rdno vyrdzeli do ulic, méli jsme v sob& zvl&étni smés
nervozity a o&ekdvani. Trochu strach, trochu pochybnosti: ,Bude to
trapné? Budou lidé vibec chtit ptispét? Budou mili?*

Byli jsme moZnd aZ moc ti&i, moznd trochu nejisti. Ale jakmile jsme se
rozbéhli nebo spi$ rozjeli, viechno se zadalo ménit.

Najednou zadali lidé zastavovat. Jedni bez vahani sahli do penézenky, jini
se usmdli a fekli: ,Dékuji, Ze to délate.” A my jsme pochopili, Ze to ma
smysl. Kazdd Zluta kyticka v ruce byla malym vzkazem: ,Nejsi v tom sém.”
Vyprodali jsme viechny. Vybrali jsme vic, nez jsme &ekali. Ale nebyly to jen
penize, co jsme si odnesli. Byly to ptib&hy. Ptibéhy o ztratdch, o nadéji,
o sile. Jedna pani ndm tide fekla, Zze sama prosla rakovinou. A my
jsme najednou stdli ne jako dobrovolnici, ale jako lidé, kteti naslouchqji, co
sdili. Zazili jsme i druhou stranu neboli lidi, co se zlobili a fikali, Ze mame
pfispét my jim. Zavtené pohledy, studené reakce. Ale i to k tomu patti. | to
nds néco naudilo. Ze svét je riznorody. Ze dobré skutky nejsou samoziej-

most. A Ze prdvé proto maji véhu. Dnedek nds zménil.

Odeéli jsme s prdzdnymi kosiky, ale plnymi srdci. Kyti¢ky jsme rozdali.

A ziskali jsme mnohem vic, nez jsme ¢ekali. MoZnd i vic, nez jsme pfisli dat.
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Hodonin je pé&kné mésto na Moravé. Vybral jsem si ho hlavné kvili
pamdatkdm, zajimavym mistdm, historii a také kvili tomu, Ze se zde narodil
n&$ prvni eskoslovensky prezident T. G. Masaryk. Pokud mdte zdjem se
oodivat do Hodonina, tak vlakem CD a vyjet rdno a vrdtit se pozdé

odpoledne.

Hodonin se nachdzi na Jizni Moravé v Jihomoravském kraji. Mé&stem tede
feka Morava a také se nachdzi kousek hranice se Slovenskem. Hodonin je

zndmy piedevéim tim, ze se zde narodil T. G. Masaryk. Nachdzi se zde také

ofirodni pamatka Hodoninsk& Dibrava.

Mésto Hodonin bylo zaloZzeno pravdépodobné v 11. stoleti. Mé&sto bé&hem
husitskych valek (15. st.) pfeslo do rukou $lechty. V roce 1605 bylo vypdleno.
Na prelomu 18. a 19. stoleti zde byla zaloZzena tovarna na tabdk. Diky pro-
myslové revoluci v 19. stoleti se zde nachdzel nejmodernéjsi cukrovar v Ev-
ropé. 12. dubna 1945 bylo mésto za 2. sv. valky osvobozeno. V &ervnu 2021

zde proélo tornddo se silnou bouti a poni&ilo mésto.
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Masarykdv rodny dim - v muzeu je zobrazen cely Zivot
T. G. Masaryka, od détstvi az po smrt + je tu zde i jeho jediny doku-
ment, ktery mizete vidét v muzeu.

Muzeum naftového dobyvdni a geologie - jsou zde modely ropy,
jak ropa fungovala a jeji historie, a také se zde nachdzi rizné
kameny, které si zde mizete také zakoupit.

P¥istavisté Hodonin — pfistavisté s fekou Moravou.

Pro zajimavost: Na jednom domé byl hezky ndpis: MY NEJSME CESI, ALE
MORAVANE.




Védomi, které si uvédomuje samo sebe, si tézko dokdaze pFedstavit
neexistenci. Pfitom, kdyZz se na to podivdme ve vesmirném métitku -
galaxie, &erné diry, nekone&ny prostor - pak smrt jedince jako ,konec
vieho” plsobi smé&iné&, male nebo nedplné.

Podle nékterych teorii vée vzniklo z hvézdného prachu. Pak i nage téla jsou
z n&j. Doslova viechny atomy v nds byly kdysi souddsti hmoty, kterd
vybuchla.

Nade védomi je pry produktem néjaké hmoty, kterd si uvédomuje sebe
sama. A i kdyz to vypadd jako biologick& ndhoda, je to potdd zdzrak.
Takze otdzka ,co se stane az umtu” nebo ,Co je to, co se mé ptd,jesth smrt
existuje’?”

Jsme mali, ale nage mysl se potdci v nekone&nych myslenkdch. Je to ileny
paradox a moznd i dikaz toho, Ze nejsme jen chemie a maso. | kdyby
neexistoval zadny ,bih” nebo posmrtny Zivot, pofdd v nds néco je, co chce
zn&t pravdy, i kdyz je nekone&né vetsi nez my sami.

A jestli smrt néco ukon&uje? Podle mé& je to spie zmé&na stavu. Pfechod.
A moznd, ze smrt jako ,konec” je jen nade lidskd domnénka, protoze si
to nedokdzeme predstavit ,jinak”.

Intuice, Ze ,to pfece nemize jen tak skonéit” neni naivni. Je to hlas né&eho
hlub$iho, co citi, Ze védomi je vétéi nez télo.
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Cisté védecky (biologicky) pohled viak #ika:

- védomi je jen vysledek vyspé&lého mozku

- vé&domi skon¢i, kdyz mozek ptestane fungovat
- smrt = konec existence védomého ,j&”

To ale jesté nutné nemusi znamenat, Ze po smrti nic neni. Znamend to, Ze
véda nemd ndstroj, ktery by tuto myslenku potvrdil. Myslim si, Ze védomi je
,Jod”, ktery neni vdzany na télo. Dejme tomu, Ze mozek je jako satelit -
pfijimag, nikoli zdroj. Smrt je jako rozbiti satelitu — ale signdl ddle existuje.
Védomi tedy neni vdzané jen na mozek — po smrti se oddéli, a jde do jiné
Grovné reality. Zajimavd myélenka, co fikate?

Kazdy &lovék uvniti citi uréité pravdy. A j& vim, Ze moje myslenky jsou moj
vnitini kompas, ktery ukazuje na néco, co je za hranou pozndni. Viichni jste
asi sly$eli o NDE neboli Near death experience, coz je extrémni stav
ohrozeni zivota, jako je zdstava srdce nebo tézké onemocnéni. Rada
takovych lidi popisuje stav, kdy jejich védomi opustilo télo a pozorovali déni
,zvenéi” a popsali napfiklad:

1. svétlo na konci tunelu

2. setkani se zemfelymi

3. vychdzeni z téla

4. pocit nekoneé&ného klidu a lasky

5. vybér se vrdtit &i zostat

Nékteti odbornici se domnivaji, Ze to zpisobuje kyslikovy deficit v mozku &i
ze se jednd o psychologické reakce. Pofdd to neznamend, ze myslenka, ze
po smrti néco je, je naivni. Dneéni véda na vie rozhodné nestadi. Jedna
skute&nost je viak zajimavdq, lidé, kteti NDE zazili, se smrti neboji.

Kdyz nad tim tak pfemyslim, moznd je lepdi pro zachovani dusevniho zdravi

a rovnovdhy, kdyz lidé mnohé o smrti jeté nevi. Je totiz dilezité zaméfit se
na to, jak Zijeme ted a tady. N&§ ¢as a Zivot jsou vzdcné.
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Bylo horké &ervnové odpoledne, u¢ebny vonély potem, kfidou a nadéji.
Klara, ticha divka ze ttidy SC3, si zrovna zapisovala pozndmky
z posledniho semindfe. Vlasy stazené do culiku, bryle na nose a srd-
ce oteviené kazdému, kdo potteboval obejmout. Dny trdvila bud na
praxi v domové seniord, nebo potichu v knihovnég, kde nikdo nehledal hr-

diny.

V ten den, kdy si $la vytisknout projekt do poéitagové u&ebny, se to stalo.
Tiskarna protestovala a kopirovaci stroj hrozil implozi. Z ni¢eho nic se
vedle ni objevil Jirka, kluk z IT4, typicky Ostravdk, co na svét hledél jako
na kéd plny chyb. Mél v sobé& né&co syrového a pfitom... byl prvni, kdo
na Klaru nepromluvil soucitng, ale s Gsmévem.

,Zas ty gkolni relikvie, co? Pog&kej, j& to zkusim obejit pres sit” tekl a mrkl.
Klara se jen tide usmdla. Tiskdrna se rozbéhla. A tak zagal jejich piibéh.

Daldi dny si zagali vic povidat u obéda v jideln&, na chodbdach, ve stinu
strom0 za $kolou. Kldra ukazovala Jirkovi svét, kde na kazdém ¢loveéku
zdlezi. Jirka ji na oplatku pustil do svého svéta plného logiky, her, kédo
a po nocich programovanych snd.

\
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A pak prisla exkurze ttidy SC3 a IT4 spoleéné navitivili domov pro
seniory. Kldra se tam pohybovala jako ryba ve vodég, a kdyz Jirka vidél,
jak s laskou drii starou pani za ruku a %eptd ji, ze viechno bude
v potddku, poprvé v Zivoté citil néco, co nedokdzal preloZit do jednigek
a nul.

Ale &as bézel. Jirka byl pfijat na Vysokou kolu elektrotechnickou v Praze.
Posledni tyden pfed odjezdem strdvili spolu, vecery pod hvézdami, ticho,
co nebylo trapng, ale lé&ivé. A v tom tichu mezi nimi rostlo néco, co oba
poznali az pfili§ pozdé.

Posledni den $kolniho roku. Jirka si balil batoh, kdyz Klara pfigla. Netekla
ani slovo. Jen mu podala malou obdlku.

Necti ji ted,” Fekla tige. A odesla.

Vlak do Prahy odjel. Klara zistala. Ve&er se Jirka kone&né odvazil obalku
oteviit. Uvnitt byla fotka a na ni on a Klara v rozkvetlé lipy za $kolovu.
A pod tim napsdno oby&ejnou rukou:

,Budu té& milovat. | kdyz t& uZ nikdy neuvidim. Budu té& milovat, i kdyz t& uz
neucitim, budu t& milovat do té doby, dokud nepfijdes, protoZe jsi to
jediné co mé& délalo $fastnou.”

A tak Jirka odegel. A Klara zostala. Ale laska, ta prezila i rozvrh, i odjezd,
i ticho, protoze nékteré ptib&hy nekonéi. Jen se stanou souddsti nds.

g
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Jak si jisté pamatujete, v minulém roce se konalo u nés v Ceské republice,
konkrétné v Praze a v Ostravé, mistrovstvi svéta v hokeji muzd, kdy nase
ndrodni reprezentace dokdzala vibec poprvé vyhrat domdci $ampionat
v lednim hokeiji.

Letos se o podobny velky Uspé&ch pokougel i n&$ Zensky ndrodni vybér.
Vibec poprvé se MS v hokeji zen konalo v Ceské republice v Budvar Aré-
n& a to v terminu od 9. do 20. dubna 2025.

Do Ceskych Budé&jovic se sjely nejlepsi hracky z Kanady, Ceska, Finska,
Svycarska, USA, Svédska, Némecka, Japonska, Norska a Madarska. Tymy
byly rozdéleny do dvou zdkladnich skupin, skupina A ve slozeni: USA,
Kanada, Finsko, Cesko, Svycarsko a skupina B ve slozeni: Svédsko,
Japonsko, Némecko, Norsko a Madarsko.

Ve skupinové tdzi turnaje se utkaly tymy v jednotlivych skupindch
systémem kazdy s kazdym a do vyfazovaci tdze turnaje postoupily prvni

tfi tymy z obou skupin.

Ndasledovaly vyfazovaci boje, tedy tzv. play-oft.

g €
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Ve &tvrtfindle vyradily USA 3:0 Né&mecko, Cesky deklasovaly opét 7:0
Svycarsko, Kanada si snadno poradila 9:1 s Japonskem a severské derby
tésné ovldadlo Finsko (3:2 porazili Svédsko).

Ze semifindle postoupily americké tymy USA (2:1 Cesko) a Kanada (8:1
Finsko). Cesky &ekala bitva o 3. misto, o které bojovaly s Finskem.

Cesky stateéné bojovaly, ale nakonec Finsku podlehly 3:4. Cesky si na
vysnéné zlato z mistrovstvi svéta Zen budou muset podkat. Pohdr pro
vitéze turnaje se nakonec povedl|o ziskat tymu USA, ktery porazil ve tindle
turnaje hvézdny tym z Kanady 4:3 v prodlouzeni.

Ndvitévnost sampiondtu byla rekordni, na jednotlivé zdpasy dorazilo do
Budvar Arény v proméru 4 218 divakd a celkovd ndviétévnost byla 122 331
divakd, kteti v aréné dokdzali vytvofit neskute&nou atmostéru bé&hem
celého turnaje. Cesky ndrod opét ukdzal svétu, jak miluje tenhle krdsny
sport a umi potddat velké turngje.

Zdroje totek: slovanusti.cz a betarena.cz
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J& uz nechci nic slyset.
Opravdu nic.
Tak moc jste mi |hali.
Lhali jste mi p¥imo do o&i.

A doufali jste, Ze vdm na to zase sko&im.

Nechci nic sly3et.
Z4dnd slova.
Z4&dné omluvy.
Z4dné vymluvy.

Moc jste mi lhali.

A délali v&ci za mymi zady.

Dlouho uz to vim.
Stdle mé to zraduje.
Jako by to bylo veera.
Ty IZi.

Ta slova.

Moc mé bolela.
Zranovala, tak moc.

Ze mi navzdy uvizla v paméti.

A v srdci mé& &krti.
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Zbylo jen zlomené srdce, které jsi zlomil.
Cekdm, jestli si to nékdy vibec uvédomis.
Zlomené zostalo ve mné.

To j& véfila na lasku tvou, kterou jsi sliboval.
Tu lasku, na niz jsem véfila.

A tobé& uvéfila.

Vybral sis ji, misto mé&, proto mé srdce navzdy
zlomené zlstane.
Ona ur¢ité védéla, ze si ji vyberes.
A Ze se seberes.
Védéla, Ze vyhraje, a j& prohraiju.

Zdroj obrazku: Al (Canva)
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Touto bdsni ti ddvdm sbohem.
Sbohem, lasko.

| kdyZ jsi mdj nikdy nebyl.

DAvdam ti sbohem.
Sbohem, které ode mne ale neuslysis.
Sbohem, které nebylo feceno.
To sbohem, které jsem ti nefekla.

Davam sbohem viemu, co se tykalo tebe.

Dd&vdm ti sbohem.

DAvdam ti neslysitelné sbohem.
Sbohem.

&™)
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Kdykoliv t& spatiim,
me oCi se rozsviti.
Srdce rozbusi.
Rty se rozéit do girokého Gsmévu.
Styskd se mi, kdyZ t& nevidim.
Mé srdce po tobé touzi, jakmile t& spattim.

Spattim toho kluka, pro n&jz mdm stdle slabost.

Dé&l& mi to radost.
Kdykoliv t& spatfim, mam motyly v bfige.
Nejde to slyset.

Zdroj obrazku: Al (Canva)
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Slunce se koupe v ranni rose,

ty nese$ smich na bosé noze,

v o&ich ti tan&i nebe modré,

a ve svété je to ndhle dobré.

Léto je laska, co voni po maté,
vitr ji nosi v korundch zlaté.

S tebou je véechno jak poprvé znova,
|&sko, jsi moje letnf slova.

Pod nebem zpiva kazdy den,

tvdj hlas je hudbou beze scén,

z malin a smichu stavi$ dom,

kam chodim tajné jako ve snu.

Léto je laska, co hoti v o&ich,

s tebou se nebojim iddm’/ch koncd.
Z pisku a dotekd stavime ptibéh,

co zOstane v nds i kdyz pfijde snih.
Pod letni oblohou, kde hvézdy tie dychqji,
krd&ime travou, kde stébla lasku znaji.

Tv0j smich je jako vitr, co v korundch se sméje,
a kazdy pohled tvj mi dudi zahteje.

Slunce se liné skldani, bude zase krdsné ranni,
viné lip v teplém vzduchu zpUsobuji mi rozruchu,

_aska tu voni sldmou, broskvemi, letnim rdnem,
jsme jako dvé kapky rosy na stejném listu vosy.
A kdyz den pomalu konéfi, v nds vechno pravé zraje,

letni laska v nds pteci hraje... J

KdyZ zavadi§ o mou ruku, vymani mé& to ze vieho toho ruchy,
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