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1. Psychologie jako véda. Predmét, odvétvi, sméry metody psychologie. Vyuziti
psychologie pro pracovnika v socialnich sluzbach.

2. Charakteristika lidské psychiky a poznavacich procesii. Chovéni a prozivani.
Vnimani, piedstavy, fantazie, mysleni.

3. Pozornost a pamét’. U¢eni. MozZnosti rozvoje paméti a pozornosti. Druhy uceni,
Cinitelé ovliviiyjici ueni, strategie uceni. Poruchy paméti.

4. City. Zakladni znaky, projevy a druhy citt. City a vile z hlediska vyvoje jedince.
Poruchy citli a nalad.

5. Osobnost. Pojem, utvareni a struktura osobnosti. Vrozené dispozice a vlastnosti
osobnosti (temperament, pudy, vlohy).

6. Ziskané dispozice a vlastnosti osobnosti. Schopnosti, dovednosti, navyky,
motivace, charakter. Poruchy osobnosti.

7. Vyvojova psychologie. Cinitelé ovliviiujici vyvoj. Vyvojové teorie. Prenatalni
obdobi.

8. Novorozenecké a kojenecké obdobi. T¢lesny, psychicky a socidlni vyvoj. Potifeby
novorozencl a kojencil. Rana interakce matka — ditg.

9. Batoleci obdobi. T¢lesny, psychicky a socidlni vyvoj. Potieby batolete. Hra, socialni
aktivizace.

10. Predskolni vék. Specifika obdobi vyvoje ditéte predskolniho véku. Potieby ditéte
predskolniho véku. Hra, socialni aktivizace. P¥iprava ditéte pro ZS — problematika
Skolni pfipravenosti.

11. Skolni vék. Obdobi dospivani. Specifika fyzického, psychického a socialniho

vyvoje ditéte tohoto veéku. Rizika tohoto obdobi a jejich prevence. Pravidla jednéani

s détskymi klienty.
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Dospélost — charakteristika ¢asné, stifedni a pozdni dospélosti. Kriticka obdobi.
Stari. Adaptace na diichod. Rané a pravé stafi. Pravidla jednani se seniory.
Komunikace. Verbélni a neverbalni komunikace. Techniky aktivniho naslouchani.
Zasady vedeni rozhovoru. Pfekdzky v komunikaci.

Psychologie jednani s klienty se specifickymi projevy chovani a specifickymi
potiebami. Uzkostny, neuroticky, Gizkostné agresivni, agresivni, nepfistupny, klient
pod vlivem drog.

Naroc¢né zivotni situace. Copingové strategie. Stres. Konfliktni situace. Druhy
konflikth a moZnosti jejich feSeni. Frustrace. Asertivita, manipulace.

Uvod do socialni psychologie. Socializace, socialni u¢eni. Chyby v socialni
percepci.

Poruchy socializace. Agresivita, diskriminace, Sikana.

Psychicka deprivace. Uloha rodiny pii uspokojovéani psychickych potieb ditéte.
Pti¢iny vzniku a projevy deprivace. Zatézov¢ a traumatizujici situace v Zivoté déti.
Poruchy pFijmu potravy, poruchy pohlavni identity, sebepoSkozovani a
sebevrazedné jednani.

Ziklady psychopatologie. Neurotické poruchy. Uzkost, fobie, obsedantn& —
kompulzivni porucha. Psychotické poruchy, poruchy nalady.

Zavislosti. Zavislost na alkoholu, drogova zavislost, patologické hracstvi,

Nasilné chovani. Syndrom CAN, EAN.

Ziaklady zdravotnické psychologie. Psychologické problematika nemocného.
Prozivani nemoci. Psychologicka problematika umirani a truchleni.
Psychodiagnostika. Anamnéza, psychologické charakteristika osobnosti, kazuistika,
mapovani, pozorovani, testy, dotaznik. Psychologické poradenstvi.
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