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TÉMATA 

 

1. Zdraví a nemoc. Vymezení základních pojmů. Faktory ovlivňující zdraví. Podstata a 

průběh nemoci. Sociální aspekty nemoci. Prevence a ochrana zdraví.  

2. Životní styl. Oblasti zdravého a nezdravého životního stylu. Zásady zdravého životního 

stylu. Civilizační nemoci. Psychosomatické nemoci. Význam duševní hygieny pro 

pomáhající profese.  

3. Podstata a průběh infekčních nemocí. Rozdělení infekčních chorob. Prevence vzniku a 

šíření infekčních nemocí. 

4. Vybrané nemoci dětského věku. Specifika při péči o nemocné dítě.  

5. Rizikové chování dětí a mládeže. Vymezení pojmu. Oblasti rizikového chování dětí a 

mládeže. Význam prevence sociálně patologických jevů. 

6. Opěrná a pohybová soustava. Stavba a funkce opěrné a pohybové soustavy. Nejčastější 

patologie a možnosti prevence. 

7. Dýchací soustava. Stavba a funkce dýchací soustavy. Nejčastější patologie a možnosti 

prevence. 

8. Imunitní systém. Kolizní opatrovník. Postavení dítěte po rozvodu. Metody a postupy 

práce s rodinou. Zařízení pro výkon ústavní výchovy. 

9. Oběhová soustava. Systém náhradní výchovné péče, formy náhradní výchovy. 

Hostitelská péče. Zařízení pro výkon ústavní výchovy.  

10. Výživa a přeměna energií. Systém náhradní rodinné péče. Charakteristika a podmínky 

osvojení. Právně volné dítě. Před adopční péče. 

11. Soustava vylučovací.  Pěstounská péče. Charakteristika a podmínky pěstounské péče. 

Pěstounská péče na přechodnou dobu. Dlouhodobá pěstounská péče. 

12. Soustava nervová. Syndrom rizikového chování, trestná činnost mládeže, právní 

odpovědnost, soudnictví pro mládež, probační a mediační služba. Systém ústavní 

výchovy. Střediska výchovné péče. Domy na půl cesty. 

13. Soustava žláz s vnitřní sekrecí. Změny ve stáří. Sociální opatření pro seniory, adaptace 

na stáří. Syndrom EAN. 

14. Smyslová soustava. Formy paliativní péče, fáze vyrovnávání se s nemocí. Klienti 

paliativní péče. 

15. Pohlavní soustava. Vymezení pojmů. Sociální práce se zdravotně postiženým. Osobní 

asistence. Sociální péče o rodinu se zdravotně postiženým dítětem.  

16. Rozmnožování, těhotenství. Oplození. Prenatální vývoj. Porod. Antikoncepce. Volba 

partnera. 



17. Ontogenetický vývoj člověka. Charakteristika jednotlivých fází životního cyklu člověka.  

18. Sociální dopad nemocí oběhové soustavy. Charakteristika kardiovaskulárních nemocí. 

Možnosti léčby. Dopad na osobní život a sociální podmínky nemocného.  

19. Sociální dopad nemocí dýchací soustavy. Charakteristika vybraných nemocí dýchací 

soustavy – příčiny, příznaky, možnosti léčby. Dopad na osobní život a sociální podmínky 

nemocného. 

20. Sociální dopad nádorových onemocnění. Charakteristika onkologických nemocí. 

Příčiny, možnosti léčby, význam sociální péče. Dopad na osobní život a sociální 

podmínky nemocného. 

21. Sociální dopad metabolických onemocnění. Charakteristika vybraných metabolických 

nemocí. Dopad na osobní život a sociální podmínky nemocného. Význam sociální péče.  

22. Sociální začlenění osob s tělesným postižením. Charakteristika skupiny osob s tělesným 

postižením. Možnosti a význam sociálního začlenění osob s tělesným postižením. Zásady 

komunikace s klienty s tělesným postižením, jejich potřeby. 

23. Sociální začlenění osob se smyslovým postižením.  Charakteristika skupiny osob se 

smyslovým postižením. Možnosti a význam sociálního začlenění osob se smyslovým 

postižením. Zásady komunikace s klienty se smyslovým postižením, jejich potřeby. 

24. Sociální začlenění osob s mentálním a duševním onemocněním. Charakteristika 

skupiny osob s mentálním a duševním postižením. Možnosti a význam sociálního 

začlenění osob s mentálním a duševním postižením. Specifika péče o klienty s mentálním 

a duševním postižením.  Zásady komunikace s nimi, význam a způsob jejich aktivizace.  

25. Péče o seniory. Problematika nemoci ve stáří. Změny ve stáří a stárnutí. Charakteristika 

vybraných nemocí ve stáří. Možnosti služeb v péči o seniory. 
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