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1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stiedni skola prof. Zdenka Mat¢jcka, Ostrava — Poruba, piispévkova organizace
Adresa: 17. listopadu 1123/70, Ostrava — Poruba, 708 00

Reditel $koly: Mgr. Ivana Jirt

Kontakty pro komunikaci se Skolou: tel.: 596 909 301, 596 909 303

e-mail: skolspec@skolspec.cz, sszm@po-msk.cz

WWW: WWW.SSZm.CzZ

Koordinatoii SVP: Mgr. Lenka Zapletalova, Mgr. Zuzana Svindrychova
Zrizovatel: Moravskoslezsky kraj

Adresa ziizovatele: 28. tijna 117, Ostrava, 702 18

Nazev SVP: Pekar

Nazev RVP: 29-53-H/01 Pekar

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kvalifikacni droveii: EQF 3

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani

Utinnost SVP: od 1. zaii 2025, plodné pro vSechny ro¢niky


mailto:skolspec@sos.eridan.cz

Stiedni Skola prof. Zdeiika Mat&jcka, Ostrava-Poruba, O e R 2 o

prls_pevkova el e Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
13 Ietupatn LIZ3000. IR G Dattavg: Baiha Stupeii vzddléni: stiedni vzdalani s vyucnim listem

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

2 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani pekaf v pozici zaméstnance ve velkych, stiedné velkych i malych pekdrnach a obchodnich zatizenich
zabyvajicich se prodejem pekaiskych vyrobkl. Absolvent bude piipraven zejména zpracovavat zakladni suroviny, pomocné latky a piisady
pro vyrobu pekatskych vyrobk, fidit technologické procesy pti vyrobé chleba a bézného a jemného peciva, obsluhovat a provadét zakladni udrzbu
technologického zafizeni, vykonavat Cinnosti souvisejici s prodejem pekaiskych vyrobki. Je schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin,
polotovart i hotovych vyrobkl podle norem.

74k je v tomto oboru vzdélani veden tak, aby absolvent disponoval témito kli¢ovymi kompetencemi:

— kompetence k uceni,

— kompetence k feSeni problémd,

— komunikativni kompetence,

— personalni a socidlni kompetence,

— obcanské kompetence a kulturni povédomi,

— kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,

— matematické kompetence,

— digitalni kompetence,

a byl schopen:

— efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani,

— samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy,

— vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riznych uéebnich, zivotnich i pracovnich situacich,

— stanovovat si na zaklad¢ poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové 1 pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha,

— uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovat je, jednat v souladu s udrZitelnym rozvojem a
podporovat hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury,

— optimaln¢ vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady pro usp€sné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni,

— funk¢né vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi,



Stiedni Skola prof. Zdeiika Mat&jcka, Ostrava-Poruba, O e R 2 o

prls_pevkova el i Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
13 Ietupatn LIZ3000. IR G Dattavg: Baiha Stupeii vzddléni: stiedni vzdalani s vyucnim listem

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

— orientovat se v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitadlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota.

74k je v tomto oboru vzdélani veden tak, aby absolvent disponoval témito odbornymi kompetencemi a byl schopen:
— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,
— usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb,
— jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje,
— vyrabét pekatské vyrobky a zajiStovat jejich odbyt,
— provadeét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekatskych vyrobkd,
— zpracovavat zékladni suroviny, pomocné latky a pfisady pro vyrobu pekatskych vyrobki,
— fidit technologické procesy pfi vyrobé chleba, bézného i jemného peciva,
— pracovat se systémem kritickych boda v potravinatstvi (HACCP),
— obsluhovat a udrzovat v ¢innosti pekatské stroje,
— kontrolovat a hodnotit kvalitu surovin, polotovarti i hotového peciva dle prisluSnych norem,
— posuzovat zralost kvasu a tést, vyrabét tésta, d€lit je a tvarovat, péct vytvarované kusy a vyrobky piipravovat k expedici,
— vyrabét a pouZzivat naplné pro rizné druhy vyrobk,
— prokazovat manualni zru¢nost pii ruénim zpiisobu vyroby,
— uplatiiovat estetickd hlediska pfi vyrobé chleba a pekatskych vyrobk.

Vzdélavani se ukoncuje zadveérecnou zkouskou. Dosazeny stupen vzdélani je stiedni vzdélani s vyucnim listem. Dokladem o dosazeni tohoto stupné
vzdélani je vysvédEeni o zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1 PODMINKY PRIJIMACIHO RIZENI

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist. Predpokladem pro pfijeti uchazece ke studiu je splnéni
podminek zdravotni zpiisobilosti uchazece pro dany obor vzdélani podle Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. o soustavé obort vzdélani v zakladnim,
sttednim a vys$sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Onemocnéni a zdravotni obtize, které vylucuji zdravotni zptisobilost uchazece ke vzdélavani v tomto oboru vzdélani, jsou:

— prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich konéetin (poruchy hrubé a jemné motoriky) v ptipadé, ze je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd Skolského zdkona,

— precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani v ptipadé, ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona,

— prognosticky zadvazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromt a kolapsové stavy, tykd se Cinnosti ve vyskach,
s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji, nafadim nebo zatizenim nebo Cinnosti, pfi kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi, a je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd Skolského zdkona,

— nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v ptipad¢, ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

Podrobné informace k ptijimacimu fizeni jsou kazdoro¢né zvetejnény na www.sszm.cz.

3.2 ZPUSOB UKONCENI VZDELANI

Vzdélavani v tomto oboru vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi predpisy. Dokladem
o dosazeni sttedniho vzdélani s vyuénim listem je vysvédceni o zaveére¢né zkousce a vyucni list.
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3.3 CELKOVE POJETI VZDELAVANI
3.3.1 Koncepce Skoly

,,Pro zaka s jakymkoli jménem jsme SKOLOU S DOBRYM JMENEM!“

Celkova koncepce Skoly koresponduje s cili a obsahy vzdélavani vyplyvajicimi z rdimcovych vzdélavacich programi jednotlivych obort a z vize
Skoly.
Nase vize jako pozitivni zobrazeni budoucnosti Skoly vychazi:
- znaSeho Gsili byt Skolou moderni a praktickou — zavadét do vyuky metody kritického uceni a propojit teorii s praxi;
-z na$i nabidky integrace, otevienosti a pochopeni; jsme Skolou nabizejici vzdélavani také zakim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
zakim s odliSnymi Zivotnimi podminkami z odliSného kulturniho prostiedi; jsme Skolou otevienou pro vzdélavani vSech vékovych skupin
v pocatenim i dal$im vzdé€lavani; integrani program je postaven na odborné zdatnosti vSech vyucujicich, na spolupraci s pracovniky
Skolniho poradenského pracoviste, na dialogu propojujicim ucitele, zaky a rodice;
-z nabidky kvalitniho vzdélani s dirazem na vysokou troven odbornych kompetenci a na usili setrvale zvySovat moznosti uplatnitelnosti
absolventa $koly na trhu préce.
Vizi §koly je tedy moderni, integrujici, oteviena, kvalitni a komunikujici Skola.

3.3.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné vzdéelavaci strategii Skoly je:

— kvalitni vzdélavani s dlirazem na jeho propojeni s praxi

— Cinnostni pojeti vzdélavani jako uc¢inné metody vedouci k ziskavani odbornych dovednosti

— vzdélavani koncipovat tak, aby umoziovalo Zdkovi aplikovat védomosti pfi feSeni praktickych tikold
Metody, formy a aktivity vyuky, které povedou k naplnéni této strategie, voli vyucujici vzhledem k individualnim vzdélavacim potfebam Zaka,
jeho schopnostem i moZnostem a k charakteru predmétu. Pouziti konkrétnich metod, forem a aktivit je rozepsano v u€ebnich osnovach jednotlivych
predméti. Stézejnimi metodami, formami a aktivitami vyuky jsou:

— frontalni vyucovani vedené metodou fizené diskuze,

— skupinové uc¢eni — metodou vzajemného uceni,

— feSeni probléml — metodou modelovych situaci,
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— samostatnd prace zaka,

— soutéze a exkurze.
Skola chape své vychovné vzdélavaci strategie jako cestu, ktera prochazi celym vychovné vzdélavacim procesem, kdy dochézi k postupnému
propojovani teoretickych védomosti s praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi zaka, a jejimz cilem je absolvent, ktery je vybaven odbornymi
kompetencemi.

Klicové kompetence a jejich realizace patii k zakladnim cilim vzdélavani. Jako cile vzdélavani jsou soucasti vysledkii vzdélavani a jsou prabézné
rozvijeny prostfednictvim uciva vSech predmétt jak teoretického, tak 1 praktického vzdélavani, 1 prostfednictvim vzdelavacich a mimo vyucovacich
aktivit, jako jsou exkurze, spolecenské akce a soutéze.

3.3.3 Realizace priifezovych témat

Cilem realizace prifezovych témat je vybavit zdka kompetencemi, které se zaméiuji predevSim na vytvareni a upeviiovani postoji a hodnot
dilezitych pro Zivot ¢lovéka. Vzdélavanim v tomto oboru vzdélani se prolinaji Ctyfi prifezova témata: Obcan v demokratické spole¢nosti, Clovek
a zivotni prostfedi, Clovek a svét prace, Informacni a komunikaéni technologie.

Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevitovani takovych postojii a hodnotové orientace zaka, které jsou potiebné
pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti
zaka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.
Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje celym vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly,
oteviené k rodi¢lim a k $ir§i obCanské komunité v misté Skoly.
Za priority pii naplilovani prifezového tématu povazujeme:

- vytvaret u zdka vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku,

- vést zaka k ochot¢ angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy,

- vést zéka k dodrzovéni zasad diskuze, naslouchani a hledani kompromisniho fesent,

- vést zaka k ucté ke kulturnim hodnotam, k jejich ochrané a zachovani pro budouci generace,

- vzdélavat zéka tak, aby byl schopen vyZivat masova média pro své rtizné potieby, orientovat se v jejich obsahu a kriticky jej posuzovat.
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Potiebné védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro odpovédné obcanské rozhodovéni a jednéni, bude zdk ziskavat zejména
v téchto vyuCovacich predmétech — zaklady spolecenskych véd, odborny vycvik a Cesky jazyk a literatura. Toto prifezové téma se rozviji
v tfidnickych hodinach, béhem mimoskolnich akci, akci organizovanych metodikem prevence socialng patologickych jevii a vychovnym poradcem.

Clovék a fivotni prostiedi
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakovi znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pfistup k realité¢ a ovlivituje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zdka poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuziva moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychova zaka, ktery citi odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi a svou ¢innosti
ptispivaji k jeho zlepSeni, proto jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopil zésadni vyznam ptirody a zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jiné zivé tvory,

- pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami,

- chéapal postaveni cloveka v pfirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,

- mél povédomi o negativnich dopadech ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostiedi,

- respektoval principy udrzitelného rozvoje,

- pochopil vlastni odpovédnost a snazil se aktivné podilet na fesSeni problému Zivotniho prostredi,

- aktivné pfistupoval k tfidéni odpadli a celkové ochrané Zivotniho prostiedi,

- Setrn€ vyuzival materidlové a energetické ptirodni zdroje.
Priifezové téma je realizovano riznymi metodami a formami predeviim v ramci odborného vzdélavani. Zak je veden ke spravnému nakladani
s odpady, vyuzivani uspornych postupt, dodrzovani pozadavkl na bezpecnost a hygienu prace. Ekologicka hlediska jsou uplatiiovana a zakovi
zdlvodiiovana i v bézném provozu Skoly, ktery respektuje zadsady tispornosti. Ve vSeobecném vzdélavani je prifezové téma realizovano v predmétu
zaklady spolecenskych véd.

Clovék a svét price

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby
byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérniho vzdélavani
si zak osvoji dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené pldnovani a odpoveédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zarovei se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béZznou soucast zivota.
Priifezovému tématu je tieba se vénovat systematicky po celou dobu vzdélavani. Prolina se predevS§im odbornymi predméty, a dale také predmety
¢esky jazyk a literatura a zaklady spolecenskych véd. Je realizovano rovnéz formou besed a exkurzi.
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Prifezové téma je rozdéleno do Ctyt tematickych okruhti: Individudlni ptiprava na pracovni trh, Svét vzdélavani, Svét prace a Podpora statu ve sfére
zaméstnanosti.
Za priority pii jeho napliiovéani povazujeme:
- motivovat zaka k odpovédnosti za vlastni zivot,
- vést zéka k uvédomeni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani,
- naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech
dalsiho vzdélavani,
- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
- sezndmit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelii 1 aspekty soukromého
podnikéni, véetné klicovych pravnich predpist.

Clovék a digitdlni svét
Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi Zéka z jeho neformalnich
vzdélavacich aktivit a uceni mimo Skolu. Dilezitym ptfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zdka i formovani jeho postojii a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméta tak,
aby mél zak dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvorive pracovat a diskutovat o0 moznostech i rizicich jejich vyuziti.
Digitalni kompetence, ke kterym je Zak veden, jsou v dnes$ni dob& nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné
obcanstvi 1 socidlni zaclenéni kazdého zaka.
Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitalnimi kompetencemi Zék je veden zejména k tomu, aby:
- se zapojoval do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pti komunikaci s ufady; uvedl ptiklady
vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota,
- byl schopen uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovlivituje rizné aspekty zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostredi,
zvazoval pfileZitosti a rizika, snaZzil se rizika minimalizovat,
- vyuzival vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti
nastavoval a ménil podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,
- vyuzival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznal, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientoval se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti,
- vytvéfel a spravoval jednu ¢i vice digitalnich identit; byl schopen sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu,
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chranil sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranil digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni tidaje v digitdlnim
prostredi pied poskozenim ¢i zneuzitim,

pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii predchézel situacim ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, pfizptsoboval
své digitalni i fyzické pracovni prosttedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami; aktivné pracoval s navody k pouziti,

znal a uplatiioval pravni normy v digitalnim prostfedi v€etn¢ norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tdajii, dusevniho vlastnictvi
a kybernetické bezpecnosti,

pii interakcich v digitdlnim prostfedi respektoval pravidla chovéani a jednali eticky, respektoval kulturni rozmanitost; byl si védom
neodvolatelnosti ¢ind v online prostfedi; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroju a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracoval
s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

navrhoval takova feseni prostiednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie,

rozeznaval bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu, poradil si s ni, v pfipad¢ zdvazného problému vyhledal pomoc,

vytvarel a upravoval digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfoval se za pomoci digitalnich prostredka,

pozménoval, vylepSoval obsah nebo ho zapracovaval do stavajicich dél s cilem vytvotit novy obsah v rtiznych formatech,

ziskaval data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskand data a informace kriticky hodnotil, posuzoval jejich
spolehlivost, hodnovérnost a tiplnost,

ptizptisoboval organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu,

komunikoval prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisoboval prostiedky komunikace danému kontextu,

sdilel prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzival digitalni technologie pro spolupraci.

Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Soucasti vychovné vzdelavaciho procesu jsou 1 veskeré akce Skoly a mimovyucovaci aktivity, jichz se zak Gc¢astni:

exkurze,

spolecenské akce,

mimovyucovaci sportovni aktivity,
soutéze.
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3.3.5 Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaka nadaného

Ke studiu tohoto oboru mohou byt pfijimani také zéci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na zaklad¢ ,,Doporuceni skolského poradenského
zafizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve skole* a informovaného souhlasu zletilého zédka nebo zakonného zastupce
zéka jsou témto zaktim poskytovana podplrna opatieni prvniho az patého stupné.

Podpiirnd opatieni prvniho stupné¢ mohou byt poskytovdna bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Skola zpracuje zékovi plan
pedagogické podpory (PLPP). PLPP vypracovavaji ucitelé, ktefi zaka vzdélavaji, ve spolupraci se specidlnim pedagogem a tfidnim ucitelem. Je
vypracovan pouze v pfedmétech, v nichz ma zak vyukové obtize. Zletily zak nebo zadkonny zéastupce zéka stvrzuje PLPP svym podpisem. PLPP je
zpracovan na omezenou dobu, zpravidla na dobu tfi mésici. V této dobé se pribézné vyhodnocuje, ptipadné upravuje, a pokud skola po uplynuti
ttiméEsicni lhity zjisti, Ze opatfeni PLPP jsou nedostate¢na pro zajisténi vhodnych vzdelavacich potieb zéka, odesle zaka na vySetieni do Skolského
poradenského zatizeni (PPP, SPC). V piipad¢, ze jsou opatfeni PLPP dostate¢na, Skola v jejich poskytovani pokracuje. Pokud divody poskytovani
podpory pominou, zak je vzdélavan bez PLPP. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, Skolni psycholog, skolni specialni
pedagog) poskytuji ucitelim pii vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami metodickou podporu. Na zakladé ustanoveni §16
Skolského zékona Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, mohou byt zdkiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uzptisobeny podminky pro vykonéni
zavérecnych zkousek.

Skola vénuje zvysenou pozornost nadanym zaktim. Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlagky &. 27/2016 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist,
povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Depistdz nadanych zaki provadi vSichni vyucujici v pribéhu
teoretického 1 praktického vyucovani. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (pfedevsim Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog)
metodicky a organizané zajisti poskytovani podptrnych opatieni nadanym zakim, tzce piitom spolupracuji se SPZ, s t¥idnim ugitelem
a ostatnimi vyucujicimi nadaného Zaka.

Reditelka $koly miize umoznit zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami a nadanym zaktim vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu. Individualni vzdélavaci plan je povolen na zékladé pisemné zZadosti zakonnych zastupct Zaka nebo zletilého Zaka a na zaklad¢é doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, ve vyjimecnych piipadech i z jinych zdvaznych divodi (t€hotenstvi, Graz) na zakladé doporuceni 1ékare.
Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych Zaka je zajiSténo uciteli, kteti splituji kvalifikaéni predpoklady. Ucitelé
vyuzivaji specidlni metody, postupy, formy a prostiedky vzdelavani, kompenzacni, rehabilitaéni a u€ebni pomucky, specidlni u¢ebnice, didakticke
materidly nebo jiné Upravy organizace vzdé€lavani, zohlediujici pfedev§im vzdélavaci potreby Zdka. Pfi hodnoceni Zéka se specialnimi

r~r

vzdélavacimi potiebami se piihliZi k povaze zdravotniho postiZeni a k doporuéeni SPZ.
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Utitelé spolupracuji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, tj. vychovnym poradcem, $kolnim specialnim pedagogem, $kolnim
psychologem a metodikem prevence. Dalsi diilezitou soucasti vzdélavani téchto zak je spoluprace s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a specialné pedagogickych center.

Z4ci maji moznost vyuZivat poradenskou pomoc ze strany nasi §koly i $kolniho poradenského pracovisté a maji pravo na bezplatné poskytovani
doporucenych podptrnych opatieni z vyétu uvedenych v § 16 skolského zakona Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Pro zédka s odliSnymi Zivotnimi podminkami a z odliSného kulturniho prostfedi jsou k dispozici u¢ebnice k zapiij¢eni zdarma nebo je poskytnuta
dotace z MSMT na nakup $kolnich potieb, pracovnich pomiicek a na stravovani.

3.4 ORGANIZACE TEORETICKEHO A PRAKTICKEHO VZDELAVANI

Teoretické a praktické vzdélavani se stfidaji ve dvoutydennim cyklu.

Teoretické vzdélavani

Vzdélavani probiha podle ucebniho planu, ktery je soucasti tohoto vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdélavani je vzdeélavani
v pfedmétech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probihd na kmenovych u€ebnach nebo na u¢ebnach multimedialnich, odbornych, pocitacovych,
v télocvicng, posilovng, bazénu, na hiisti apod., zalezi na obsahu a zaméteni predmeétu.

V pribéhu vzdelavani se zak Gcastni riznych kulturné vychovnych akei, divadelnich a filmovych ptedstaveni, prednasek, besed, exkurzi a dalSich
aktivit vyplyvajicich z u¢ebnich osnov jednotlivych predmétt a ro¢niho planu skoly.

Soucasti vS§eobecného vzdélavani jsou i kurzy — v 1. ro¢niku zakladni lyZatsky a snowboardovy kurz, ve 2. ro¢niku kurz cykloturistiky a sportt
v ptirod¢ a rozsitujici vybérovy lyZaisky a snowboardovy kurz. Kurzy jsou uréeny i pro Zaka vyssiho ro¢niku, pokud se nemohl zucastnit kurzu
v fadném terminu, popf. jako rozsifeni znalosti a dovednosti. Télesna vychova je povinna pro v§echny zaky s vyjimkou uvolnénych zakl. Soucasti
télovychovného vzdelavani je ucast zaka ve skolnich, mistnich, okresnich a krajskych sportovnich soutézich.

Praktické vzdélavani

Odborny vycvik probihd v moderné vybavené Skolni u¢ebné a na pracovistich socidlnich partnert skoly (provozovny vetejného stravovani
a pekarské vyrobny v ostravském regionu). Konkrétni pracovisté pro dany Skolni rok jsou uvedena v dokumentu skoly ,,Organizacni zabezpeceni
Skolniho roku®. Vybaveni dilenského zdzemi ve Skole je po technické a technologické strance na vysoké urovni a spliiuje pozadavky HACCP
gastronomického zafizeni.
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Pojeti odborného vycviku

Pojeti odborného vycviku vychéazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani obsahového okruhu Vyroba a odbyt. Cilem odborného vycviku
je osvojeni praktickych dovednosti a upevnéni odbornych védomosti potiebnych k vykonu kvalifikované prace v pekai'ské vyrobé. Zaci jsou vedeni
k technologické kazni, k hospodarnosti a k ziskani potiebné manualni zru¢nosti.

3.5 HODNOCENI ZAKU VE VYUCE

Hodnoceni zéka v jednotlivych predmétech se tidi zdkonem ¢. 561/2004, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka je
podrobné rozpracovano ve skolnim fadu. Tento dokument je zvetfejnén na internetovych strankéach skoly www.sszm.cz.
Podminky pro hodnoceni zéka stanovené timto fadem jsou zavazné, jsou s nimi prokazatelné seznameni vSichni zéci 1 jejich zdkonni zastupci.
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4 UCEBNI PLAN

Povinné vyucovaci predméty I. I1. I11.
Cesky jazyk a literatura 2 2 1
Anglicky/némecky jazyk 2 2 2
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1
Fyzika 1 0 0
Chemie 1 0 0
Biologie a ekologie 1 0 0
Matematika 1 1 2
T¢lesna vychova 1 1 1
Informacni a komunikac¢ni technologie 1 1 1
Ekonomika 0 1 2
Suroviny 2 2 1,5
Technologie 2 2,5 3
Stroje a zafizeni 2 2 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5
Celkem hodin 32 33 33
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Poznamky:

PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIM ROCE

Cinnost L I1. 111
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 30
Zakladni lyzatsky a snowboardovy kurz 1 0 0
Kurz sportti v prirodé 1 0
Zavérecna zkouska 0 0 2
Casové rezerva 6 6 6
Celkem tydnti 40 40 38

Vyuka ptfedméti anglicky/némecky jazyk, informacni a komunikaéni technologie a odborny vycvik mize byt délena na skupiny, avsak déleni zakt
ttidy pro vzdelavani v téchto predmétech bude zdviset na poctu zakl ve tfidé a v daném ro¢niku, tak jak je stanoveno v § 2, vyhlasky €. 13/2005

Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatot, ve znéni pozd

wevr

¢jsic

h predpis.

Teoretické a praktické vzdélavani se stiidaji ve dvoutydennim cyklu. Odborny vycvik probiha v moderné vybavené Skolni ucebné a na pracovistich
socialnich partnerti $koly (provozovny vefejného stravovani a pekaiské vyrobny v ostravském regionu).
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prispévkova organizace

Kod a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekaf
Nazev SVP: Pekaf

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

5 ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stredni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1123, pfispévkova organizace

Kod a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekar

Nizev SVP: Pekat

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet vyué. hodin za celou dobu Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich hodin za celou dobu
okruhy vzdélavani vzdélavani
tydennich celkovy tydennich celkovy

Jazykové vzdélavani:

Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96

cizi jazyk 6 192 Anglicky/némecky jazyk 6 192

Spole¢enskovédni vzdélavani 3 96 Zaklady spoleéenskych véd 3 96

Pfirodovédné vzdelavani 3 96 Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Biologie a ekologie 1 33

Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 126

Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66

Vzdelavani pro zdravi 3 96 T¢lesna vychova 3 96

Informativni vzdélavani 3 96 Inform. a komunikac¢ni technologie 3 96

Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 3 93

Technicka a technologicka pfiprava 14 448 Suroviny 5,5 177
Technologie 7,5 238
Odborny vycvik 15 480

Vyroba a odbyt 35 1120 Stroje a zafizeni 5 162
Odborny vycvik 35 1118

Disponibilni hodiny 18 576

Celkem 96 3072 98 3135

Kurzy 0 tydnti Kurzy 2 tydny
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PSR VION G OF SRl Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

6 UCEBNI OSNOVY

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roénik: 1. 11. I11. celkem
Pocet hodin: 2 2 1 5

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit Zaka v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spolecenskymi normami vyjadfovat své myslenky, pocity,
zazitky, nazory a postoje v bézném zivote. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal funkci matetského jazyka, osvojil si zékladni jazykové
normy, chépal rozdily mezi spisovnym a nespisovnym vyjadiovanim a vyuzil tyto poznatky v bézném praktickém Zivote, chapal dilezitost
slovesného uméni v zivoté ¢loveka, poznaval hodnoty kulturniho dédictvi ¢eského naroda a prohluboval si kladny vztah k t€émto hodnotam.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavacich oblasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

Ucivo je rozdeleno do tii oblasti, které se vzajemné doplituji a ovliviuji:

1. Mluvnice — prohlubuje a upeviiuje znalosti Zdka ze zadkladni $koly, rozviji slovni zasobu a vyjadifovaci schopnosti Zéka, u¢i Zdka uZzivat jazyka
jako prostiedku dorozumivani a mysleni (v kultivované mluvé i pisemné podobg).

2. Sloh — zdokonaluje kulturu osobniho projevu Zéka, spravného, srozumitelného a vécného vyjadfovani a rozvoj komunikacnich dovednosti
v béznych zivotnich situacich.

3. Literatura — je zamé&fena na rozliSovani riiznych literdrnich druhli a Zanra a poznavani literarnich d¢l ¢eské a svétové literatury.

Dalsim zptisobem napliiovani cili predmétu jsou navstévy knihoven, prace s knihou a texty, tvorba vlastnich text dle svych moznosti, hledani
informaci z rtiznych zdroju. Dirraz je kladen na rozvoj komunikacnich dovednosti.

Strategie vyuky

Vyuka &eského jazyka probiha v 1. aZ 3. roéniku metodou dialogu, vykladu, ¥izeného rozhovoru, samostatné a skupinové prace a soutézemi. Zak
vyhledava informace v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu. Cte a interpretuje konkrétnich ukazky z literarnich dé€l; vytvaii referaty
o piectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni pied spoluzédky); zucastituje se filmovych a divadelnich pfedstaveni.
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Dramatizuje umélecky text; diraz je kladen na prohlubovéni ¢tenaiskych dovednosti. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni
technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Do klasifikace jsou zahrnuty rizné druhy hodnoceni: Gstni zkouseni,
pisemné zkouSeni dil¢i i souhrnné, didakticky test, slohova cviceni.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- ke svému uceni vyhledavé informace z odborné literatury

- naslouchd s porozuménim vykladu, pfednasce nebo proslovu a provadi zapis
- posuzuje vysledky vlastniho uceni

- pribézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- vybiré a vyuziva vhodné metody uceni

- vyhledavi a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

Kompetence k FeSeni problému

- analyzuje zadani tikolu

- dodrZuje pravidla prace v tymu

- dokdze ptijmout jinou alternativu feSeni problému a ptiznat sviij ptipadny omyl

- hleda vlastni feSeni pfedloZeného problému

- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- tfidi a analyzuje informace k feSeni problému

- uplatiiuje myslenkové operace pii feSeni problému

v textu, promluvé ¢i jiném zdznamu najde ty mySlenky a mista, které jsou vzhledem k zadanému tkolu klicové, a stru¢né je shrne
vyhledava informace k feSeni problému

vyuziva svych znalosti nabytych jiz diive pfi feSeni problému

vyuzivéa vhodny studijni material — ucebnice, odborna literatura a Casopis, internet
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zdivodni postup feseni problému
z ruznych zdroji si vybere takové informace, které podle svého isudku potiebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a vystizné v pisemném 1 ustnim projevu

nasloucha jinym

pii diskuzi dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

pfi komunikaci dodrzuje zésady kultury projevu a chovani

v pisemné komunikaci dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

vypracuje strukturovany zivotopis, odpovéd’ na inzerat, zddost o misto, obchodni dopis atd. v ¢eském jazyce

Personalni a socialni kompetence

hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci
nepodceniuje se, ani nepiecenuje, je si védom ceny vlastni prace
nezaujaté zvazuje navrhy druhych

pii praci v tymu dodrzuje pravidla komunikace

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

ma moznost UcCastnit se soutézi poradanych Skolou

odmité jakékoliv nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a k ochrané kulturniho dédictvi
respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

sleduje a vybiré si kulturni udalosti v obci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

pisemné a verbalné€ se prezentuje pii vstupu na trh prace
zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné ndstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim

prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
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- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkt

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich Casti

Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Obcdan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby si byl védom odpovédnosti za své jednani a chovani, aby ziskal vhodnou miru sebevédomi, aby byl schopen asertivniho
jednéni s lidmi, dokézal diskutovat o kontroverznich otdzkéach a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby piedevsim prostiednictvim publicistickych a odbornych textd ziskaval informace o Zivotnim prostiedi, uéil se kriticky
vyhodnocovat tyto poznatky, formulovat samostatnd stanoviska k environmentalnim problémuim, chapal vyznam Zivotniho prostfedi a ucil
se jednat v duchu jeho pozitivniho rozvoje.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani pro sviij Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a uspésné pracovni kariéte a dokézal na dobré urovni komunikovat istné€ 1 pisemné se svymi potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nézort, k ziskavani informaci
z ruznych zdroji i k jejich sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamyslené¢ho
pfijemce.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Z4k/zakyné Soustava &eskych hlasek
- v pisemném projevu dodrzuje pravidla spravného psani Druhy hlasek (samohlésky, souhlasky, dvojhlasky)
vyjmenovanych slov Souhlasky tvrdé, mékke, obojetné (vyjmenovana slova)
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby Prace s Pravidly ¢eského pravopisu
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vyhledéava informace v nejnovéjsich normativnich priru¢kach
ceského jazyka

dodrzuje stanovena pravidla spravného pravopisu s, z v predlozkach
a predponach

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

vyhledava informace v nejnovéjSich normativnich ptiruckach
ceského jazyka

Pravopis s, z v predloZkach a predponach
Pojem: ptedlozka, pfedpona

Spravné pouzivani predlozek s, z v ptislusnych padech

Dvojice slov liSici se svym pravopisem a vyznamem

dodrzuje pravidla spravného pravopisu u - - @
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
vyhleda potiebné informace ve Slovniku cizich slov

Pravopisu-a -1

Pravidla pro psani a uzivaniu -0 -1
Psani ptejatych slov

Prace se slovnikem cizich slov

pouziva pravidla stanovena pro pravopis skupin — je, -¢
sklofiuje z4jmeno ,,ja*

Pravopis skupin — &, - je
Pravopisné skupiny: bje, b¢, vje, v€, mg&, mné, pé
Sklofiovani zajmena ,,ja*

rozpoznd spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
ptiznakové jevy

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
fidi se zdsadami spisovné vyslovnosti

Utvary narodniho jazyka
Spisovna CeStina
Nespisovna ¢estina
Hovorové utvary

orientuje se v soustave jazykl

Jazykové skupiny (rodiny)

Objasnéni pojmu jazykova skupina

Vétev indoevropska

Slovanské jazyky (zejména jazyky zédpadoslovanske)

rozumi n&kterym frekventovanym sloviim ciziho pivodu, nahradi je
ceskym ekvivalentem a naopak

vyhleda potiebné informace ve Slovniku cizich slov

uveédomuje si bohatost slovni zasoby

Slovo a jeho vyznam

Objasnéni pojmu slovo

Slova jednozna¢nd, mnohoznacné
Synonyma, antonyma, homonyma

vyhledava pottebné informace v nejnovéjsich normativnich
piriruckach ¢eského jazyka

Zikladni kodifika¢ni pFirucky
Pravidla ¢eského pravopisu
Zakladni mluvnice ¢eského jazyka
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Jazykovy, vykladovy slovnik (napt. Slovnik spisovné Cestiny)

- vyjmenuje a rozpozna charakteristické rysy vypraveéni a vypravéciho
postupu

- orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu a jeho Casti

sestavi jednoduché texty s vyuzitim poznatkii o jazykovych

a syntaktickych prostiedcich a stylové vystavbe tohoto titvaru

Slohovy ttvar — vypravéni

Charakteristické rysy vypraveni

Préace s texty s vypravécim postupem

Osnova vypravéni

Tvorba jednoduchych texti na zaklad¢ vypravéciho postupu

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

fidi se zdsadami spisovné vyslovnosti

v pisemném projevu dodrzuje pravidla spravného pravopisu
a pravidla jazykové a syntaktické vystavby textu

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Komunikace mezi lidmi
Komunikace na dalku — telefonovani, fax, e-mail
Oslovovani mezi lidmi

vyjmenuje a rozpozna charakteristické rysy administrativniho stylu
rozezna zakladni Gtvary administrativniho stylu

orientuje se vystavb¢ utvaru zadosti a zivotopisu

sestavi jednoduchy text, Zadost, Zivotopis

Administrativni styl

Postovni a administrativni dokumenty (penézni poukéazka, podaci listek,
dotaznik)

Zadost a Zivotopis

objasni praktické vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni
vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textl na zaklade¢
ukazek

rozlis$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a Zanri

Charakteristika literatury
Definice, vyznam a ¢lenéni literatury
Funkce literatury v Zivoté ¢loveka
Poezie, proza, drama

Lyrika

Epika

Lyricko — epické basné

- sleduje navaznost jednotlivych obdobi a jejich odraz ve svétové
literatuie

- vyjmenuje vybrané vyznamné piedstavitele a dila antické literatury

- vyjadii vlastni prozitky z ¢etby ukdzek dél

Nejstarsi literarni pamatky

Epos o GilgameSovi

Bible

Antické fecké a fimské literarni pamatky

- sleduje navaznost jednotlivych obdobi a jejich odraz v ¢eské
literatuie

Vyvoj Ceské literatury od pocatku az po dobu Narodniho obrozeni
Nejstarsi ceské literarni pamatky
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prispévkova organizace
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- charakterizuje stru¢né¢ vyznamné osobnosti a vybrana dila Vyznamné osobnosti ¢eské literatury — Cyril a Metodéj, Kosmas, Karel
- rozliSuje jednotlivé faze obrozeni IV., Jan Hus, Jan Amos Komensky
- vyjmenuje hlavni pfedstavitelé¢ obou fazi NO a stru¢né je Vyznamné osobnosti NO — Dobrovsky, Jungmann, Kramerius
charakterizuje
- uvédomuje si vyznam procesu NO pro vyvoj ceské literatury
- vyjadii vlastni prozitky z ¢etby ukédzek dél
- rozpozna hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitelé ve Vybrané osobnosti svétové literatury
svetové literatute Vyznamné osobnosti svétové romantické literatury 19. stoleti
- charakterizuje stru¢n¢ vyznamné osobnosti a vybrana dila (francouzska, anglicka, ruska)
- vyjadii vlastni prozitky z cetby ukazek dél Vyznamné osobnosti svétoveé realistické literatury (francouzska,
anglicka, ruskd)
- orientuje se v umisténi knihoven v blizkosti bydlisté a v jejich Knihovna a kulturni instituce v regionu
sluzbach
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci a jejich programu
- vyjmenuje a strucné charakterizuje vyznamné osobnosti naseho Vyznamné osobnosti regionalni literatury
regionu a jejich dila
- rozumi obsahu uméleckého textu a jeho ¢asti Prace s uméleckymi texty
- vyjadii vlastni proZitky z cetby ukdzek dél Referaty a diskuze o prectenych knihach
2. ro¢nik
- uvede jazykové nedostatky a chyby Pravopis — shoda podmétu s prisudkem
- stanovi spravné feSeni pravopisného problému Podmét
- v pisemném 1 mluveném projevu aplikuje ziskané poznatky Ptisudek
z tvaroslovi Koncovky sloves v minulém Case
- orientuje se v zakladni terminologii Slovni zasoba a jeji ¢lenéni
- uvédomuje si promeénlivost slovni zasoby Aktivni, pasivni slovni zasoba
Jadro slovni zadsoby
- rozlisi zplisoby obohacovani slovni zasoby Obohacovani slovni zasoby
- v pisemném 1 mluveném projevu aplikuje ziskané poznatky Odvozovani, skladani, zkratky, zkratkova slova
z tvaroslovi Tvofeni novych slov

25



Kod a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekat

Nizev SVP: Pekat

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,
prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

rozlisi v textu podstatnd, ptidavna jména a z4jmena

Ohebné a neohebné slovni druhy

- rozlisi v textu Cislovky a slovesa Podstatna jména
- rozlisi v textu neohebné slovni druhy Piidavna jména
- v pisemném 1 mluveném projevu aplikuje ziskané poznatky Z4jmena
z tvaroslovi Cislovky
Slovesa
Piislovce
Predlozky
Spojky
Castice
Citoslovce
- rozpozna slohovy postup popisny a v typickych ptikladech slohovy | Popis
utvar Popis — utvar, slohovy postup
- potizuje z odborného textu vypisky Charakteristické rysy
- pouziva v ramci popisného slohového postupu adekvatni slovni Druhy popisu

zasobu vcetné piislusné odborné terminologie
vytvaii jednoduché texty na zéklad¢ slohového postupu popisného

Tvorba textu s vyuzitim popisné¢ho slohového postupu

rozpozna shody a rozdily mezi osobnimi a Gfednimi dopisy
orientuje se v klasifikaci riiznych druhti ufednich dopisi
vytvoii jednoduché texty Zadosti o zaméstnani a objednavky

Osobni a uredni dopisy
Druhy ufednich dopisti
Nécvik psani zaddosti o zaméstnani a objednavky

popise zakladni rysy a funkce odborného stylu
orientuje se v klasifikaci zédkladnich utvart odborného stylu
pouziva adekvatni slovni zadsobu véetné odborné terminologie

Odborny styl a jeho utvary
Styl odbornych publikaci, ¢asopisli, ucebnic a odborny popis

popiSe zékladni rysy a funkce publicistického stylu

ma piehled o dennim tisku a tisku podle svych zdjmi

orientuje se v jazykové a syntaktické vystavbé vybranych utvart
publicistického stylu

vytvoii jednoduchy text vybraného utvaru publicistického stylu

Publicisticky styl a jeho utvary

Vyznam publicistiky a médii v zivoté clovéka

Vybrané publicistické utvary (¢lanek, fejeton, referat)
Tvorba jednoduchych texth publicistického stylu (referat)
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- pouziva ziskané poznatky z jazykového slohového uciva
pii vSestranném rozboru neuméleckych texti

Jazyk a sloh
Préace s neuméleckymi texty, vSestranné jazykové rozbory

- charakterizuje stru¢n¢ vyznamné predstavitele a jejich dila v ¢eské
literatuie

rozpozna hlavni literarni sméry v ¢eské literatute

orientuje se ve vystavbeé uméleckého textu

rozumi obsahu uméleckého textu a jeho ¢asti

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhii a Zanrt
vyjadii vlastni prozitky z ¢etby ukazek dél

Ceska literatura 19. stoleti

Vyznamné osobnosti ¢eské literatury 19. stoleti — K. J. Erben, J. T. Tyl,
K. H. Macha, B. Némcova

Mijovci — J. Neruda

charakterizuje stru¢né vyznamné ptedstavitele a jejich dila v ¢eské
literatuie

rozpoznd hlavni literdrni sméry v Ceské literatuie

orientuje se ve vystavbeé uméleckého textu

rozumi obsahu uméleckého textu a jeho ¢asti

rozlis$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a Zanra
vyjadti vlastni prozitky z Cetby ukdzek d¢l

Ceska4 literatura pielomu 19. a 20. stoleti
Vyznamné osobnosti ¢eské literatury pielomu 19. a 20. stoleti —
A. Jirasek, bratii Mrstikové, F. Sramek, P. Bezru¢

charakterizuje stru¢né vyznamné ptedstavitele a jejich dila v ¢eskeé
literatuie

rozpoznd hlavni literarni sméry v Ceské literatuie

orientuje se ve vystavbé uméleckého textu

rozumi obsahu umeéleckého textu a jeho ¢asti

rozlis$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a Zanri
vyjadii vlastni prozitky z Cetby ukéazek dél

Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti

Vyznamné osobnosti ¢eské literatury 1. poloviny 20. stoleti — proza —
J. Hasek, K. Capek, I. Olbracht

Vyznamné osobnosti ¢eské literatury 1. poloviny 20. stoleti — poezie —
J. Wolker, J. Seifert, V. Nezval

charakterizuje struén¢ vyznamné predstavitele a jejich dila ve
svétove literature

rozpoznad hlavni literarni sméry ve svétové literatuie
orientuje se ve vystavbeé uméleckého textu

rozumi obsahu umeéleckého textu a jeho Casti

rozli8i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhii a Zanrii

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti

Vyznamné osobnosti svétove literatury 1. poloviny 20. stoleti
Francouzska literatura — R. Rolland, A. de S.-Exupéry
Némecka literatura — E. M. Remarque

Americka literatura — E. Hemingway
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- vyjadii vlastni prozitky z Getby ukazek dél \

3. ro¢nik

- orientuje se v zakladni terminologii syntaxe Vétna skladba — syntax

- rozpozna a urci zakladni a rozvijejici se vétné Cleny Zékladni vétné Cleny — podmét a piisudek

- rozpozna vty jednoclenné a dvojclenné Rozvijejici vétné cleny — predmét, piivlastek, prislove¢né urceni,

- rozpozna ruzné typy vét podle postoje mluvciho k obsahu vypovédi | doplnék

- rozpozna a urc¢i souvéti podiadné a souradné Véty jednoclenné a dvojélenné

- rozlisi druhy vedlejSich vét Véty podle postoje k mluvéimu — oznamovaci, rozkazovaci, tazaci,
- rozlisi poméry mezi vétami hlavnimi zvolaci, praci

- orientuje se v syntaktické vystavbé textu Souvéti podiadné a souradné

Véty vedlejsi — druhy
Poméry mezi vétami hlavnimi

- popise typické rysy vykladu a rozpozna funk¢ni styl vykladu Vyklad
- vyhleda potiebné informace z dostupnych zdrojl, pouziva klicova Charakteristické rysy vykladu
slova pii vyhleddvani informaci Vyhledéni informaci ve vykladu
- sestavi jednoduchy text s vykladovym postupem se zietelem ke Tvorba jednoduchych textl zaloZena na vykladovém postupu

svému oboru
- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru ve vykladovém textu

- popise charakteristické rysy fe¢nického stylu Rednicky styl

- orientuje se ve vystavbé textu fe¢nického stylu Charakteristické rysy a vyznam fecnického stylu

- vystoupi s kratkym proslovem Vybrané¢ utvary fecnického stylu — projev, proslov
- pouziva zasady spravné vyslovnosti Ptedneseni jednoduchého proslovu

- pfiméfené sdéluje postoje neutralni, pozitivni a negativni
- klade vhodné otazky a formuluje spravné odpovedi

- pouzivé ziskané poznatky z jazykového uciva pii syntaktickém Syntaktické rozbory neuméleckych textu
rozboru neuméleckého textu

- popise strucné spolecensko-politickou situaci tohoto obdobi Ceska literatura po 2. svétové valce

- charakterizuje stru¢né vyznamné predstavitele a jejich dila v Ceské Vyznamné osobnosti ¢eské literatury v obdobi 1945-48
literatuie Vyznamné osobnosti ¢eské literatury v 50. letech
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- orientuje se ve vystavb¢é uméleckého textu Vyznamné osobnosti ¢eské literatury v 60. letech
- rozumi obsahu uméleckého textu a jeho casti Vyznamné osobnosti ¢eské literatury v 70. letech
- text interpretuje a debatuje o ném Vyznamné osobnosti ¢eské literatury — samizdatové a exilova tvorba
- vyjadii vlastni prozitky z ¢etby ukéazek dél Vyznamné osobnosti ¢eské literatury — basnici, pisnickari
Vyznamné osobnosti dramatické tvorby — Semafor
Vyznamné osobnosti soucasné Ceské literatury
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Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik: L 1L 111 celkem
Pocet hodin: 2 2 2 6

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je priprava zaka na Gspésny, smysluplny a odpovédny osobni i pracovni zivot v multikulturni spolec¢nosti, tedy postupné zvladnuti
jednoduchych mluvenych a psanych projevii a vytvareni kompletni komunikativni kompetence k dorozuméni se v situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho Zivota.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho ptedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdelavani a komunikace v cizim jazyce. Vyuka navazuje na vystupni
védomosti a dovednosti Zdka z dosazené¢ho zékladniho stupné vzdélani a rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméfeni.
Vzdélavani v anglickém jazyce smétfuje k osvojeni kvalitni trovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni
urovni A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini 320 lexikalnich jednotek za rok.
Z toho obecné odborna terminologie tvofi ptiblizné 20% slovni zasoby za studium. U¢ivo vede Zaka k prohlubovani fe€ovych dovednosti, mapuje
tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce. Zak se nau¢i porozumét hlavnim myslenkdm textil. Rozviji své fe¢ové dovednosti
a schopnosti ucastnit se rozhovort s rodilymi mluv¢imi. Duraz je kladen také na aktivni znalost terminologie a dovednost komunikovat v ramci
své odbornosti. Pfedmét soucasné piispiva k formovani osobnosti Zéka, uci jej toleranci k hodnotam jinych narodii a rozviji jeho schopnost ucit
se cely zivot.

Strategie vyuky

Vyuka anglického jazyka probiha v 1. az 3. ro¢niku formou téchto vyucovacich metod: motivacni metody s cilem zajistit vyssi aktivitu a osobni
zainteresovanost zéka, autodidaktické metody, které vedou zdka k osvojovani rtiznych technik samostatného uceni a individualni praci
odpovidajici jeho schopnostem, metody dialogu, kterd je nezbytnad pii nacviku komunikativnich dovednosti, metody cviceni (poslechova,
gramatickd, lexikalni a konverzac¢ni), metody skupinové prace a kooperace, metody diskuze, vykladu ucitele, projektové prace, metody zpétné
vazby, diagnostické metody (Ustni i1 pisemné).
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K podpote vyuky anglického jazyka je vyuzivana audiotechnika, dale jsou k dispozici slovniky, ¢asopisy, ndsténné mapy a tematické plakaty.
Vyuka probihd formou hromadného, skupinového a individualniho vyucovani, soutézi a her. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji
digitalni technologie a zdroje informaci. Rovnéz jsou pofadany exkurze do zahranici, kde si zdk ovéfi své védomosti a dovednosti v praxi.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkl vzd€lavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zahrnuto pritbézné ovérovani znalosti
(Ustni 1 pisemné), samostatny ustni projev, pisemny projev, schopnost reagovat v anglickém jazyce, testové ulohy, projektové prace i zpracovani
domacich ukold. Pti celkové klasifikaci se zohlediiuje Zdk se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a aktivni pfistup zédka k vyuce. Je také
podporovan rozvoj kolektivniho hodnoceni i sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni Zivot

- je Ctenafsky gramotny

- ke svému uceni vyhledava informace z internetu

- naslouché s porozuménim vykladu nebo proslovu a provadi zapis

- pouzivé rizné techniky uceni — opakuje nahlas, pisemné, memoruje slovni zasobu, dilezité fraze a slovni spojeni
- pfi praci s textem vyjadiuje hlavni mySlenky svymi slovy, vysvétluje, piifazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace
- ziskané informace zpracovava a vyuziva pfi studiu i v praxi

- cilen€ a samostatné si vytvafi vhodné podminky k uceni

Kompetence k FeSeni problémi

- aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pii feSeni problému

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- vyuziva svych znalosti diive nabytych zkuSenosti pti feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni material — ucebnice, odborna literatura a ¢asopis, internet, slovniky, krasna literatura
- ziskané informace k feSeni problému porovnd s informacemi, které jiz mél k dispozici a propoji je

- z riiznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému
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Komunikativni kompetence

nasloucha jinym

pfi komunikaci dodrzuje zésady kultury projevu a chovani

rozliSuje, co chce sd¢lit, v jaké situaci to sdéluje a komu to sdéluje, a v zavislosti na tom pouzije vhodné jazykové prostiedky
zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- jedna asertivné

nepodléha predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

planuje si dil¢i kroky k dosazeni stanoveného cile, dotahuje cely tikol do konce
podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
postupuje systematicky pfi plnéni svéteného ukolu

pii praci v tymu dodrzuje pravidla komunikace a spolupréace pti plnéni ukolil
pii praci v tymu respektuje nazory druhych

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ptistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

respektuje pravidla skupinové prace

respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

seznamuje se s realiemi, kulturou a tradicemi zemi studovaného jazyka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim

ziskava informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech ve svém oboru

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a celu

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkii

navrhuje prostednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie i jejich Casti
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a mohl se aktivné uéastnit diskusi v cizim jazyce, mohl obhajovat své nazory a postoje
v otdzkach denniho Zivota, byl schopen hledat kompromisy a byl tolerantni k ndzortim ostatnich lidi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam jazykového vzdé€lavani pro zZivot a budouci povolani, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a uspésSné kariéfe, pisemné i verbalné se prezentoval pfi jednéni s potenciondlnimi zaméstnavateli a formuloval sva ocekavani a své
priority.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitélni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci
z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné You and me
- Casyje sloveso ,,to be* Verb ,,to be*
- vyjmenuje pfivlastiiovaci zdjmena Possessive adjectives
- predstavi rodinu The family
- vyjadii vlastnictvi Personal information
- predstavi se, uvede zékladni osobni tdaje Have got
- uvadi piiklady protikladl pfidavnych jmen Opposite adjectives
- pouziva pfitomny prosty ¢as pro 3. os. . €. A good job!
- tvofi otazku a zapor Present simple tense 1
- pouziva pfitomny prosty ¢as Questions and negatives
- osvoji si dal§i vyznamova slovesa Verbs
- seznami se se slovni zdsobou oznacujici profese Jobs
- sd€luje a rozpoznava Cas Time

33



prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,

Kod a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekaf
Nazev SVP: Pekaf

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

pouziva pfitomny Cas prosty

tvofi otazku a zapor

pouziva vyznamova slovesa v tomto Case
vyjadii miru aktivit

osvoji si vyrazy vyjadiujici zdvoftilost
popise své volnocasové aktivity

Work hard, play hard!
Present Simple 2
Questions and negatives
Verbs

Adverbs of frequency
Social expressions
Leisure time

pouziva existencni vazbu

pouziva neurcita zdjmena

vyjmenuje zafizeni bytu/domu

pouziva ukazovaci zajmena

rozsifuje vyznam podstatnych jmen pomoci pfidavnych jmen
pouziva ¢islovky a vyjadiuje cenu

popisuje sviij domov

Somewhere to live
There is/are
Some/Any/A lot of
Things in the house
Demonstrative pronouns
Adjectives
Numbers/prices
Describing home

charakterizuje sebe, svou rodinu a ptétele (osobni udaje, vzhled,
zajmy)

Rodina a pratelé

popise svllj domov, véetn¢ okoli
vyjmenuje zakladni zafizeni bytu

Bydleni, miij domov

hovofti o svém volném case, 1 svych blizkych
tiidi a kategorizuje riizné druhy konickl

Volny ¢as, koni¢ky a zajmy

popiSe svlij denni program a program o vikendu

Miij Zivot, denni rezim

uvede nazvy zékladnich surovin

Zikladni suroviny

Mléko, voda, tuky, cokolada, kakaovy prasek, kofeni, mlé¢né vyrobky,
ovoce, vejce, cukry, marmelady, mouky, mék, stl, kypfici prasek,

drozdi, kvasek

vyjmenuje zakladni druhy hmot a tést
vyjmenuje surovinove slozeni téchto hmot a tést
uvede technologicky postup

Rozdéleni hmot a tést, zpracovani tésta
Listové teésto, plundrové tésto, Slehané hmoty, tfené hmoty
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2. roénik

- pouziva modalni sloveso ,,Can‘

- vyjadiuje aktivity pomoci ptislovcei
osvoji si sloveso byt v minulém case
pouziva predlozky

- seznami se se souslovimi

Super me!

Can/Can’t

Adverbs

Past simple tense (Was/Were)
Prepositions

Words that go together

- seznami se s podobou sloves v minulém case

- tvori minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
- pouziva Casove vyrazy

- popise své pocity

- pouziva min. Cas pravidelnych a nepravidelnych sloves
- rozliSuje pravidelna a nepravidelna slovesa

- pouzivéa ptidavna jména k popisu

- vyjadiuje datum Ustn¢ i pisemné

Life’s ups and downs

Past simple tense (1) - regular, irregular

Time expressions

Describing feelings

Past simple tense (1) — regular, irregular verbs
Describing things

What's the date?

- v minulém Case tvoii otazku i zapor

- pouziva vyraz ,,ago‘

- pouziva minuly ¢as prosty

- seznami se s tvorbou pftislovci

- pouziva casové udaje pii vyjadieni min. casu

- vyjmenuje a stru¢né popise vyznamné dny v roce

Dates to remember
Past simple tense (2)
Questions,negatives
Past simple tense (2),
Adverbs

Time expressions
Special occasions

- rozliSuje pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
- vyjadiuje nabidku a Zadost

- vyjadfuje mnoZzstvi

- vyjmenuje zakladni potraviny a napoje

- osvoji si vyrazy vyjadiujici zdvoftilé nabidky a zaddosti

Eat in or out?

Count and uncount nouns
Ilike ... I'd like ...

A and some, much and many
Food and drink

Polite offers and requests
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- vysvétli moznosti nakupovani (typy obchodt, druh zbozi, moznosti | Nakupovani a sluzby
placeni)
- vénuje zvlastni pozornost odd€leni potravin
- hovofi 0 moznostech nakupovani ve svém regionu
- orientuje se v jidelnim a napojovém listku Jidlo a napoje — priprava pokrmi
- zvlada objednavku dle jidelniho a napojového listku
- osvoji si zdkladni terminologii z oblasti cestovniho ruchu Cestovani
- vyjmenuje uzivané dopravni prosttedky
- vypravi o své dovolené
- popise jednotlivé svatky v Ceské republice a v zemich studovaného | Svatky, zvyky, oby&eje
jazyka
- osvoji si zakladni terminologii pekatskych vyrobki Pekaiské vyrobky
Rohliky, housky, bandury, bagety, veky, toustovy chleba
- osvoji si zakladni terminologii pekatskych vyrobki Posypovy material
Kmin, stl, sezam, pSeni¢né klicky, vlocky, ofechy, strouhanka
- osvoji si zdkladni terminologii pekatskych vyrobku Druhy chleba
Zitny chléb, pdeni¢ny chléb
3. ro¢nik
- stupiiuje ptidavnd jména City living
- pouziva vazbu have got/have ve véte¢ oznamovaci, v otazce Comparatives and Superlatives adjectives
1 v zaporu Have got
- 0svoji st ptfidavna jména popisujici mésto a vesnici Town and country words
- urCuje smér a pouziva predlozky k ureni sméru Directions
- popiSe vybrané misto (mésto) Describing a place
- seznami se s pfitomnym ¢asem prub&hovym Where on earth are you?
- tvofi v tomto ¢ase veétu oznamovaci, otazku a zapor Present Continuous
- srovna uZziti pfitomného ¢asu prostého a priabéhového Present Simple or Continuous?
- pouziva slozené tvary zajmen Something/nothing
- vyjmenuje zékladni druhy obleceni Clothes
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- popise a charakterizuje blizkou osobu (osoby) Describing people
- pouziva vyrazy vyjadiujici zdvorilost Social expressions
- pouziva vazbu vyjadtujici blizkou budoucnost Going far

- vyjadiuje plany do budoucna
- uziva ucelovy infinitiv
- seznami se s dal§imi vyznamovymi slovesy

Going to future
Infinitive of purpose, verbs

- seznami se s predpfitomnym casem a situacemi jeho pouziti

- pouziva tento Cas ve vété oznamovaci, otazce a zaporu

- pouziva vyrazy ever, never, yet a just — osvoji si minulé picesti
sloves pravidelnych 1 nepravidelnych

- uziva slovni zasobu charakteristickou pii cestovani letadlem,
autobusem, vlakem

Never ever!

Present Perfect

Present Perfect, ever and never, yet and just
Past participles

Transport and travel

- popise svou nyn¢jsi Skolu, predméty, rozvrh hodin

Vzdélavani, moje Skola

- seznami se s jednotlivymi druhy povolani
- hovoti o odbornych moznostech svého budouciho povolani

Svét prace, povolani

- popiSe pomoci mapy zdkladni zemé&pisnou charakteristiku CR
- predstavi hlavni mésto a vyznamna mésta CR
- hovoti o svém rodném mé&sté

Ceska republika

- hovofti o zemi daného studovaného jazyka (zeméepisna
charakteristika, hlavni mésto, zajimava mista)

Zemé dané jazykové oblasti

- vyjmenuje nazvy pro pecivo

Vanockové a kolacové pecivo
Véanocka, mazanec, svatebni kolace, tlacené kolace, krajové speciality —
frgéle

- vyjmenuje nazvy pro naplné

Néaplné na peceni
Makov4, povidlova, ofechova, tvarohova, ovocna
Posypka

- popise technologicky postup vyroby daného peciva

Priprava a technologicky postup vybraného pokrmu

- vede rozhovor v pekarné

Rozhovor v pekarné pri prodeji peciva
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Nazev predmétu: NEMECKY JAZYK
Roc¢nik: L. II. I1I. celkem
Pocet hodin: 2 2 2 6

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je priprava zaka na Gspésny, smysluplny a odpovédny osobni i pracovni zivot v multikulturni spole¢nosti, tedy postupné zvladnuti
jednoduchych mluvenych a psanych projevii a vytvareni kompletni komunikativni kompetence k dorozuméni se v situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho zZivota.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho ptedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdelavani a komunikace v cizim jazyce. Vyuka navazuje na vystupni
védomosti a dovednosti Zdka z dosazené¢ho zékladniho stupné vzdélani a rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméfeni.
Vzdélavani v némeckém jazyce smétuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni
urovni A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini 320 lexikalnich jednotek za rok.
Z toho obecné¢ odborna terminologie tvoti ptiblizné 20% slovni zasoby za studium. U¢ivo vede Zaka k prohlubovani fe€ovych dovednosti, mapuje
tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce. Zak se nau¢i porozumét hlavnim myslenkdm textil. Rozviji své fe¢ové dovednosti
a schopnosti ucastnit se rozhovort s rodilymi mluv¢imi. Duraz je kladen také na aktivni znalost terminologie a dovednost komunikovat v ramci
své odbornosti. Pfedmét soucasné piispiva k formovani osobnosti Zéka, uci jej toleranci k hodnotam jinych narodi a rozviji jeho schopnost ucit
se cely zivot.

Strategie vyuky

Vyuka némeckého jazyka probiha v 1. az 3. ro¢niku formou téchto vyu€ovacich metod: motivacni metody s cilem zajistit vyssi aktivitu a osobni
zainteresovanost zéka, autodidaktické metody, které vedou zdka k osvojovani rtiznych technik samostatného uceni a individualni praci
odpovidajici jeho schopnostem, metody dialogu, kterd je nezbytnad pii nacviku komunikativnich dovednosti, metody cviceni (poslechova,
gramatickd, lexikalni a konverza¢ni), metody skupinové prace a kooperace, metody diskuze, vykladu ucitele, projektové prace, metody zpétné
vazby, diagnostické metody (Ustni i1 pisemné).
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K podpoie vyuky némeckého jazyka je vyuzivana audiotechnika, dale jsou k dispozici slovniky, ¢asopisy, nasténné mapy a tematické plakaty.
Vyuka probihd formou hromadného, skupinového a individualniho vyucovani, soutézi a her. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji
digitalni technologie a zdroje informaci. Rovnéz jsou pofadany exkurze do zahranici, kde si zak ovéfi své védomosti a dovednosti v praxi.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkl vzd€lavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zahrnuto pritbézné ovérovani znalosti
(stni 1 pisemné), samostatny ustni projev, pisemny projev, schopnost reagovat v cizim jazyce, testové ulohy, projektové prace i zpracovani
domacich ukold. Pti celkové klasifikaci se zohlediuje zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a aktivni pfistup Zzédka k vyuce. Je také
podporovan rozvoj kolektivniho hodnoceni i sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni Zivot

- je Ctenafsky gramotny

- ke svému uceni vyhledava informace z internetu

- naslouché s porozuménim vykladu nebo proslovu a provadi zapis

- pouzivé rizné techniky uceni — opakuje nahlas, pisemné, memoruje slovni zasobu, dilezité fraze a slovni spojeni
- pfi praci s textem vyjadiuje hlavni mySlenky svymi slovy, vysvétluje, pfifazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace
- ziskané informace zpracovava a vyuziva pfi studiu i v praxi

- cilen€ a samostatné si vytvafi vhodné podminky k uceni

Kompetence k FeSeni problémi

- aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pii feSeni problému

- dodrZuje pravidla prace v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- vyuziva svych znalosti diive nabytych znalosti pii feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni material — ucebnice, odborna literatura a ¢asopis, internet, slovniky, krasna literatura
- ziskané informace k feSeni problému porovna s informacemi, které jiz mél k dispozici a propoji je

- z riiznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému
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Komunikativni kompetence

nasloucha jinym

pfi komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani

rozliSuje, co chce sd¢lit, v jaké situaci to sdéluje a komu to sdéluje, a v zavislosti na tom pouzije vhodné jazykové prostiedky
zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- jedna asertivné

nepodléha predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

planuje si dil¢i kroky k dosazeni stanoveného cile, dotahuje cely tikol do konce
podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
postupuje systematicky pfi plnéni svéteného ukolu

pii praci v tymu dodrzuje pravidla komunikace a spolupréace pti plnéni ukolil
pii praci v tymu respektuje nazory druhych

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ptistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

respektuje pravidla skupinové prace

respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

seznamuje se s realiemi, kulturou a tradicemi zemi studovaného jazyka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim

ziskava informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZzitostech ve svém oboru

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a celu

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkii

navrhuje prostednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie i jejich Casti
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a mohl se aktivné uéastnit diskusi v cizim jazyce, mohl obhajovat své nazory a postoje
v otdzkach denniho Zivota, byl schopen hledat kompromisy a byl tolerantni k nazorim ostatnich lidi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam jazykového vzdé€lavani pro zZivot a budouci povolani, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a UspésSné kariéfe, pisemné i verbalné se prezentoval pifi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli a formuloval sva ocekavani a své
priority.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitélni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci
z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Guten Tag!
- pozdravi v riznych situacich Casovani slovesa sein
- predstavi sebe a své kamarady Véta oznamovaci
- pouziva sloveso sein v kratkych vétach Otazky doplnovaci
- tvoti kratké otazky RozliSovani vykani a tykani
- rozliSuje tykani a vykani Cislovky 1-20
- vyjmenuje ¢islovky 1-20
- pouziva slovesa v kratkych vétach Was machen sie?
- tvofi zaporné véty Casovani pravidelnych sloves
- odpovida zéporné Zapor u slovesa — ,,nicht*
- popiSe, co déla ve volném case Rod podstatnych jmen
- pojmenuje volnocasové aktivity Clen uréity a neur¢ity
- rozumi kratkym dialogiim
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pojmenuje barvy a obleceni

fekne, co hleda a pottebuje

fekne, jaké ma obleCeni ma na sob¢
popise nékteré vlastnosti véci

Was ist das? Wie ist das?
Skloniovani podstatnych jmen
Zapor ,.kein“ u podstatnych jmen
Ptitomny cas slovesa ,,haben*
Piidavna jména v piisudku

vysklofiuje podstatna jména s pfivlastiovacimi zajmeny
ptredstavi svoji rodinu

tvoti kratké véty

fekne, co by chtél pomoci vazby ,,ich mochte*

poda zékladni informace o své Skole

Knut und seine Familie

Ptivlastnovaci zdjmena a jejich ¢asovani
Neptimy slovosled ve vété oznamovaci
Vazba ,,ich mochte*

Nase skola

charakterizuje sebe, svou rodinu a ptatele (osobni udaje, vzhled,
zajmy)

Rodina a pratelé

popise svij domov, véetné okoli
vyjmenuje zakladni zafizeni bytu

Bydleni, miij domov

hovoii o svém volném case, i svych blizkych
tfidi a kategorizuje rizné druhy konicki

Volny ¢as, konic¢ky a zajmy

popise svij denni program a program o vikendu

Miij Zivot, denni reZim

uvede nazvy zékladnich surovin

Ziakladni suroviny

Mléko, voda, tuky, ¢okolada, kakaovy prasek, kotfeni, mlé¢né vyrobky,
ovoce, vejce, cukry, marmelady, mouky, mak, stl, kyptici prasek,
drozdi, kvasek

vyjmenuje zakladni druhy hmot a tést
vyjmenuje surovinové sloZeni téchto hmot a tést
uvede technologicky postup

Rozdéleni hmot a tést, zpracovani tésta
Listové tésto, plundrové tésto, Slehané hmoty, tfené hmoty

2. roénik

pouziva mnozné ¢islo v kratkych vétach
zepta se na cenu

uvede mnozstvi, miru a vahu

vyjmenuje Cislovky 21-1000

Wie viel kostet das?

Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Cislovky 21-1000

Otazka zjiStovaci
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odmitne nepravdiva tvrzeni
odpovi na rizné druhy otazek
overi si informace

tvori kratké rozhovory

vycasuje v pfitomném c¢ase nepravidelna slovesa

pouziva Case nepravidelna slovesa v kratkych vétach
vyjmenuje zakladni druhy potravin a hlav. jidel
vysklofiuje osobni zdjmena a pouziva je v kratkych vétach
rozumi kratkym dialoglim a tvoii je na téma V restauraci

Restaurant oder Fastfood?
Ptitomny Cas nepravidelnych sloves
Skloniovani osobnich zajmen

zepta na c¢as (kolik je hodin)

vyjmenuje dny v tydnu a jednotlivé useky dne
vycasuje sloveso s odlucitelnou pifedponou
tvori kratké véty s témito predponami

popise svlij den

Mein Tag
Casové udaje
Odlucitelné piedpony a vétny ramec

vysvétli moznosti nakupovani (typy obchodt, druh zbozi, moznosti
placeni)

vénuje zvlastni pozornost odd€leni potravin

hovofi 0 moZnostech nakupovani ve svém regionu

Nakupovani a sluzby

orientuje se v jidelnim a napojovém listku
zvlada objednavku dle jidelniho a napojového listku

Jidlo a napoje — priprava pokrmu

osvoji si zdkladni terminologii z oblasti cestovniho ruchu
vyjmenuje uzivané dopravni prostiedky
vypravi o své dovolené

Cestovani

popise jednotlivé svatky v Ceské republice a v zemich studovaného
jazyka

Svatky, zvyky, obyceje

osvoji si zdkladni terminologii pekatskych vyrobkl

Pekarské vyrobky
Rohliky, housky, bandury, bagety, veky, toustovy chleba

osvoji si zdkladni terminologii pekatskych vyrobk

Posypovy material
Kmin, stil, sezam, pSeni¢né klicky, vlocky, ofechy, strouhanka
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- osvoji si zakladni terminologii pekatskych vyrobki

Druhy chleba
Zitny chléb, pSenicny chléb

3. ro¢nik

- popiSe c¢asti téla

- vyjadrti, jak se citi a jak se citi jini lidé

- da nékomu doporuceni

- pouziva modalni slovesa ve vété

- vyjadii rozkaz pro 2. osobu jednotného a 2. osobu mnozného cisla

Was tut weh?

Casti lidského t&la

Navsteéva Iékare

Piitomny ¢as modalnich sloves
Rozkazovaci zptisob
Vyslovnost 6 x e

- orientuje se v doprave

- zjisti potfebné dopravni spojeni vlakem nebo autobusem

- koupi si jizdenku na dopravni prostfedek

- fekne, kde néco je a neni

- pouziva ve véte vazbu es gibt

- pouziva vSeobecny podmét man a zna jeho vyznam

- Casuje a pouziva nepravidelna slovesa se zménou kmenové
samohlasky

Wir reisen

Doprava, dopravni prostiedky

Dopravni spojeni, nakup jizdenek

Vseobecny podmét man

Vazba es gibt

Piitomny Cas nepravidelnych sloves laufen, fahren
Vyslovnost 4 x e

- fekne, kde byl a nebyl

- vyjadii ¢asovou posloupnost

- mluvi o nékterych mistech, ktera ho zajimaji
- vyjadii litost, politovani

pouzivéa slovesa sein a haben v préteritu

Warst du schon in...?

Svétova mésta

Tipy na vikendy a prazdniny

Minuly ¢as-préteritum sloves sein, haben
Vyslovnost hlasky z

wewvr

Vzdélavani, moje Skola

- seznami se s jednotlivymi druhy povolani
- hovoti o odbornych moznostech svého budouciho povolani

Svét prace, povolani

- popise pomoci mapy zakladni zemépisnou charakteristiku CR
- predstavi hlavni mésto a vyznamna mésta CR
- hovoii o0 svém rodném mésté

Ceska republika
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- hovoii o zemi daného studovaného jazyka (zemépisna Zemé dané jazykové oblasti
charakteristika, hlavni mésto, zajimava mista)

- vyjmenuje ndzvy pro pecivo Vanockové a kolacové pecivo
Vanocka, mazanec, svatebni kolace, tlacené kolace, krajové speciality —
frgale

- vyjmenuje nazvy pro naplné Naplné na peceni
Makova, povidlova, ofechova, tvarohova, ovocna
Posypka

- popise technologicky postup vyroby daného peciva Piiprava a technologicky postup vybraného pokrmu

- vede rozhovor v pekarné Rozhovor v pekarné pri prodeji peciva
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Nizev SVP: Pekat
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Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,
prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Nazev predmétu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Roc¢nik: L. II. I1I. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je osvojeni védomosti, dovednosti a vytvareni postoju zaka, které jsou diilezité pro zivot ¢lovéka i jako obcCana a které
vedou k pozitivnimu ovliviiovani jejich hodnotové orientace, slusSnému chovani a toleranci k lidem, potiebé aktivné se zapojit do obcanského
zivota, porozuméni svétu, v némz ziji a vytvareni vlastniho tisudku na skutecnosti okolniho svéta bez manipulace.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdé€lavacich oblasti Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdelavani a Vzdélavani
pro zdravi. U¢ivo je rozdéleno do péti tematickych celkt, které poskytuji Zakovi védomosti a dovednosti z oblasti zivota ¢lovéka v lidském
spoleCenstvi a vedou k pochopeni rozdili mezi lidmi ve spolecnosti, postaveni ¢loveéka jako ob¢ana a fungovani demokratického statu, funkce
prava v osobnim i profesnim Zivot€ ¢lovéka a znalosti z problematiky soudobého svéta a Evropy.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. az 3. ro¢niku. Strategii vyuky je pfedevsim utvaieni postoji zaka jako obcana a Clovéka zijicitho ve svété a propojeni
teoretickych v€domosti s praktickymi zkuSenostmi zaka. Vyuka probiha formou frontalniho vyu€ovani metodou fizené diskuze, skupinového
vyu€ovani metodou feSeni problémovych tloh praktického osobniho a ob¢anského zivota. Ve vyuce se podle moznosti iceln€ vyuzivaji digitalni
technologie a zdroje informaci. Pro propojeni teorie s praktickym obc¢anskym 1 spoleCenskym zivotem jsou zvoleny exkurze obecniho tfadu
a soudniho fizeni.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zdka vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Do celkového hodnoceni je zatazena jak klasifikace urovné
dosazenych vysledki vzdélavani formou ustniho ¢i pisemného zkouSeni, tak i klasifikace dosazené urovné splnéni tkolu ¢i problému formou
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samostatné prace nebo prace ve skupinach. Hodnocen je dale pfistup zaka k probiranym tématim a piredmétu jako celku, zapojeni
se do jednotlivych vyucovacich aktivit, orientace zaka v aktudlnim spolecenském déni a uroven vyjadfovani.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

- ke svému uceni vyhledava informace z internetu

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- pfi praci s textem vyjadfuje hlavni myslenky svymi slovy, vysvétluje, pfitazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace
- zopakuje vlastnimi slovy obsah projevu

Kompetence k FeSeni problémi

dokéze pfijmout jinou alternativu feSeni problému a pfiznat sviij ptipadny omyl

- uplatiiuje myslenkové operace pii feSeni problému

- v textu, promluvé ¢i jiném zdznamu najde ty myslenky a mista, které jsou vzhledem k zadanému ukolu kli¢ové, a stru¢né je shrne
- vyhledava informace k feseni problému

- vyuziva svych praktickych zkuSenosti pti feSeni problému

- zddvodni postup feseni problému

- z riiznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- argumentuje a obh4ji svlij nazor vhodnym zpisobem

- dokaZze pfijmout jinou alternativu a pfiznat sviij pifipadny omyl

- hodnoti vyhody znalosti cizich jazykl pro zivot a praci

- ovlada kompozici souvislého textu

- pti diskuzi dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

- pfi komunikaci dodrZuje zasady kultury projevu a chovani

- rozliSuje, co chce sdélit, v jake situaci to sdéluje a komu to sd€luje a v zavislosti na tom pouzije vhodné jazykove prostredky
- vyjadiuje se srozumitelné v pisemném i ustnim projevu

- zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky z vykladu nebo pirednéasky

Personalni a socialni kompetence
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- dotahuje cely ukol do konce

- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci

- kriticky pfistupuje k informacim z rdznych médii

- na zakladé svych schopnosti pozitivné ovliviiuje své pracovni a zivotni podminky
- nepodceniuje se, ani nepiecenuje, je si védom ceny vlastni prace

- planuje si dil¢i kroky k dosazeni stanoveného cile, dotahuje cely ukol do konce
- podava navrhy feseni tkolu

- posuzuje, jaka rizika pfindsi pro cloveka a jeho okoli rtizné druhy zavislosti

- posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti profesniho uplatnéni

- pfijima zodpovédnost za své zdravi

- pii praci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pii plnéni ukolt

- pti skupinové praci si zvoli tkol podle svych schopnosti

- pii spolupréci s druhymi pfedchazi osobnim konfliktim

- vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani

- je si védom disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- neceka, ze spolecné problémy, které se dotykaji jeho Zivota, bude fesit nékdo druhy

- odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- orientuje se v politickém a spolecenském déni u nas

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim a k ochrané kulturniho dédictvi

- respektuje, ze jeho svoboda kon¢i tam, kde zac¢ind svoboda druhého

- respektuje intelektove, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakt

- rozpozna a zhodnoti extrémistické projevy narodni hrdosti s odkazem na lidska prava
- stavi se proti fyzickému i psychickému nasili

- uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu

- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti
- v riiznych situacich, kde nejsou pfesné stanovena pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a neskodil
- zhodnoti, pro¢ je lidsky Zivot hoden ochrany
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- zhodnoti vyznam Uspory energii a vody, tfidéni odpadu a neplytvani potravinami

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti

- ma realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky
- na zédkladé posouzeni svych schopnosti a moznosti rozhoduje o své vzdelavaci draze a budouci profesi

- orientuje se v nalezitostech pracovni smlouvy

- orientuje se v nalezitostech pracovni smlouvy, vypovédi a dovolené

- pouzije rizné zpiisoby, jak se prezentovat na trhu prace

- redln€ odhadne své moznosti, co dokaze a za jakych podminek

- vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb z oblasti trhu prace

- ziskéva informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech ve svém oboru

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredki

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti

Prinos predmétu k rozvoji prifrezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl obéansky gramotny, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, respektoval nazory druhych,
dodrzoval pravidla diskuze, obhajoval své ndzory a nenechal sebou manipulovat a vazil si Zivota a prace své i druhych.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby poznaval aktivné okolni prostiedi z hlediska environmentalniho, ziskaval informace v piimych kontaktech s prostfedim
1 z riznych informacnich zdrojti a na zdkladé nich hodnotil odpoveédnost ¢loveéka vici Zivotnimu prostredi a hledal své osobni cesty 1 pfistupy
k ochran¢ zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace
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74k je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam a dileZitost daliiho vzd&lavani pro pracovni i osobni Zivot, hledal odpovédi na otazky
zodpoveédnosti za vlastni Zivot a hledal moznosti svého dalsiho profesniho riistu s ohledem ke svym schopnostem a dovednostem.

Clovék a digitalni svét

charakteru, aby ziskaval a hodnotil informace z rtiznych zdroju.

74k je veden k tomu, aby vyuZival digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii fedeni
praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feseni svych problémi osobniho, pravniho a socidlniho

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- popise na zaklad¢ pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho postaveni

- vysvétli, pro€ sam sebe ptitazuje k ur¢itému etniku

- rozlisi jednotliveé spoleenské skupiny a popise vztahy v nich

- charakterizuje duleZzité socidlni Gtvary ve spole¢nosti

- vyvodi z pozorovani kolem sebe pii¢iny socidlni nerovnosti
a chudoby

- uvede postupy, jimizZ 1ze do jisté¢ miry chudobu fesit

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem izemi

- na konkrétnim ptikladu vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti mezi
majoritou a minoritou

- vysvétli na piikladech osudi lidi (napt. civilistd, zajatctl, Zidd,
Romi, pfislusnikii odboje), jak si nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

- uvede konkrétni ptiklady ochrany mensSin v demokratické spole¢nosti

- na zdklad€ pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede
ptiklady porusovani genderové rovnosti

Clovék v lidském spole&enstvi

Lidskéa spole¢nost a spolecenské skupiny

Dulezité socilni Gtvary ve spolecnosti

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti
Multikulturni souziti

Genocida v dob¢ druhé svétoveé valky

Migrace v souasném svété

Postaveni muzi a Zen ve spolecnosti

Vztahy mezi pohlavimi

Rodina a jeji vyznam

Generacni vztahy

Hospodateni jednotlivce a rodiny

Sluzby penéznich tstavii

Institucionalni pomoc pii feSeni

problémi (statni systém socialni pomoci ob¢antl, funkce Gfadu prace)
Kultura spolecenského chovani

Kvalita mezilidskych vztahti

NéboZenstvi a cirkve v soudobém svété

Vira a ateismus
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- popise postaveni muzl a zen v roding Sekty a nabozenska hnuti

- uvede jaka prava a povinnosti pro n¢j vyplyvaji z jeho role v rodinég,
ve Skole a na pracovisti

- sestavi fiktivni odpovédny rozpocet zZivotnich naklad

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

- zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni stav a posoudi, zda
nabizené sluzby jsou pro né¢j vyhodné

- vysvétli disledky nesplaceni uvérti a navrhne moZznosti feSeni tizivé
finanéni situace své, ¢i domacnosti

- vysvétli funkei statniho systému, socialni pomoci

- popise, kam by se mohl obratit, kdyz se dostane do socidlni situace,
kterou sam nezvladne

- popise jednotlivé kroky v ptipadé, Ze by pftisel o praci nebo ji hledal

- uvede, co musi obsahovat pracovni smlouva

- popise, jak vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

- uvede na konkrétnim zadani, jak by postupoval podle zasad slusného
chovani v této situaci

- uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky a ptatelstvi

- popise specifika nabozenstvi, ke kterym se hlasi obyvatelé CR a
Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty nebo
naboZenska nesnasenlivost

- orientuje se v druzich sd&lovacich prostiedki, vysvétli jejich funkci | Clovék jako ob&an

- uvede, jak lze kriticky pfistupovat k meédiim Svobodny pfistup k informacim
- vysvétli tlohu médii v demokratickém staté Objektivita ve zpravodajstvi
- objasni principy reklamy a zpusob ovliviiovani lidi Podstata a principy reklamy

- objasni vliv reklamy na zivot ob¢ant

2. roénik
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- objasni podstatu demokracie a totalitniho statu

- popise Cesky politicky systém

- popise strukturu vefejné spravy a samospravy a vysvétli rozdily
mezi nimi

- objasni ulohu politickych stran a svobodnych voleb

- vyjmenuje parlamentni politické strany CR

- uvede, podle ¢eho se mize obCan orientovat pti vybéru politické
strany

- uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuji

- charakterizuje demokracii a objasni, jak demokracie funguje

- uvede zékladni principy, na nichz je zalozena demokracie

- debatuje o zcela jednoznaéném a medidln¢ zndmém poruseni
principti nebo zdsad demokracie

- vysvétli vyznam dodrzovani lidskych prav

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zékonech, vetné prav déti

- popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

- popise vlastnosti obana demokratického statu

- uvede konkrétni ptiklady pozitivni obanské angaZzovanosti

- v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které v souladu s obanskymi ctnostmi), od Spatn¢ho
nedemokratického jednéni

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

- na piikladech z aktualniho déni vyvodi, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem a extremismem a pro¢

- vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat hnuti omezujici lidska prava
a svobodu jinych lidi

Clovék jako ob¢an

Stat a jeho funkce

Ustava a politicky systém CR

Struktura vefejné spravy a samospravy

Politika, politické strany

Volby v CR

Zakladni hodnoty demokracie

Lidska a obCanska prava

Prava a povinnosti ob¢anti v demokratickém staté
Obcanska spole¢nost, obéanské ctnosti

Problémy zivota demokratické spolecnosti (politicky radikalismus a
extremismus, intolerance, xenofobie)

- objasni podstatu prava a pravniho statu

Clovék a pravo
Pravo a spravedlnost, pravni stat
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- uvede, kdy je ¢loveék zplsobily k pravnim tkonlim a ma trestni
odpovédnost

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, notatstvi, advokacie

uvede, jak by hledal pfislusnou pravni pomoc

popise, jaké zadvazky vyplyvaji z vlastnického prava

zjisti prava a povinnosti vyplyvajici ze smlouvy — pojisténi, zajezd
a na ptikladu ukaze mozné dusledky z neplnéni ¢i neznalosti
smlouvy

uvede postup, jak reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

vysvétli prava a povinnosti mezi rodi¢i a détmi, mezi manzeli
popise, jak by hledal informace a pomoc pii feseni konkrétniho
problému v této oblasti rodinného prava

popise ukoly organti ¢innych v trestnim fizeni

na ptikladech vysvétli prava a povinnosti obcant v trestnim fizeni
aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindlniho jednani

na piikladu objasni rozdil mezi trestnim zdkonem pro mladistvé a
pro dospé&lé

Pravni vztahy (fyzicka a pravnicka osoba, zptsobilost k pravnim
ukontim)

Pravni ochrana obc¢ant (soudy, struktura soudd, ¢innost policie a
statniho zastupitelstvi, pravni pomoc advokatli a notait)

Vlastnictvi, spoluvlastnictvi, odpovédnost za Skodu, smlouvy
Manzelstvi, partnerstvi, pravni vztahy mezi rodici a détmi, vyzivovaci
povinnost, ndhradni vychova déti

Trestni pravo, zasady trestniho fizeni, trestni odpovédnost, druhy a tcel
trestu, kriminalita mladeze, kriminalita pachand na détech

a mladistvych

3. roénik

vysvétli, co mé vliv na cenu zboZzi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného
zamé&stnavatele a Ufad préce, prezentovat své pracovni dovednosti

a zkuSenosti

- popise, co mé obsahovat pracovni smlouva

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech
- dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat
pohyb penéz na svém Uctu

Clovék a hospodarstvi

Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
Hledani zaméstnani, sluzby Gradi prace

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

Povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

Druhy Skod, pfedchdzeni Skodam, odpovédnost za Skodu
Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

Mzda ¢asova a ukolova

Dané, daflové pfiznani
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- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatfazeni Socialni a zdravotni pojisténi

odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym Sluzby penéznich ustavii

podminkdm Pomoc stéatu, charitativnich a jinych instituci socialn¢ potfebnym
- vysvétli, pro¢ obCané plati dan€, socialni a zdravotni pojisténi obCaniim

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni tstav (banka,
pojistovna) a na zéklad¢ zjisténych informaci posoudit, zda jsou
konkrétni sluzby pro ného unosné (napft. ptijcka), nebo nutné a
vyhodné

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stafi

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socidlni situaci

- vysvétli disledky nesplaceni uveéri a navrhne moznosti feseni tizivé
finanéni situace své, ¢i domacnosti

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji Ceska republika, Evropa a svét
polohu a vyjmenuje sousedni staty; - popiSe statni symboly Soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti
- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho | v soudobém svétd
plynou zavazky CR a jeji sousedé
- uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi | Ceské statni a narodni symboly
chudych (vcetné lokalizace na mapg€) Globalizace — globalni problémy
- na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popise, CR a evropska integrace — nebezpeéi nesnasenlivosti a terorismu
c¢emu se fika globalizace ve svete

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svéteé

- popise, pro€ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z Clenstvi v EU
plynou naSim ob¢aniim

- na ptikladu (z médii nebo z jinych zdroji) vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym tcelem.
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Nazev predmétu: FYZIKA
Ro¢nik: L 1L 111 celkem
Pocet hodin: 1 0 0 1

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
| Cilem fyzikalniho vzdélavani je naudit zaka vyuZivat fyzikalnich poznatkii v profesnim i ob&anském Zivoté a klast si otazky o okolnim svéts. |

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. U¢ivo zahrnuje tematické celky mechanika, termika,
elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmiru, které umozni Zakovi vytvofit si pozitivni pfistup k pfirod¢ a realny obraz
o okolnim svéte. Diliraz je kladen na kapitoly uzce souvisejici s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty, predevsim chemii, biologii a ekologii.

Strategie vyuky

Vyuka fyziky probihd v 1. ro¢niku. Strategie vyuky zavisi na charakteru a obsahu uciva. Patii zde strategie frontalniho vyucovani, kooperativni
strategie, strategie skupinové prace, strategie problémového vyu€ovani, strategie samostatné a individualni prace Zaki a strategie nazorné vyuky
a experimentalniho vyucovani. Ve vyuce se podle moZnosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani zéka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. K hodnoceni zéka se pouziva riznych forem zjistovani miry vysledkt
vzdélavani: ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni, skupinova prace zaki, vykony a aktivita Zdka béhem vyucovaci hodiny, prezentace vysledka
vlastni prace spojend se sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- chybu chépe jako pftileZitost k nalezeni spravné cesty k uceni
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- ke svému uceni vyhledava informace z internetu
- posuzuje vysledky vlastniho uceni
- vyhledéava a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

Kompetence k FeSeni problémii

dodrzuje pravidla prace v tymu

- uplatiiuje matematické mysleni pti feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz dfive pti feSeni problému

- zdtvodni postup feSeni problému

- z riznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potitebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- naslouchd jinym

- spravné formuluje obsah sdéleni

- vhodné¢ prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace
- vyjadiuje se srozumitelné v pisemném i ustnim projevu

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci

- nazory nebo piesvédceni druhych ptijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moZznych a opira jej o argumenty

- pfijimé zodpovédnost za své zdravi

- pii praci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pii plnéni ukol
- pfi praci v tymu respektuje nazory druhych

- pi1 skupinové praci si zvoli tkol podle svych schopnosti

- zhodnoti sebekriticky své vystupovani a zplsob jednani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- ma moznost Ucastnit se soutézi poradanych Skolou

- nazory nebo piesvédceni druhych ptijima jako mozné

- respektuje, Ze jeho svoboda kon¢i tam, kde zac¢ind svoboda druhého
- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakii
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- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- aplikuje znalosti z matematiky a dalSich ptirodovédnych pfedméti pii feSeni praktickych uloh
- Cte a vytvaii diagramy

- Cte a vytvari grafy

- spravné pouziva a prevadi dalsi fyzikalni jednotky

Digitalni kompetence

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné ndstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim

prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otizkach a hledal kompromisni feseni, vazil si materialnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva, chapal zasady trvale udrzitelného rozvoje a umél aktivné p¥ispivat
k jejich uplatnéni, mél Gctu k Zivé i nezivé pfirod€ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektoval Zivot jako nejvyssi hodnotu a budoval si takové
postoje a hodnotové orientace, na jejichz zaklad¢ bude utvaret svlij budouci zivotni zplisob a styl v mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky
ptijatelnych hledisek.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil moznosti vyuziti fyziky v daldim vzdélavani. Fyzika je dileZitou soudasti strojnictvi, stavebnictvi,
elektrotechniky, energetiky, vyzkumu.

Clovék a digitalni svét
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a interpretaci ptirodovédnych informaci.

74k je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi p¥i vytvafeni modelt, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni ptirodovédnych problému a pii komunikaci, vyhledavani

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzd&lavani |

Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

vysvétli, zda je téleso v klidu nebo pohybu v dané vztazné soustavé
rozlisi druhy pohybti

fesi jednoduché tlohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které ptisobi na télesa

popiSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolavaji

pouzije Newtonovy pohybové zakony na ptikladech z praxe

uréi mechanickou praci a energii pii pohybu télesa piisobenim stalé
sily

rozliSuje jednotlivé druhy mechanické energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie
urci vyslednici sil plisobicich na téleso

aplikuje Pascalliv zakon a Archimédtv zakon pfi feSeni tloh

Mechanika

Kinematika hmotného bodu (pohyby ptfimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici)

Dynamika hmotného bodu (Newtonovy pohybové zékony, sily

v prirod¢, gravitace)

Mechanické préace a energie

Mechanika tuhého télesa (posuvny a otacivy pohyb, skladani sil)
Mechanika kapalin (tlakové sily a tlak v tekutinach)

popise rozdil mezi teplem a teplotou

vyjadii v Kelvinech teplotu uvedenou v Celsiovych stupnich

a naopak

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpiisoby jejich
zmeény

vvvvvv

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v techn. praxi
popise pfeméeny skupenstvi latek a jejich vyznam v piirode
a v technické praxi

Termika

Zakladni poznatky termiky (teplota, teplotni roztaznost latek)
Vnitini energie, prace a teplo

Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
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- popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy elektricky
naboj

fesi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zékona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN
urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem
vysvétli elektromagnetickou indukei

popiSe princip generovani stiidavych proudi a jejich vyuziti

v energetice

Elektfina a magnetismus

Elektricky naboj a elektrické pole (elektricky ndboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice)

Elektricky proud v latkach (zakony elektrického proudu)

Polovodice

Magnetické pole (magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce)

Stiidavy proud (vznik sttidavého proudu, ptenos elektrické energie
stiidavym proudem)

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popiSe negativni vliv hluku a zn4 zptsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

vysvétli optickou funkei oka a korekei jeho vad

popiSe vyznam riznych druht elektromagnetického zéfeni

VInéni a optika

Mechanické kmitani a vinéni

Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Sifeni

Zrcadla a ¢ocky, oko

Druhy elektromagnetického zafeni (rentgenové zareni)

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra

- charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity

- popiSe zplisoby ochrany pfed jadernym zarenim

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Fyzika atomu

Model atomu, laser
Nukleony

Radioaktivita

Jaderné zareni

Jaderna energie a jeji vyuZiti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popiSe objekty ve slunecni soustave
- znd piiklady zékladnich typi hvézd

Vesmir
Slunec¢ni soustava (Slunce, planety a jejich pohyb, komety)
Hvézdy a galaxie
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POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je ptispét k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zakonti a dovednosti v profesnim i obanském zivote, klast
si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi. Dlraz je kladen na aplikaci chemickych poznatkli
v odborném vzdélavani, v praxi i v kazdodennim Zivoté.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychdzi z RVP ze vzdé¢lavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani. Zahrnuje tematické celky: obecna chemie,
anorganicka chemie, organicka chemie a biochemie. Zak se seznami s chemickymi latkami, jejich vlastnostmi a chovanim, ué¢i se pozorovat,
popsat a vysvétlit podstatu jednoduchych chemickych déjt. Déle se uci posuzovat nebezpecnost chemickych latek a jejich negativni vliv na zivé
organismy. V ramci uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni ptirodnich jevi a zdkonitosti chemie vyuZiva poznatkli osvojenych v dalSich
ptirodovédnych pfedmétech, a to ekologie, biologie a fyzika.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku formou frontdlniho vyucovéani, motivaéniho rozhovoru, projektového vyucovéani, pozorovani, tymové prace
a kooperace, didaktickych her a souté¢zi. Diiraz je kladen také na studium odborné literatury. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni
technologie a zdroje informaci k vyhledavani informaci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkit vzdélavani zdka vychdzi z klasifikaéniho fadu Skoly. Do celkové klasifikace jsou zahrnuty pisemné testy zamcfené
k aktualné probiranému tematickému celku, pribézné ustni zkouseni, souhrnné pisemné zkouseni, hloubka porozuméni poznatkiim, schopnost
aplikace poznatkl pfi feSeni problému, aktivni pfistup pii feSeni ukolu a prezentace vysledkl vlastni prace spojena se sebehodnocenim
a vzajemnym hodnocenim.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

- ke svému uceni vyhledava informace z internetu

- ke svému uceni vyhledava informace z odborné literatury

- naslouchd s porozuménim vykladu, pfednasce nebo proslovu a provadi zapis
- vybird a vyuzivd vhodné metody uceni

Kompetence k FeSeni problémi

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- uplatiiuje matematické mysleni pii feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz diive pti feSeni problému

- zddvodni postup feSeni problému

- z riiznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- naslouchd jinym

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace
- vyjadfuje se srozumitelné v pisemném 1 Gstnim projevu

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- dotahuje cely ukol do konce

- nezaujat¢ zvazuje navrhy druhych

- odhaduje disledky svého jednani a chovani pfi praci v tymu

- podava navrhy teSeni ukold

- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujat€ zvazuje navrhy druhych
- postupuje systematicky pfi plnéni svéten¢ho tkolu

- pfijimé radu 1 kritiku bez negativnich emoci

- pfi praci v tymu respektuje nazory druhych

- stanovuje postupy feSeni ukolil
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- vhodné¢ reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

- ma moznost UcCastnit se soutézi poradanych skolou

- nezaujaté hodnoti ndzory a postoje druhych

- posuzuje a hodnoti jevy, procesy, udalosti a problémy druhych z raznych thla pohledu
- respektuje, ze jeho svoboda konci tam, kde zacind svoboda druhého

- respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakt

- své potfeby a naroky posuzuje a snazi se omezovat z hlediska trvale udrzitelného zivota
- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- zhodnoti nutnost ochrany zivotniho prostredi

- zhodnoti vyznam uspory energii a vody, tfidéni odpadu a neplytvani potravinami

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- zhodnoti nutnost celoZivotniho uéeni

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti ume¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

7k je veden k tomu, aby diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledal kompromisni fesent, vazil si materialnich hodnot, dobrého
zivotniho prosttedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Clovék a Zivotni prostiredi

hledisek.

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva, chapal zasady trvale udrzitelného rozvoje a umél aktivné pfispivat k jeho
uplatnéni, mél tctu k zivé i nezivé prirodé a jedineCnosti zivota na Zemi, respektoval zivot jako nejvyssi hodnotu a budoval si takové postoje
a hodnotové orientace, na jejichz zaklad¢ bude utvaret sviij budouci Zivotni zpiisob a styl v mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky pfijatelnych

Clovék a digitalni svét

a interpretaci ptirodovédnych informaci.

74k je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi p¥i vytvafeni modelt, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovéni ziskanych udajl, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémt a pii komunikaci, vyhledavani

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- zhodnoti vyznam chemie jako soucést kazdodenniho Zivota

- uvede priklady vyuziti poznatkl zékladnich chemickych oborti
v gastronomii

- dodrZuje zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek

- popiSe stavbu atomu, vysvétli vznik chemické vazby

- uvede nazvy, zna¢ky a vzorce vybranych chemickych prvki
a sloucenin

- vyuZzivé oxidaéni ¢islo atomu prvku pii odvozovani vzorcii

- popiSe zakladni metody oddélovani jednotlivych slozek ze smési
a jejich vyuziti v praxi

- vyjadii slozeni roztokt, rozpustnost latek

- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy
prvkl

- charakterizuje obecné vlastnosti nekovili a kovli

Obecna chemie

Vyznam chemie, zékladni obory

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi latkami
Chemickeé latky, jejich tfidéni a vlastnosti
Chemické prvky, chemické slouceniny
Zakladni stavebni ¢astice latek

Smési a metody odd€lovani jednotlivych slozek
Roztoky, rozpustnost latek

Periodické soustava prvki

Chemicky d¢j, chemicka reakce

Zékladni chemické vypocty
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- provadi jednoduché chemické vypocty
zapise jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin
urci zakladni vlastnosti anorganickych latek

charakterizujte vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a bézném Zzivoté

posoudi vybrané anorganické slouc¢eniny z hlediska vlivu na zdravi
cloveéka a dopadu na zivotni prostredi

Anorganicka chemie

Klasifikace a nazvoslovi vyznamnych anorganickych latek, jejich
uplatnéni v kazdodennim zivoté a jejich vztah k Zivotnimu prostredi
Dvouprvkové anorganické slouceniny, vyznamni zastupci
Ttiprvkové anorganické slouceniny, vyznamni zastupci

Vyznamné anorganické slouceniny a jejich uziti

lonty, soli oxokyselin, jejich uziti

- charakterizuje skupiny uhlovodiki a jejich vybrané derivaty, tvofi
jejich chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a bézném zivoté

posoudi vliv vybranych organickych slou¢enin na zdravi cloveka

a stav zivotniho prostiedi a chape podstatu jejich ptisobeni (freony —
naruseni 0Zonove vrstvy)

Organicka chemie

Vlastnosti atomu uhliku, chemické charakteristika organickych
sloucenin

Klasifikace uhlovodiki, zéklad ndzvoslovi organickych sloucenin
Vyznamné derivaty uhlovodikil pro bézny Zivot a odbornou praxi

vysvétli podstatu fotosyntézy a dychani

zhodnoti vyznam biochemickych d&ji v zivé hmoté

ma piehled o chemickém sloZeni potravin, jejich fyzikalné
chemickych a biochemickych vlastnostech a reakcich, které jsou
spojeny s jejich technologickym zpracovanim

ptirodnich latek (bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory)

Biochemie

Biogenni prvky a jejich slouceniny, chemické slozeni zivé hmoty
Biochemické déje, fotosyntéza, dychani

Vyznamné ptirodni latky

definuje fyzikalné chemickou podstatu pisobeni detergentl a jejich
vliv na slozky Zivotniho prosttedi, aplikuje jejich Setrné pouZivani
Vv praxi

- vysvétli vliv vybranych ptidatnych latek na vlastnosti potravin

Chemie v dennim Zivoté

Mydla a detergenty

Aditiva, tuzidla, emulgatory a konzervacni €inidla v potravinaistvi
Léciva, antibiotika

Pesticidy
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- definuje Ucinek 1é¢iva jako vysledek vzajemného plisobeni mezi
1é¢ivem a organismem (antibiotika - A. Fleming)

- rozliSuje Ucinek jednotlivych skupin pesticidii, chape cesty jejich
pruniku do potravniho fetézce a objasni jejich G¢inek na organismus
a zivotni prostiedi
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Nazev predmétu: BIOLOGIE A EKOLOGIE
Ro¢nik: L 1L 111 celkem
Pocet hodin: 1 0 0 1

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je vybavit zéka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi, a tak rozvinout a podpoftit jeho chovani
a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi a formovani Zadoucich postoji k piirodnimu prostredi,
porozuméni ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirod€ a uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do Sesti tematickych celkd.
Uvodni dva tematické celky jsou vénovany prohloubeni a rozsifeni u¢iva obecné biologie, tieti tematicky celek je zaméfen na uéivo z anatomie
a fyziologie Clove€ka, kde se zak také sezndmi s nejCasteéjSimi télesnymi vadami a nemocemi. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi, je ve Ctvrtém tematickém celku kladen diraz na vychovu proti zévislostem na alkoholu, na tabakovych
vyrobcich, drogéch apod., proti vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. DalSimi
tematickymi celky jsou ekologie a €lovE€k a zivotni prostiedi. Jejich sled je pfizplisoben potfebam konkrétniho studijniho oboru a prifezovému
tématu Clovék a Zivotni prostiedi. V ramci uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni piirodnich jevii a zakonitosti uéivo biologie a ekologie
uzce souvisi s ostatnimi ptirodovédnymi predmeéty, a to s fyzikou a chemii.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku formou frontalniho vyucovéni, motiva¢niho rozhovoru, projektového vyucovani, pozorovani, tymové prace
a kooperace, didaktickych her a soutéZi. Dliraz je kladen také na studium odborné literatury. Ve vyuce se podle moZnosti tcelné vyuzivaji digitalni
technologie a zdroje informaci k vyhledavani informaci. V ramci vyuky se zak také zucastni vzdélavacich ekologickych programu a exkurzi
(OZO Ostrava, festival ekofilmii apod.).
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zédka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni jsou zahrnuty pisemné testy zaméiené
na aktualné probirany tematicky celek, prubézné ustni zkouseni, souhrnné pisemné zkouseni, hloubka porozumeéni poznatkiim, schopnost aplikace
poznatkli pii feSeni problémt, aktivni pfistup k feSeni ukolu a prezentace vysledka vlastni prace spojena se sebehodnocenim a vzajemnym
hodnocenim.

Pi#inos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- ke svému uceni vyhledava informace z internetu

- ke svému uceni vyhledava informace z odborné literatury

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- pfi vyhledévani informaci vyuzivé poznatki z jinych predméth

- vybiré a vyuziva vhodné metody uceni

- naslouchd s porozuménim vykladu, pfednésce nebo proslovu a provadi zapis

Kompetence k FeSeni problémi

- analyzuje zadéani ukolu

- kriticky a uvazlivé ptistupuje k rozhodnuti feSeni svého problému

- navrhne vlastni feSeni pfedloZeného problému

- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- tfidi a analyzuje informace k feSeni problému

- vyhledéava informace k feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni material — ucebnice, odborna literatura a ¢asopis, internet
- zdiivodni postup feseni problému

Komunikativni kompetence

- pfijme jinou alternativu a pfiznd sviij ptipadny omyl
- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace
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- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje
- zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky z vykladu nebo pirednasky

Personalni a socialni kompetence

- planuje si dil¢i kroky k dosazeni stanoveného cile, dotahuje cely ukol do konce
- pfijimé zodpovédnost za své zdravi

- pti skupinové préaci si zvoli kol podle svych schopnosti

- posuzuje, jaka rizika pfindsi pro cloveka a jeho okoli rtizné druhy zavislosti

- posuzuje, jaka rizika pfindsi pro cloveka nezdravy Zivotni styl

- zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni a pracovni zivot

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

- ma moznost Ucastnit se soutézi potddanych Skolou

- nezaujaté hodnoti nazory a postoje druhych

- posuzuje a hodnoti jevy, procesy, udéalosti a problémy druhych z riznych thli pohledu
- respektuje, ze jeho svoboda konci tam, kde zacind svoboda druhého

- respektuje intelektoveé, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakti

- své potteby a naroky posuzuje a snazi se omezovat z hlediska trvale udrzitelné¢ho zivota
- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti

- zhodnoti nutnost ochrany zZivotniho prostredi

- zhodnoti vyznam Uspory energii a vody, tfidéni odpadu a neplytvani potravinami

- zhodnoti vyznam odpovédnosti za vlastni Zivot

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
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- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

- predchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Obcdan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl pripraven klast si zdkladni otazky o ochrané Zivotniho prostedi a hledat na né odpovédi a feseni, vazil si materialnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot a osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi. Také je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, uvédomil si vlastni odpovédnost za kvalitu zivotniho prostfedi a nutnost jeho
ochrany.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitadlnimi technologiemi pfi vytvareni modell, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych idajt, pii analyze a feSeni pfirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhledavani
a interpretaci ptirodovédnych informaci.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Uvod do biologie
- vysvétli pojem biologie a jeji vztah k ostatnim védam Vztah biologie k ostatnim védam
Vyznamné osobnosti tohoto védniho oboru
- charakterizujte vlastnosti zZivych soustav Ziakladni znaky Zivych soustav na Zemi
- popise bunku jako zdkladni stavebni a funkéni jednotku Burika rostlinnd, zivocisna, bakterialni
Vlastnosti zivych soustav (metabolismus, chemické slozeni, drazdivost,
rozmnozovani, pohyb, adaptace, rlist a vyvoj)
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- popise zakladni anatomickou stavbu lidského téla a funkci organii
v lidském téle, moznosti onemocnéni a jeho ptiznaky
- orientuje se ve stavbé a funkci lidského organismu jako celku

Kapitoly z biologie ¢lovéka

Opérna a pohybova soustava (stavba a spojeni kosti, kostra osova,
kostra koncetin, svaly)

Ob¢hova soustava (téIni tekutiny, krev, cévy, krevni ob¢h, srdce,
stavba, funkce)

Dychaci soustava (stavba, funkce, onemocnéni)

Travici soustava (stavba, funkce, onemocnéni)

Vylu€ovaci soustava (stavba, stavba a funkce ledviny, onemocnéni)
Nervova soustava (stavba a funkce, Ustfedni a obvodova nervova
soustava, onemocnéni)

Smyslova soustava (Cidla, jejich stavba a funkce)

Soustava 714z s vnitini sekreci (jednotlivé zlazy a jejich funkce,
hormony)

Pohlavni organy (pohlavni organy muZze i Zeny, rozmnozovani, vyvin
jedince)

dokaze poskytnout prvni pomoci sob¢€ 1 jinym
nepodceniuje prevenci alkoholismu, toxikomanie, pohlavnich chorob

Zdravovéda

Lidsky organismus a zdravi, ochrana zdravi

Alkoholismus, toxikomanie, pohlavni choroby — prevence

Vliv vnéjsiho prostiedi na zdravi ¢loveka

Zasady prvni pomoci (protiSokova opatieni, oSetfeni zlomenin, zastava
krvéaceni, umélé dychani z plic do plic, masaz srdce, PP pfti otravach,
urazech elektrickym proudem, omrzlinach, pfehiati organismu aj.)

vysvétli zakladni ekologické pojmy, charakterizuje vzajemné vztahy
organismil a vztahy mezi organismy a prostiedim

rozli$i a charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota
vysvétli potravni vztahy v ptirodé

uvédomuje si koncentraci Skodlivin v potravnim fetézci

popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé z hlediska latkového

a energetického

rozliSuje ekosystémy piirodni a umélé

Ekologie

Zakladni ekologické pojmy a zékonitosti
Podminky pro zivot — abiotické a biotické
Potravni fetézce

Kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie

Ekosystémy — typy, stavba, funkce

Biosféra jako globalni ekosystém a jeji zdkonitosti
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- zhodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostfedi a na jeho zdravi

- popise souvislost pisobeni rizikovych faktord na lidsky organismus
a jejich dopad na celkovy stav organismu

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti a vyCerpanosti

- posoudi vliv ¢lovéka na prostiedi v souvislosti s vyuzivanim téchto
zdroji

- uvede zédkladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vode a v pudé

- charakterizuje globalni diisledky jejich plsobeni (emise, imise,
sklenikovy efekt, ozoénové diry, kyselé srazky, smog)

- orientuje se v informacich o aktudlni situaci znecist'ujicich latek

- popise podstatu vzniku a druhy odpada

- charakterizuje zplisoby minimalizace vzniku odpadll a moznosti
jejich zpétného vyuziti (recyklace odpadu)

- uvede ptiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

- zdivodni nezbytnost a odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prostredi

- na konkrétnim ptikladu z obCanského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného ekologického problému

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentélnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi

Vzéajemné vztahy Clovéka a zivotniho prostiedi

Vliv nepiiznivych faktort v prostiedi na lidsky organismus
Ptirodni zdroje energie a surovin a jejich vyuzivani (obnovitelné
a neobnovitelné zdroje)

Ohrozeni zakladnich slozek biosféry, globalni problémy zivotniho
prostiedi

Odpady, problematika odpadového hospodaistvi

Ochrana piirody a krajiny, chranéna uzemi

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a zivotniho prostiedi
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MATEMATIKA
Ro¢nik: L 1L 111 celkem
Pocet hodin: 1 1 2 4

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem matematického vzdélavani je rozvoj myslenkovych operaci zdka a osvojeni si schopnosti pouzivat matematiku v kazdodennim Zzivoté
1 v dal$§im odborném vzd¢lavani.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychéazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani. Zak se seznadmi s obory ¢isel, nauci se fesit Ciselné
a algebraické vyrazy, linearni rovnice a nerovnice, rozliSovat linedrni funkci, kvadratickou funkci, pfimou a neptfimou umérnost, fesit pravouhly
trojuhelnik. Seznami se s planimetrii, stereometrii, s pravdépodobnosti, s préci s daty v praktickych tlohach a se zaklady finan¢ni matematiky.

Strategie vyuky

Vyuka matematiky probiha v 1. az 3. ro¢niku. Zakladni metodou zlstava klasicky frontalni zptsob, tj. vyklad uciva, ktery je veden vétSinou
problémové, kdy zak sdm pomoci fizeného rozhovoru navrhuje feSeni daného problému. Velky diraz se klade na opakovani a procvicovani uciva

7w

v ramci skupinové nebo samostatné prace. Ve vyuce se podle moZnosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkti vzdélavani Zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji pfedev§im pisemné testy zamétené k aktualné
probiranému ucivu, pololetni pisemné prace (podle hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich), ustni projev Zaka a aktivni ptistup zaka ve vyuce.
Dirraz je kladen na hloubku porozuméni uc¢iva, schopnost aplikovat poznatky v praxi a samostatné pracovat a tvofit.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/7akyné
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déava znalosti do souvislosti

hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni zivot
nasloucha s porozuménim vykladu, pfednaSce nebo proslovu a provadi zapis
prubézné€ posuzuje vlastni pokroky svého uceni

vybira a vyuziva vhodné metody uceni

vyhledava a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

Kompetence k FeSeni problémi

analyzuje zadani tikolu

aplikuje své znalosti a praktické zkusenosti pii feSeni problému
urci jadro problému

hleda vlastni feSeni pfedloZzeného problému

uplatiiuje matematické mysleni pfi feSeni problému

zdivodni postup feseni problému

Komunikativni kompetence

formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu

pti komunikaci dodrzuje zésady kultury projevu a chovéani

zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

zaznamenava pisemné podstatné myslenky z vykladu nebo prednasky

Personalni a socialni kompetence

dotahuje cely ukol do konce

nezaujaté zvazuje navrhy druhych

podava navrhy feSeni tikolt

pii préci v tymu dodrZuje pravidla komunikace a respektuje ndzory druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ma moznost Ui¢astnit se soutézi potadanych skolou
respektuje pravidla skupinové prace
respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti
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- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- aplikuje matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

- vyuziva matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté a v dalsim vzdélavani

- matematizuje jednoduché redlné situace, uziva matematicky model a vyhodnoti vysledek feseni vzhledem k realité
- zkouma a fesi problémy

- uceln¢ vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci pti feSeni matematickych uloh

- Cte s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnoti informace ziskané z riznych zdroji

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a pfinosy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prinos predmétu k rozvoji prifrezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi a hledal kompromisni fe§eni problémii.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro zZivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a uspesné kariére.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pii feSeni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci
s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni problémd, véetné diskuse a prezentace
vysledkt téchto feseni.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzd&lavani | Tematicky celek
1. roénik
Zak/zakyné Ciselné mnoZiny
- provadi pocetni operace s pfirozenymi a celymi Cisly Ptirozena Cisla — d€litelnost, rozklad Cisla na soucin prvocisel, nejvetsi
- pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla spole¢ny délitel, nejmensi spole¢ny nasobek
- provadi pocetni operace se zlomky a desetinnymi ¢isly Cela ¢isla — opacné Cislo, pocetni operace s celymi €isly
- zaokrouhli desetinné Cislo Racionalni ¢isla — rizné zapisy racionalnich ¢isel, pocetni operace
- prevadi jednotky délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu s desetinnymi Cisly a se zlomky, zaokrouhlovani desetinnych ¢isel,
- provadi aritmetické operace v R prevadéni jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a casu
- porovnava redlna ¢isla, ur¢i vztahy mezi nimi Reélna ¢isla — rizné zapisy redlného Cisla, intervaly, prinik
- pouziva rizné zapisy realného ¢isla a sjednoceni intervall
- urci fad realného cisla Trojclenka, pfima a nepiima umeérnost
- zaokrouhli realné ¢islo Procenta
- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose Slovni tlohy

- zapiSe a zobrazi intervaly

- provadi, znazorni a zapise sjednoceni a prinik intervald

- Tesi praktické tlohy z oboru vzdélani za pouziti troj¢lenky
a procentového poctu

- ur¢i druhou mocninu a druhou odmocninu ¢isla pomoci kalkuldtoru | Mocniny a odmocniny

- ur¢i tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru Druhd mocnina a druha odmocnina ¢isla pomoci kalkulatoru
- provadi pocetni operace s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem Tteti mocnina a odmocnina ¢isla pomoci kalkulatoru
Mocniny s celo€iselnym exponentem
- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy Ciselné a algebraické vyrazy
- rozlozi mnohoclen na soucin a uzivé vztahy pro druhou mocninu Ciselné vyrazy
dvoj€lenu a rozdil druhych mocnin Druhé mocnina dvojclenu
- provadi pocetni operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy Rozdil druhych mocnin
- modeluje jednoduché redlné situace uZzitim vyrazli, zejména ve Vytykani
vztahu k danému oboru vzdélani Pocetni operace s mnohocleny
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interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

Algebraické vyrazy
Lomené vyrazy, defini¢ni obor lomenych vyraza
Slovni Glohy

2. roénik

fesi linearni rovnice o jedné neznamé

fesi soustavy linearnich rovnic

vyjadii neznamou ze vzorce

fesi linearni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy

uzije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych uloh

Linearni rovnice a nerovnice

Linearni rovnice o jedné nezndmé

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

Soustavy linearnich rovnic

Vyjadfeni neznamé ze vzorce

Lineéarni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy
Slovni Glohy

seznami se s pojmy: funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce
dle funkéniho ptedpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste nebo klesa, je konstantni

rozlisuje jednotlivé druhy funkei, urci jejich defini¢ni obor a obor
hodnot

uréi praseciky grafu funkce s osami soutradnic

v ulohéch pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

tesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména

ve vztahu k danému oboru vzdélani

Funkce

Pojmy: funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

Vlastnosti funkce

Druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, kvadraticka
funkce

Slovni ulohy

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravothlém trojihelniku jako funkci sin a, cos
o, tg o

urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

Goniometrie a trigonometrie

Goniometrické funkce sin a, cos a, tg o v intervalu 0°<a<90°
Trigonometrie pravouhlého trojtihelniku

Pythagorova véta

Slovni Glohy

3. ro¢nik
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- uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobézniki a lichobéznika
graficky rozdéli tisecku v daném poméru

graficky zméni velikost usecky v daném poméru

urc¢i rizné druhy rovnobéznikt a lichobéznik a z danych prvki urci
jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

uréi vzajemnou polohu piimky a kruznice

uréi obvod a obsah slozenych rovinnych utvart

uziva a prevadi jednotky délky a obsahu

Planimetrie

Zékladni planimetrické pojmy — bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
ptimek, vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

Polohové¢ vztahy rovinnych ttvart

Metrické vztahy rovinnych utvara

Trojuhelniky

Konvexni a nekonvexni rovinné Gtvary

Ctverec, obdélnik, koso&tverec, kosodélnik, lichob&znik

Kruh, kruznice a jejich ¢asti

Mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

Slozené Utvary

urcuje vzajemnou polohu bodu a piimek, bodi a roviny, dvou
ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin
pocita povrchy a objemy téles — krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji Casti
uréi povrch a objem télesa slozeného télesa s vyuzitim funkénich
vztahil a trigonometrie

vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohéach, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

Stereometrie

Polohové vztahy prostorovych utvari
Metrické vlastnosti prostorovych utvarti
T¢lesa a jejich sité

SloZena télesa

Vypocet povrchu a objemu téles

Vypocet povrchu a objemu slozenych téles

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, ndhodny
jev, opacény jev, nemozny jev, jisty jev
- urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych ptipadech

Pravdépodobnost v praktickych ulohach
Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
Néhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
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uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni ¢etnost

a aritmeticky primér

porovnava soubory dat

interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach
urci aritmeticky primér

urc¢i Cetnost a relativni ¢etnost znaku

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

Prace s daty v praktickych ulohach
Statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni &etnost znaku
Aritmeticky primér

Statisticka data v grafech a tabulkach

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména pencz, urok, uroceni, spotreni, uvéry, splatky uvéra
provadi vypocty jednoduchych finanénich zélezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok

na zaklad¢ zadanych vzorct urci: vysledné ¢astky pfi spoieni,
splatky avéri

Ziklady finan¢ni matematiky

Zakladni pojmy: zmény cen zbozi, sména penéz, urok, urofeni, spotent,
uvery, splatky avera

Vypocty jednoduchych finanénich zaleZitosti

Slovni Glohy
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Nazev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: L. II. I1I. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, zejména prozitkového charakteru, priméteny rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti jako sou¢ast denniho reZimu a rozvoje zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychédzi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Télesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym
predmétem, ktery piispiva ke komplexnimu zvySeni urovné pohybovych dovednosti s pfihlédnutim k fyzickym dispozicim, zdravotnimu stavu
a z4ymim Zaka. Obsah ucliva je rozdé€len do tematickych celkl, jejichZ realizace je podminéna sportovnim a materidlnim vybavenim, kde je
provadéna. Vyuka je zamétena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika, atletika, télesna cvi€eni, sportovni
a pohybové hry, upoly, plavani, lyZovani, cykloturistika a sporty v pfirodé, teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti télesné vychovy.
Zahrnuje také ucivo pottebné k péci o vlastni zdravi, k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti a poskytnuti
neodkladné prvni pomoci. Vyuku plavani je moZzné na zakladé organizacnich a materidlnich moznosti Skoly zafadit do vSech ro¢nikd.
Konkretizace se projevi v u¢ebnim planu. Obsahova napln a formy vyuky jsou pfizpisobeny zdravotnimu stavu, fyzickym a psychickym
schopnostem zéka.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu probihd v 1. az 3. ro¢niku prevazné formou Cinnosti ve specifickych podminkach t€lovychovného zatizeni a ptirody. VétSina
vyuky probihd ve sportovnim aredlu, télocvicnach, bazénu a Skolnim hiisti. Prakticka ¢ast vyuky je doplnéna kurzy, na kterych je formou
pfednasek a pomoci audiovizudlni techniky realizovana 1 teoretickd vyuka. V 1. ro¢niku je to Zakladni lyzatsky a snowboardovy kurz,
v 2. ro¢niku Kurz cykloturistiky a sportll v pfirod€ a Rozsitujici vybérovy lyzatsky a snowboardovy kurz. Kurzy jsou urceny i pro Zaka vyssich
ro¢niktli, pokud se nemohl zucastnit kurzu v faddném terminu, popt. pro absolventa kurzu jako rozsifeni znalosti a dovednosti. T¢€lesnd vychova
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je povinna pro kazdého zaka, s vyjimkou zdka uvolnéného z TEV. Soucasti vzdélavani je ucast zaka ve Skolnich, mistnich, okresnich a krajskych
sportovnich soutézich.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. PtihliZi se k individudlnim pfedpokladiim, schopnostem a dovednostem
zéka. Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci pfedmétu jsou tato kritéria:
1. postoj zaka k plnéni kladenych pozadavka a ptistup k predmétu,

2. osvojeni si teoretickych poznatki,

3. subjektivni i objektivni zvladnuti a zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a schopnostech.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

chybu chépe jako pftilezitost k nalezeni spravné cesty k ucent
ke svému uceni vyhledava informace z internetu

ke svému uceni vyhleddva informace z odborné literatury
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

posuzuje vysledky vlastniho uc¢eni

prabézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

vybird a vyuzivd vhodné metody uceni

Kompetence k FeSeni problémiu

analyzuje zadani ukolu

aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pfi feSeni problému
hleda vlastni feSeni pfedlozené¢ho problému

pfi feSeni problému pracuje v tymu

respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

uplatiiuje logické mysleni pfi feSeni problému

vyuziva svych praktickych zkuSenosti pii feSeni problému

Komunikativni kompetence
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- argumentuje a obh4ji svlij ndzor vhodnym zpisobem

- naslouché jinym

- pti komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani

- spravné formuluje obsah sd€leni

- voli vhodny zpiisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednani a komunikac¢ni situace
- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci

- jedna asertivné

- ovlada a tidi své jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
- posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti

- pfijima radu i kritiku bez negativnich emoci

- pii skupinové préci si zvoli ukol podle svych schopnosti

- pii spolupréci s druhymi piedchazi osobnim konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- aktivné pomaha slovem i ¢inem potiebnym spoluzakiim, spoluobantim i mimo $kolu

- dodrzuje pravidla spole¢enského chovani

- je si védomi diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

- stavi se proti psychickému i fyzickému nasili

- v ruznych situacich, kde nejsou piesné stanovena pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a neskodil
- zhodnoti vyznam odpovédnosti za vlastni Zivot

- zhodnoti vyznam zodpovédnosti za své zdravi, dodrzuje zdravy Zivotni styl

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku.
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Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby pochopil postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot a osvojil si zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

uplatiiuje zdsady bezpe€nosti pti pohybovych aktivitach

Pouceni o chovani a bezpe¢nosti v hodinach télesné vychovy

zvlada zakladni techniku béhu, starta

doséhne pfiméfené vykonnosti pii bézich

ovlada zékladni pravidla bézeckych zévodi

aplikuje zékladni metodické postupy pro ziskéni vybranych
atletickych dovednosti

Atletika

Atleticka pruprava

Technika nacviku béhu bézecka abeceda, liftink, skipink, pripravna
cviceni pro behy

Starty — vysoky start, polovysoky start, nizky start

Stafetovy béh — predavka, priipravna cvideni pro $tafety

Zékladni atleticka pravidla

zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti volejbalu
zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti fotbalu
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
rozlisi jednani "fair play" od nesportovniho jednani

Hry

Volejbal - vrchni ptihravky, herni cvi¢eni ve dvojicich, pripravna
cviCeni — chytani a odhazovani mi¢e s minimalni dobou drZeni, spodni
pfihravky, herni cviceni ve dvojicich, kombinace spodnich a vrchnich
ptihravek ve dvojicich, herni cvi€eni ve skupinéch, zakladni pravidla
volejbalu, ¢ary, postaveni hract 6-6, vrchni odbijeni pies sit’

ve dvojicich, procvicovani vrchniho a spodniho odbiti ve skupinach,
ve dvojicich, pfes sit’, zaméfeni na presnost piihravky, hra podle
pravidel, pfipravna utkani - volejbalovy turnaj

Fotbal — stfelba na branku z mista, pfihravky ve dvojicich, vedeni mice
— slalom, stfelba na branku po piihravce, hra podle pravidel, itocné

a obranné systémy ve fotbale, uvedeni mice do hry — vykopem,
vhozenim, hra na brankové ¢ére, ptipravnd utkani - fotbalovy turnaj
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ovlada zékladni pravidla pobytu na horach

dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovych i bézeckych
tratich

oSetii sjezdové a bézecke lyze vcetn¢ snowboardu

popise vyvoj lyzi a lyZovani, historii a soucasnost lyzaiskych sporti
osvoji si dovednosti alpského lyzovani smykovymi oblouky
osvoji si zdkladni dovednosti carvingu na sjezdovych lyzich
osvoji si dovednosti klasické a bruslatské techniky na bézeckych
lyzich

osvoji si zdkladni dovednosti snowboardingu

ziska zakladni znalosti o potadani sjezdovych i bézeckych zavodia

LyZovani (kurz)

Lyzatsky vycvik — sjezdové lyzovani

- chiize, obraty, pady na lyzich

zékladni dlouhy oblouk — mirna a zvyraznéna vinovka, napojované
oblouky (pfenaseni vahy, snizovani t€zisté, zatézovani lyzi)
zékladni stiedni oblouk, prace pazi, holi

zékladni kratky oblouk

oblouky v pluhu pii jizd€ v hlubokém snéhu, v obtiZzném terénu
oblouk ke svahu pii piekonavani svahu s vétsim sklonem
sjizdéni terénnich nerovnosti, sesouvani

vyzbroj a vystroj — prabézné

bezpecnost na horach v zimé¢, prvni pomoc pfi urazech
Lyzaisky vycvik — bézecky

- chlize sunem, skluzem, vystupy

- sjizdéni ptimo, Sikmo, odpichem soupaz

- odslapnuti stranou

- béh stiidavy dvoudoby

- béh odpichem soupaz jednoduchy, dvoudoby, ttidoby

- pluh jednostranny brzdivy, pluh klouzavy

- oblouk v pluhu, z pluhu

- brusleni jednostranné s odpichem soupaz, brusleni oboustranné
- péce o vyzbroj a vystroj, mazani lyzi — prib&zné

- bezpecnost pii presunu na vEétsi vzdalenost, organizace presunu
Snowboarding

- noSeni snowboardu, pfipinani, odpinani

- zékladni postoj, obraty

- jizda odraZenim jedné nohy (kolobéZka) po roviné, do mirného svahu
- vystupy Sikmo svahem na hrané, na ploSe - pady (kontrola padi)
- dlouhy oblouk celem ke svahu, zady ke svahu

- regulace rychlosti
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- kratké oblouky
- jizda na lyzaiském vleku
- sjizdéni riznych terénnich nerovnosti v riznych sné¢hovych

podminkach
- ovlada zékladni nastupové tvary a potadova cviceni Télesna cviceni
- ovladé zéakladni techniky kondic¢nich a vyrovnavacich cviceni Poradova cviceni
- je si védom dilezitosti ptipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti |- zakladni néstupové tvary a potradova cviceni
1 po jejim ukonceni - aplikace potadovych ¢innosti v jinych ¢innostech

Kondi¢ni cviceni

- cviceni pro rozvoj sily, vytrvalosti, rychlosti a pohyblivosti
- cviCeni na rozvoj sily s ptekonavanim vahy vlastniho téla

- cviceni se zatézi

- cvieni s piekonavanim odporu spolucvicence

Polohy a pohyby casti téla

- dolnich a hornich koncetin, trupu a hlavy

- zakladni nazvoslovi

- technika rozcviceni a zahtati organismu

- sezndmi se s riznymi druhy netradi¢nich sporti Netradicni sporty

Létajici talife-zakladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ
Ringo-zékladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ
Badminton-zakladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ
Florbal-zakladni sezndmeni s na¢inim a zékladni HCJ
Softenis-zakladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ
Stolni tenis-zakladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ

- ziské zékladni znalosti poskytovani neodkladné prvni pomoci Prvni pomoc a zdravy Zivotni styl

- ovlada zésady chovani a postupy v krizovych situacich Pouceni o chovani a bezpecnosti v hodinach télesné vychovy
a pii mimotadnych udalostech Zakladni postup pii poskytovani neodkladné prvni pomoci

- ovlada pouzivani ¢isel tisiového volani - postup zachrance pii poskytovani prvni pomoci

- zevni krvaceni
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- zéastava dychani

- zastava krevniho ob&hu

- protiSokova opatieni

- vymknuti, zlomeniny

- dulezita telefonni Cisla

Zasady bezpe¢ného jednani v krizovych situacich a za mimoiadnych

udalosti ve skole i mimo $kolu

Teorie télesné kultury

- ochrana zdravi vzhledem k moznostem patologickych zéavislosti
jednotlivce

2. roénik

uplatiiuje zdsady bezpe€nosti pti pohybovych aktivitach

Pouceni o chovani a bezpe¢nosti v hodinach télesné vychovy

ovlada zasady chovani v prostorach bazénu

uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii pohybovych aktivitach

zvladne zékladni nacvik plaveckého zptisobu kraul

zvladne uplavat urcenou vzdalenost

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly
ovlada zékladni zachranu tonouciho

Plavani

Bezpecnost pti plaveckém vycviku

Hry ve vodé

- hry pro splyvani (s deskou/ bez desky)

- hry pro dychéni

- hry s mi¢em

Uplavani urcené vzdalenosti zvolenym plaveckym zptisobem

zvladne zékladni nacvik plaveckého zptisobu prsa
zvladne uplavat ur¢enou vzdalenost
komunikuje pii pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly

Plavecky zpusob prsa

- poloha téla

- pohyb nohou (na suchu, ve vod¢)

- pohyb nohou (s deskou/ bez desky

- pohyb pazi (na suchu, ve vod¢)

- pohyb pazi (s deskou/ bez desky)

- dychéani (s deskou/ bez desky)

- souhra

Uplavani urcené vzdalenosti plaveckym zplisobem prsa

zvladne zdkladni nacvik plaveckého zptisobu kraul

Plavecky zpiisob kraul
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- zvladne uplavat ur¢enou vzdalenost
- komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly
- ovlada zékladni zachranu tonouciho

- poloha téla

- pohyb nohou (na suchu, ve vod¢)

- pohyb nohou (s deskou/ bez desky

- kontrola procvi¢ovanych dovednosti

- pohyb pazi (na suchu, ve vod¢)

- pohyb pazi (s deskou/ bez desky)

- kontrola procvi¢ovanych dovednosti

- dychéni (s dekou/ bez desky)

- souhra, kontrola procvi¢ovanych dovednosti
Urcené vzdalenost plaveckym zptisobem kraul
Dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

- ziska znalosti a zkuSenosti s organizovanim her v ptirodé

- popise oznaceni turistickych cest a dopravni znaceni v nasi republice

- zvlada praci s mapou, orientuje se podle mapy i podle ptirodnich
ukazl

- absolvuje orientacni zdvod

- charakterizuje zasady jizdy na kole na vetfejné komunikaci

- dodrzuje zasady bezpecnosti a spravného chovani v silni¢nim
provozu pii jizd€ na kole 1 pfi jizd€ na kole ve skupiné

- popise vybaveni pro cykloturistiku z hlediska dodrzeni pravidel
silni¢niho provozu

- ovlada techniku jizdy na kole na vozovce 1 v terénu

- zvlada zakladni drZzbu jizdniho kola, zasady jizdy na lodi (kanoi,
pramici, raftu) a zasady bezpec€nosti pfi sjizdéni vodnich toki

- zvlada zakladni techniku na in-line bruslich

Cykloturistika a sporty v pfirodé (kurz)

Pobyt v pfirodé tematicky zaméteny na cykloturistiku:

- vybaveni pro cykloturistiku

- bezpecnost pfi Cinnosti

- znaceni cykloturistickych cest, mapy

- technika jizdy na kole

- vefejné komunikace, silni¢ni provoz, pravidla silni¢niho provozu
(zadkon)

- odborné technické poznatky

- orientace v pfirodnim terénu

- zéasady prvni pomoci

- péce o ptirodni prostiedi

- jizda vpted, vzad, zména sméru, zastaveni na in-line bruslich

- osvoji si zakladni dovednosti funcarvingu a racecarvingu
- seznami se s nejnovéjSimi trendy alpského lyzovani

- 0svoji si nenarocné freestylové prvky snowboardingu

- seznami se s nejnovéjSimi trendy snowboardingu

Rozsitujici vybérovy lyzarsky a snowboardovy kurz
Carving — funcarving

Carving — racecarving

Snowboarding zdokonalovaci trénink — carving
Snowboarding zakladni freestyle
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- seznami se s bezpe¢nostnimi piedpisy pobytu ve vysokohorském
prostiedi

Bezpecnostni predpisy, instruktaz prvni pomoci pii urazech, tkoly
a organizace horské sluzby, bezpecnost pohybu v horach a respektovani
ochrany ptirody

3. ro¢nik

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

Pouceni o chovani a bezpe€nosti v hodinach télesné vychovy

- zvladne zékladni cviky a jednoduché sestavy v akrobacii

- zvladne zékladni cviky a jednoduché sestavy v pieskoku

- zvladne zékladni cviky a jednoduché sestavy na kruzich

- seznami se s kondi¢nimi a tane¢nimi programy jako jsou aerobic
a jeho formy, rytmicka gymnastika

Gymnastika

Zakladni ndzvoslovi v gymnastice — pohyby a obraty

Skoky — metodicka fada skokt, zachrana

Preskoky — roznoZzka, skrcka pies kozu, zachrana a dopomoc

Stoje — stoj na hlavé, stoj na rukou, zachrana a dopomoc

Kotouly — kotoul vpted, kotoul vzad, zdchrana a dopomoc

Cviceni na kruzich — komihani, houpani, vzepieni, zachrana a dopomoc
Basic aerobic

Postupné seznamovani se zdkladnimi kroky a signély, dliraz na spravné
provedeni

Body forma a strecink

Seznameni s riznymi druhy cviki ve stoji na zemi (zpeviiovani svalstva
celého téla bez pouziti zatéze) a streCink (zatéZovani jednotlivych
svalovych skupin) — diiraz na techniku spravného provedeni

Step aerobic

Seznameni s typem cvi€eni vyuZzivajici stepy (stupinek, bedna)

Nécvik zékladnich krokd, technické provedeni

Low — high aerobic, dance aerobic, country apod.

Seznameni s riznymi druhy a styly aerobiku s hudebnim doprovodem

- zvladne zékladni herni ¢innosti ve vybranych netradi¢nich sportech
- seznami se s riznymi druhy palkovacich her

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti vybrané palkovaci hry

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti badmintonu

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti ringo

Netradic¢ni sporty

Opakovani hernich ¢innosti jednotlivee, dvojic, skupin ve zvoleném
sportu na venkovnim hfisti nebo v télocvicné

Létajici talife — zakladni HCJ, hody na pfesnost, freestyle, hody

na dalku, hra ultimate
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Ringo — zakladni HCJ, pogitani bodti

Badminton — zékladni HCJ, nacvik podani

Softenis — zakladni HCJ, forhend, postoj, bekhend, postoj

Stolni tenis — zakladni HCJ, uderova technika, pohybova technika
Létajici talife — hry podle zékladnich pravidel

Ringo — hra podle zékladnich pravidel

Badminton — hra podle zakladnich pravidel

Softenis — hra podle zékladnich pravidel

Stolni tenis — hra podle zékladnich pravidel

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti koSikové

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innost florbalu

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti volejbalu, organizuje a fidi
jednoduché soutéze a utkani

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti fotbalu, organizuje a fidi
jednoduché soutéze a utkani

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti kosikové, organizuje a tidi
jednoduché soutéze a utkani

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti plaZového volejbalu

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti florbalu, organizuje a fidi
jednoduché soutéze a utkani

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti hazené

- organizuje a fidi jednoduché soutéze a utkani

- zvladne hru podle zdkladnich pravidel ve fotbale, volejbalu,
kosikové a florbalu

Hry

Kosikova — nacvik ptipravy kost, tklid, driblink na misté, v pohybu,
ptihravky obouruc, nacvik trestného hodu — 6 m, driblink v pohybu,
nacvik dvojtaktu, hra bez driblinku, zjednodusena pravidla, dvojtakt
zakonceny stielbou, ptihravka jednoru¢ v pohybu

Florbal — stfelba na branku z mista, pfihravky ve dvojicich, vedeni
mice — slalom, stielba na branku po piihravce, hra podle pravidel,
uvedeni micku do hry, hra na brankové ¢afe, pfipravna utkani —
florbalovy turnaj

Plazovy volejbal — zakladni pravidla, htisté, postaveni hracu, prace
nahravace, technika odbiti

Hra podle pravidel — volejbal, fotbal, basketbal

Prace rozhodc¢iho ve vybranych hrach — signalizace

Hra podle zakladnich nebo uzplisobenych pravidel ve vybrané sportovni
hie

Ptiprava na turnaj ve zvolené sportovni hie

Rizeni utkani ve vybrané sportovni hie, signalizace rozhod¢iho
Hazena — herni ¢innosti jednotlivce, ¢innost druzstva, uvoliiovani hrace
bez mice vyrazenim, béhem, zménou sméru a rychlosti pohybu,
uvolnéni hrace s chycenim mice, uvolnéni hrace s mi¢em dvojtaktem
nebo trojtaktem ve spojeni s pfihravkou jednoru€. driblinkem, pravidla
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hry, ptihravani a chytani mice, drZzeni mice obouru¢, vrchni pfihravka
jednoruc ze zemé, ze zemé po chyceni v pohybu, vrchni piihravka
jednoruc¢ po chyceni v pohybu a zastaveni, chytani obouruc, sbirdni
mice jednoruc, stielba vrchni jednoruc¢ ze zemé, ze zeme po uvolnéni,
z vyskoku, kryti uto¢nika bez mice, kryti ttocnika s mic¢em, hra
brankaie, prubézné seznamovani s pravidly hry, systém tzemni obrany
0-6 v uzemi volného hodu, pribézné zatazovani drobnych her
upeviujicich navyky vhodné pro samotnou hru a spolupraci

7w o

ovlada zékladni prvky sebeobrany a zékladni padovou techniku
ovlada pravni aspekty ptfiméiené sebeobrany

jednotlivych hraci, hra podle pravidel, fizeni hry Zakem
proly

Nacvik zékladni techniky pada

Nécvik zékladnich prvki sebeobrany

Pravni aspekty pfimétené sebeobrany

Jednoduché upolové hry

ovlada zékladni techniky koordina¢nich, kompenzacénich

a relaxacnich cviceni

piipravi si jednoduchy kondi¢ni nebo relaxacni program

- uvédomuje si vyznam pohybovych aktivit a relaxace pro télesné a
duSevni zdravi jedince

- podili se na sledovani a vyhodnocovani testa télesné zdatnosti

Télesna cviceni

Koordina¢ni cviceni

- jednoduché cvicebni tvary rozvijejici nervosvalovou koordinaci
- hry pro rozvoj koordinace

Kompenzaéni a relaxacni cvieni

- cviceni na spravné drZeni téla

- dychaci cviceni

- cviky na uvolnéni celého téla

Kondi¢ni trénink

- zéasady kondi¢niho tréninku

- ptiklady jednoduchého kondi¢niho tréninku

- ptiklady jednoduchého kruhového tréninku

Testy télesné zdatnosti

Relaxace a vyznam pohybovych aktivit pro télesné a dusevni zdravi
- cvi€eni na velkych micich
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- ovlada zékladni techniku $plhu Splh
- technika Splhu na tyci, Splh na Cas
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Nazev predmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE
Roc¢nik: L. II. I1I. celkem
Pocet hodin: 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaka pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii, efektivné pouzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, pracovat s Internetem, vyhledavat informace, pracovat s nimi a vytvéret poZadované vystupy.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Informatické vzdélavani. Zak se seznami s tim, jak funguje pocitad
a informacni systémy. Pfedmé&t se zabyva automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely
popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problémi, projektovou €innosti. Poméaha porozumét svétu z pohledu informatiky jako v&dni discipliny, s jejimiz zaklady seznamuje. Vede zdka
k hodnoceni ptinost a rizik riznych systému, procest, postupd a technologii a k bezpe¢nému chovani a odpovédnému pouzivani technologii.
Diuraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace a dal§imi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskéni zkusenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak
reprezentuje data rtizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi ve zvoleném oboru vzdélavani.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. aZ 3. ro¢niku ve specializovanych u¢ebnach vybavenych potfebnymi technickymi a programovymi prostfedky. Kazdy zak
ma k dispozici vlastni stanici. Pocitace jsou zapojeny do Skolni sit€ s moZnosti ptipojeni Internetu. Sezndmeni s u¢ivem probihd metodou vykladu
s moznosti vizualizace pomoci dataprojektoru a nasleduje procviceni u€iva na praktickych ptikladech. Upevitovani u¢iva probih4 formou aplikace
ziskanych dovednosti pii feseni konkrétniho problému. Pti opakovani se vyuziva simula¢ni metoda, kooperativni vyucovani a také vypracovavani
domaécich praci. Zvolenymi formami vyuky je Z4k veden nejen k samostatnému feSeni problému, ale také k tymové praci.

91




Kod a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekat

Nizev SVP: Pekat

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,
prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledka vzdélavani zadka vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Provérovani znalosti je provadéno formou testii, samostatnymi ukoly,
ustnim i pisemnym zkouSenim, kratkymi tematickymi pracemi a komplexnimi praktickymi ulohami. Zohlediluje se také aktivita v hodindch.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- davé znalosti do souvislosti

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni zivot

- na zékladé€ svych znalosti a zkuSenosti posuzuje rozdilnou vérohodnost medialnich informaci
- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- vybird a vyuziva vhodné metody uceni

- vyhledava a pracuje s nejnovéjsimi poznatky v predmétu

Kompetence k FeSeni problémii

- aplikuje své znalosti a praktické zkusenosti pii feSeni problému

- uplatiiuje logické mysleni pti feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz diive pii feSeni problému

- vyuZzivéa vhodny studijni material — ucebnice, odborna literatura a Casopisy, Internet

- z riznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potitebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- formuluje a vyjadiuje své mySlenky kultivované a v logickém sledu

- voli vhodny zplisob vyjadfovani v mluveném projevu podle Gelu jednani a komunikacni situace
- v ustni 1 pisemné komunikaci dodrZuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- dotahuje cely ukol do konce

- jedna asertivné

- nezaujaté zvazuje navrhy druhych
- podava navrhy feSeni tkolu
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- postupuje systematicky pii plnéni svéfeného tkolu
- ptijima radu i kritiku bez negativnich emoci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- aplikuje znalosti z matematiky a dalSich ptirodovédnych ptedméta pii feSeni praktickych uloh
- Cte a vytvaii diagramy

- Cte a vytvari grafy

- Cte a vytvaii schémata

- Cte a vytvari tabulky

Digitalni kompetence

- je medidln¢ gramotny

- ma vytvoteny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace

- naklada eticky spravné s informacemi, které ziskal z riznych informacnich zdrojt
- ovlada dalsi b&zné prostiedky online a offline komunikace a vymeény dat

- porovnava informace ziskané z riznych zdroji

- pracuje s béZznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim

- pfi uceni vyuZiva osobni pocita¢

- rozliSuje vérohodnost informaci z riznych informac¢nich zdroji

- vyuziva Internet jako jeden ze zdroji informaci

- zaznamenava a uchovava textoveé, grafické a numerické informace zplisobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
- zna spravné zasady pro komunikaci elektronickou postou

Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby se nauéil vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piileZitostech, orientovat se v nich a vytvaiet si o nich zakladni
predstavu.
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Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby pracoval s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii, efektivné pouzival zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, pracoval s internetem, vyhledaval informace a pracoval s nimi a vyuzival dalSich sluzeb Internetu.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzd&lavani |

Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- ovlada bezpecnostni predpisy pro praci s PC

ziskava spravné navyky a praktiky pfi praci s prostiedky IT

z ergonomického, bezpecnostniho i zdravotniho hlediska

aktivné pouziva zakladni pojmy z ICT

pracuje se zakladnimi prostiedky spravy lokalnich operacnich
systému

ovlada spravu soubort a adresaiti — tvorbu adresarové struktury,
ukladani, otevirdni, kopirovani, pfejmenovani, mazani a vyhleddvani
soubort, zjisténi a nastaveni vlastnosti soubort, pfenos soubort
pomoci schranky

respektuje ochranu vlastnictvi informaci

pfi tvorb€ a Upravach textu respektuje typograficka pravidla

podle druhu textu pouziva vhodné zptsoby formatovani

s porozuménim pouziva rizné textové formaty a ovlada konverzi
mezi nimi

vytvaii vhodné prezentace

vhodnym zpiisobem vyuziva néstroje umélé inteligence a LLM pro
praci s textem 1 grafickymi formaty, respektuje omezeni a rizika Al
aplikuje zasady pro spravnou tvorbu grafickych dokumentti

s porozuménim pouziva rizné grafické formaty a ovlada konverzi
mezi nimi

Zaklady prace s pocitaCem

Bezpecnostni pravidla pti pouzivani PC a $kolni sité
Ergonomie prace s PC

Uzivatelské ucty a prace ve Skolni siti

MS Office 365 (Outlook, Teams, OneDrive)

Zakladni pojmy ICT

Operacni systém — prostiedi, zplisoby ovladani

Soubory a slozky — struktura slozek, zastupce, soubor, typy souborti
Souborovy manazer, prace s daty — mistni disk, sitovy disk, cloud
Autorska prava, pravni normy, ochrana vlastnictvi informaci
Typografie

Prace s textem

Zaklady prace s textovym editorem

Textové soubory a konverze mezi nimi

Prezentace

Pravidla prezentace

Zaklady prace s programem na tvorbu prezentaci

Umeéla inteligence a velké jazykové modely

PocitaCova grafika

Zakladni pojmy, rastrova a vektorova grafika,

Grafické formaty
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- ur¢i, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus,
program

- rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdlivodni; sestavi a zapiSe algoritmy
pro feSeni problému

- zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problémii; oveéfi spravnost, najde
a opravi piipadnou chybu v algoritmu

- hodnoti algoritmy podle riznych hledisek, porovna a vybere
pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska

- sestavi prehledny program v blokov¢ orientovaném nebo textovém
jazyce, program otestuje a optimalizuje

- pouziva zakladni programové konstrukce

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Navrh programu

Zadani ulohy, vstup, vystup, podminky fesSeni

Rozdé€leni problému na ¢asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich
se vzord a mist pro rozhodovani

Pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, riizné zapisy algoritmu
Tvorba a vyvoj programu

Zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové schéma, ptirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

Zakladni koncepce tvorby programi (napf. proménna a datovy typ,
ridici ptikazy, cykly)

Volba nastroje podle zadani ulohy

Névrh programu

Testovani programi

Zpisoby testovani programu

Druhy chyb, chybové hlasky

Béh a provoz

Verze programu, instalace a aktualizace programu

Hl4Seni a evidence zavad

Népovéda a licence programu

2. roénik

- vytvafi tabulku a upravi jeji format

- importuje a exportuje data

- vizualizuje data vhodn€ zvolenymi grafy

- s porozuménim pouziva rizné datové formaty a ovlada konverzi
mezi nimi

Ziklady prace s pocitaCem

Tabulkovy procesor

Zaklady prace s tabulkovym procesorem
Vzorce a funkce

Export a import dat

Tvorba a uprava grafti

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udélosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano

Digitalni technologie
Hardware a software
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- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné
a bezpeén¢ pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy

- popise, jakym zplisobem operacni systém zajistuje své hlavni ukoly

- rozpozna rizné druhy pamét'ovych tlozist’, nastavuje sdileni
a zalohovani dat

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelské prostiedi

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanovené¢ho
cile

- porovna jednotlivé zplisoby propojeni pocitacii, charakterizuje
pocitacove sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat

- identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi préci
s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim
prostredi pied poskozenim, pfepisem/zménou €1 zneuZzitim; reaguje
na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpec¢nost

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sam, nebo né€kdo jiny, v ptipade
potfeby dokaze pouZzivat sluzby internetu anonymné

- v ptipadé personalizované¢ho obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému (napf. rabbit hole)

Zlomov¢ udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost

Soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni
komponenty

Ptipojitelné periferie, zobrazovaci zatfizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
rozhrani a konektory

Souborovy systém a pamétova tloziste

Zatizeni s operaCnim systémem

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti (napft. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3d technologii)

Zaftizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

Typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

Principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

Zpusoby utoki na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

Sociotechnické metody utokll na uzivatele, bezpe¢né chovani

a nastaveni prostiedi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zélohovani dat)

Digitéalni identita, elektronicky podpis, egovernment a statni informac¢ni
systémy

Digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies

a naruseni soukromi pfi vyuZivani technologii

Sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy

3. ro¢nik
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- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci
1épe se orientovat v jeho oboru

- posuzuje mnozstvi informace podle ibytku moznosti; interpretuje

ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zaklad¢ dat,

uvazuje pii tom omezeni pouzitych modelt

porovna rizné zpusoby kédovani z riiznych hledisek a vysvétli

proces a uskali digitalizace

formuluje problém a pozadavky na jeho fesSeni; ziskdva pottebné

informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (aplnost)

vzhledem k feSenému problému; pouZziva systémovy ptistup k feSeni

problémd; pro feseni problému sestavi model

ptevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného

modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uzitecnost

pro feseni daného problému

Data, informace a modelovani

Data a informace, interpretace dat

Informace a mnozstvi informace v datech

Chyby v datech

Kodovéani informaci a dat

Zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podob¢

Datové formaty, kodovani riiznych formatt dat (napft. text, obraz, zvuk,
video)

Model jako zjednoduseni reality (napt. schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k emu slouzi;
porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury

a vzajemné provazanosti; uvede ptiklady informacnich systémi

ve svém oboru

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle zadani

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacni systém

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivateld
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

otestuje svoje feSeni informacniho systému se skupinou vybranych
uzivatell, vyhodnoti vysledek testovani, ptipadné€ navrhne
vylepSeni, naplanuje kroky k plnému nasazeni informaéniho
systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pticinu

a navrhne zpusob jeho odstranéni

Informacni systémy

Informacni systémy

Informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy,
role uzivatelil

Informacni systémy vyuzivané v oboru

Ukladani a zpracovani dat

Tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda

Razeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzori v datech,
vizualizace dat

Vyvoj informaéniho systému

Postup tvorby tabulky pro vlastni pottebu a pro potteby tymu
Néavrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik
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Stiedni Skola prof. Zdeiika Mat&jcka, Ostrava-Poruba, Kéd a nizev RVP: 29-53-H/01 Pekaf

Rkt : Nizev SVP: Pekat
PIESER VIOV DR SRS Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

Nézev predmétu: EKONOMIKA
Ro¢nik: L 1L 111 celkem
Pocet hodin: 0 1 2 3

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zdky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté, zejména praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jejich budouci pracovni Zivot.

Charakteristika uéiva

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z RVP z obsahového okruhu Ekonomické vzdélavani a je propojen s prifezovym tématem Clovék a svét
prace. UCivo je rozdéleno na Sest tematickych celki, které jsou zaméieny na podstatu fungovani trzniho systému, trh prace, podnikani, finan¢ni
vzdélavani. Zak se seznami s podnikem a jeho &innostmi, postavenim zaméstnancti a zaméstnavateld, dafiovou soustavou. Nedilnou soudasti
pifedmétu je také rozvoj financni gramotnosti.

Strategie vyuky

Vyuka probihd ve 2. a 3. ro¢niku. Diiraz je kladen na propojovani teoretickych znalosti s praktickymi zkuSenostmi. Vyuziva se forma frontalniho
1 skupinového vyucovani metodou vykladu a fizeného rozhovoru s ndvaznosti na znalosti Zaka, metody tymové a individualni prace, simulacni
hry, prace s aktudlnimi informacemi, metody prace s pracovnimi listy a s odbornou publikaci. Ve vyuce se podle moZznosti ucelné vyuzivaji
digitalni technologie a zdroje informaci k vyhleddvani informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkli vzdélavani Zdka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. M4 formu pisemného a ustniho provéfovani trovné dosaZenych
vysledkl vzdélavani. Soucasti hodnocenti je 1 Groven feSeni samostatnych praktickych ukoli, schopnost vyjadrit vlastni ndzor a schopnost logické
argumentace s vyuzitim vlastnich praktickych zkuSenosti zdka. Do celkového hodnoceni je zatfazen i piistup Zédka k pfedmétu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- hodnoti moZnosti dalSiho vzdélavani ve svém oboru

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni

- naslouché s porozuménim vykladu, pfednasce nebo proslovu a provadi zapis

- na zékladé svych znalosti a zkuSenosti posuzuje rozdilnou vérohodnost medialnich informaci
- orientuje se v nabidce Gfadu prace, pracovnich agentur

- posuzuje vysledky vlastniho uceni

- pfi préci s textem vyjadiuje hlavni myslenky svymi slovy, vysvétluje, ptitazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace
- pti vyhledavani informaci vyuziva poznatkt z jinych predméti

- vybird a vyuziva vhodné metody uceni

- vyhledava a pracuje s nejnovéjsimi poznatky v predmétu

Kompetence k FeSeni problémii

- analyzuje zadéani ukolu

- aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pfi feSeni problému

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- uplatituje logické mysleni pfi feSeni problému

- ur¢i jadro problému

- v textu, promluvé ¢i jiném zaznamu najde ty myslenky a mista, které¢ jsou vzhledem k zadanému ukolu kli¢ové, a strucné je shrne
- vyhledéava informace k feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni material — ucebnice, odborna literatura a ¢asopis, internet

- zdivodni postup feseni problému

Komunikativni kompetence

- rozviji komunikacni dovednosti a sebeprezentaci

- formuluje a vyjadiuje své mySlenky kultivované a vystizné v pisemném 1 ustnim projevu

- pfi komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani

- voli vhodny zplisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednani a komunikacni situace
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vyjadiuje se srozumitelné v pisemném i Gstnim projevu
zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje
zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky z vykladu nebo prednasky

Personalni a socialni kompetence

hodnoti své jedndni a chovani objektivné a bez emoci

kriticky pfistupuje k informacim z riznych médii

na zéklad¢ finan¢ni gramotnosti rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé nabidky

na zéklad€ svych schopnosti a moznosti fesi své ekonomické zalezitosti z hlediska finan¢ni gramotnosti
podava navrhy feseni ukolu

postupuje systematicky pfi plnéni svétené¢ho ukolu

posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti profesniho uplatnéni

pouziva nejbéznéjsi platebni ndstroje, sméni penize za pouziti kurzovniho listku

pfi préaci v tymu dodrzuje pravidla komunikace

pii praci v tymu dodrzuje pravidla spolupréace pii plnéni tkoli

pti skupinové praci si zvoli tkol podle svych schopnosti

pti spolupraci s druhymi ptedchazi osobnim konfliktim

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

zhodnoti mozné zmény svych Zivotnich a pracovnich podminek z hlediska socialnich a ekonomickych zaleZitosti
zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni i1 pracovni Zivot

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzuje pravidla spoleenského chovani

ma moznost Ucastnit se soutézi potfadanych skolou

odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

stavi se proti fyzickému i psychickému nasili

v raznych situacich, kde nejsou presné stanovena pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a neSkodil
zhodnoti vyznam Uspory energii a vody, tfidéni odpadu a neplytvani potravinami

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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- rozviji aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni své profesni kariéry

- vyhledava a kriticky hodnoti kariérové informace ve svém oboru

-je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti

- seznamuje se s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti ve svém oboru, se sluzbami kariérového poradenstvi
a zameéstnanosti

- seznamuje se s novymi formami a podminkami prace a pracovni mobilitou

- aktivné¢ planuje svou profesni kariéru

- ma realnou pfedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky

- orientuje se v nabidce uplatnéni se na trhu prace ve svém oboru

- orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnance i zam¢stnavatele

- orientuje se v principech a podstaté podnikani

- pouzije rizné zpiisoby, jak se prezentovat na trhu prace

- verbalné se prezentuje pfi vstupu na trh prace

- ziskava informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech ve svém oboru

Matematické kompetence

- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich

Digitalni kompetence

- ziskava, posuzuje, sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobnim ¢i profesnim zivoté

- voli a pouziva efektivni postupy a zpusoby, které odpovidaji konkrétni ekonomické problematice, k vypoctim ekonomickych tdaji,
zobrazovani ekonomickych dat

- komunikuje prostfednictvim dostupnych digitalnich technologii

- pouziva digitdlni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti ve svém oboru

P

Finos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

- vyuziva ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

- efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostfedky

- zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané préce, jeji financni, popft. spolecenské ohodnoceni
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- zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady

Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Obcdan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi a hledal kompromisni fe§eni problém.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby ziskaval informace v p¥imych kontaktech s prostfedim i z riznych informaénich zdroji a na zakladé nich hodnotil
odpovédnost ¢loveka vii€i zivotnimu prostiedi a hledal své osobni cesty i piistupy k ochrané Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby se seznamil se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancli a zameéstnavatell 1 aspekty
soukromého podnikani, aby se dokédzal uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté, uvédomil si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
a byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéte.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
2. ro¢nik
Zak/zakyné Trh
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy Zékladni ekonomické pojmy
- popiSe fungovani trzniho mechanismu Trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena li§i podle zdkaznikii, mista a obdobi

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli, jak jejich hlavni znaky Podnikani

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet Podnikani podle zivnostenského zakona
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu a zdkona o obchodnich korporacich
- vysvétli zasady danové evidence Podnikatelsky zamér

Zakladatelsky rozpocet
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| Zasady dafové evidence

3. ro¢nik

formuluje své profesni cile, planuje profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti

seznamuje se s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti

vyhledava v informacnich zdrojich informace o profesnich
prilezitostech

prezentuje se pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

prakticky se pfipravuje na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem
seznamuje se se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy

a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavatelti

seznamuje se s kliCovymi pracovné pravnimi predpisy

seznamuje se se sluzbami kariérového poradenstvi a zaméstnanosti
vysvétli nalezitosti pracovni smlouvy a dokdze poukézat na piipadné
nezakonnosti v této smlouve

popise rozvazani pracovniho poméru

Trh prace

Pracovni uplatnéni

Zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby
ufadu préce, kariérové poradenstvi

Formy aktivniho hledani prace

Zadost 0 zaméstnani, Zivotopis a motivaéni dopis, pfijimaci pohovor
a vybérové fizeni

Zakonik prace

Pozadavky zaméstnavatelil, prava a povinnosti zaméstnance

a zamg&stnavatele

Formy pracovniho vztahu

vypocita ¢istou mzdu
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

Mzda

Mzda Casova a tikolova a jejich vypocet
Zdravotni pojisténi

Socialni pojisténi

vysvétli tllohu statniho rozpoctu v narodnim hospodaistvi
charakterizuje jednotlivé dan€ a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafové pfiznani k dani z ptijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

Dané

Statni rozpocet

Dané a daflova soustava
Vypocet dani

Ptiznani k dani
Zdravotni pojisténi
Socialni pojisténi
Danové a ticetni doklady
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- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi urokovou
sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

-charakterizuje jednotlivé druhy Gvért a jejich zajisténi

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi
pojistny produkt s ohledem na své potteby

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze, jak se branit jejim neptiznivym disledkiim

Finan¢ni vzdélavani

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
Urokova mira, RPSN, ivérové produkty
Pojisténi, pojistné produkty

Inflace
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Nézev predmétu: SUROVINY
Roc¢nik: I IL. I11. celkem
Podet hodin: 2 2 1,5 5,5

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout Zaklim uceleny soubor poznatkii o zakladnich surovinach, pomocnych latkach a ptisadach pouzivanych
v pekatské vyrobe.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahového okruhu Technicka a technologicka ptiprava.
74k ziska celkovy piehled o zékladnich surovinach, pomocnych latkach a ptisadach pouzivanych v pekatské vyrobg, o jejich slozeni, vlastnostech
a pouziti. Zak pochopi souvislosti ve vztahu vyziva a zdravi, seznami se s fyziologii vyzivy a s vyzivovymi normami. Diraz je kladen zejména
na vyuZziti vhodnych surovin ve vyrob¢ z pohledu racionalni vyzivy. Osvoji si hygienické ptedpisy v potravinaiském provozu

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. az 3. ro¢niku klasickym zptisobem, ktery predstavuje frontalni zptisob vyuky, tj. vyklad uciva, jenz byva doplnén vzajemnym
dialogem. Vyklad je spojen s ndzornymi ukazkami surovin, schématy. Ve vyuce se podle moZnosti ucelné vyuZivaji digitalni technologie a zdroje
informaci, taktéz didaktickd technika, pomoci niz je vhodn¢ vyklad doplnén. Soucasti teoretické vyuky je 1 iCast Zaka na odbornych exkurzich.
V kazdém pololeti Zak na zaklad€ ziskanych odbornych poznatkii vypracuje prezentaci — semindrni praci, s vyuZzitim ICT a pouZitim rliznych
informacnich zdrojli, zejména odborné literatury, Casopistl, internetu, kterou poté sam prezentuje.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zahrnuto ustni i pisemné ovétovani
vysledkil vzdélavani zakl, hodnoceni seminarnich praci a jejich naslednd prezentace, orientace zédka v novinkdch z oblasti surovin pekatské
vyroby, aktivita Zaka, samostatnost, znalost odborné terminologie, troven vyjadfovani a schopnost logické argumentace.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- Zak/7akynd

- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimé hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
- pti vyhledavani informaci vyuziva poznatk z jinych predméti

- vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémi

- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feseni,
a zdlivodni je, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- voli prostiedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti nabyté
jiz diive

- respektuje navrhy druhych pii feSeni problému

Komunikativni kompetence

- vyjadiuje se primétrené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentuje
- snazi se dodrZovat jazykové 1 stylistické normy 1 odbornou terminologii
- rozumi zékladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni forme

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich
- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku
- pfijima a odpovédné plni svéfené tkoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
- jednd odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech
- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzd€lavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
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Matematické kompetence

- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
- Cte rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpusoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

- zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace

dodrzuje stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostiedi

- vybere pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

- hodnoti kvalitu vstupnich surovin, meziproduktti a hotovych vyrobka podle ptislusnych norem

- dba na zabezpeCovani parametrl (standardii) kvality procesti, vyrobki nebo sluZeb, zohlediiuje pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

7k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti respektovat a dodrzovat zasady slusnosti a tolerance k druhym.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislost mezi riiznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami.

Clovék a svét prace
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Zak je veden k tomu, aby se dokazal Gispé$n¢ prosadit na trhu prace i v zZivoté, uvédomil si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a spéSné kariéie.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitdlni nastroje potfebné nebo vhodné pro odborné &innosti, ziskaval data, informace a obsah
z riznych zdroju v digitdlnim prostfedi, vytvarel, pozméioval ¢i vylepSoval digitalni obsah nebo ho zapracovaval do stavajicich dél s cilem
vytvofit novy obsah v riznych formatech. Dale je veden k tomu, aby kriticky hodnotil ziskana data a informace, posuzoval jejich spolehlivost,
hodnovérnost a uplnost, sdilel prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzival digitalni technologie
pro spolupraci.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné VyZziva a stravovani
- charakterizuje pojmy: pozivatiny, potraviny, pochutiny, napoje Ziviny
a uvede priklady Suroviny rostlinného a Zivo¢isného ptivodu
- vyjmenuje suroviny rostlinného a zivocisné¢ho ptivodu Rozdé€leni a vyznam pozivatin — potraviny, pochutiny, napoje —
- vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka charakteristika jednotlivych skupin
- uvede priklady pochutin pouzivanych v pekaiské vyrobé Chemické slozeni, vlastnosti a vyznam zivin
Bilkoviny
Tuky
Sacharidy
Mineralni latky
Vitaminy
Voda
Pochutiny
- uvede vyznam racionalni vyZivy a zdsady spravné vyzivy Vyzivové hodnoty
- rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy a sméry ve vyzivé Zasady spravné vyzivy, vyzivova pyramida
- chape vyznam vyZivy pii 1écbe nékterych chorob Druhy vyZivy — racionalni vyziva, alternativni zptisob
- vysvétli predpisy a zésady skladovani stravovani/vyzivy
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- vysvétli energetickou a biologickou hodnotu potravin

- pracuje s vyzivovymi normami a s tabulkami vyzivovych hodnot
potravin

- vysvétli energetickou a biologickou hodnotu potravin a vypocte
priklad energetické hodnoty u pekatskych vyrobki

Lécebna vyziva
Diferencovana vyziva
Biologicka a energetickd hodnota potravin

- popise stavbu a funkci jednotlivych organii travici soustavy

- uvede mechanické a chemické prostiedky traveni

- objasni princip tradveni a vstiebavani zivin a vylucovani zbytk
potravin

- vysvétli princip pfemény latek a energii

- uvede a aplikuje hygienické predpisy pro praci s potravinami

- vysvétli, jak pfedchazet ndkazam a otravam z potravin

- vysvétli souvislosti nespravnych stravovacich navykt a civiliza¢nich
chorob

- vysvétli zptisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezdvadnosti
vstupnich surovin, uvede postup hodnoceni

- je seznamen s platnymi pravnimi pfedpisy a technologickymi
a technickymi normami v potravinaistvi, zejména v pekaiské vyrobé
a pii prodeji pekatskych vyrobki

Fyziologie vyzZivy

Tréavici soustava

Metabolismus Zivin

Alimentarni nédkazy

Hodnoceni jakosti surovin

Platné piedpisy a normy v potravinarském priamyslu

Pravni ptedpisy v potravinaistvi

Predpisy a zésady skladovani surovin, polotovara a hotovych vyrobkt

- charakterizuje obiloviny a pseudoobiloviny

- uvede chemické sloZeni a vlastnosti a pouziti obilovin v pekaiské
vyrobé

- popiSe zakladni rozdily mezi zitnou a pSeni¢énou moukou

- vyjmenuje jednotlivé druhy obilovin a pseudoobilovin

- vyjmenuje ¢asti obilného zrna

- uvede chemické sloZeni a vlastnosti lepku v pekaiské vyrobé

- popise skladovani obili

- vysvétli zmény probihajici pii skladovani obili, vyjmenuje Skiidce

Suroviny pro pekaiskou vyrobu

Obiloviny

Charakteristika a vyznam obilovin, chemické slozeni a vlastnosti
obilovin

Druhy obilovin, pseudoobiloviny

SloZeni obilky

Lepek

Skladovani obilovin

Skuidci, vady a choroby obilovin

Patogenni a cizorodé latky
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charakterizuje mlynské vyrobky

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti pSeni¢né a zitné
mouky v pekatské vyrobé

smyslové rozpozna jednotlivé druhy mouky

popisSe vyrobu pSeni¢né mouky od piipravy obili k mleti

az po expedici

uvede mouky pro vyrobu bézného peciva a pro vyrobu chleba
charakterizuje bilkoviny mouky, vysvétli jejich vyznam pfti tvorbé
tést a kvality vyrobkil po upeceni

vysvétli vyznam lepku pro kvalitu pSeni¢nych tést

popise vyrobu zitné mouky od ptipravy obili k mleti az po expedici
vysvétli zmény, probihajici pti skladovani a zrani mouky, uvede
zasady skladovani

uvede chemické sloZeni a vlastnosti instantni a bezlepkové mouky
popise zplsoby Upravy mouky pro pekaiskou vyrobu

vysvétli rizné zplisoby prosévani mouky

ovlada zptisoby manipulace a dopravy surovin, je schopen urcit
nejvhodnéjsi zplisob dopravy pro danou surovinu v radmeci systému
vyroby

objasni vyznam typového ¢isla mouky

vyjmenuje Skiidce mouky

Mlynské vyrobky

Charakteristika a vyznam mlynskych vyrobkt

Vyroba mouky

Vlastnosti a sloZeni jednotlivych druhit mouky

Druhy mlynskych vyrobk, vlastnosti a vyznam jednotlivych slozek
Vv mouce

PSeni¢na mouka

Chemické sloZeni pSeni¢né mouky a vyznam jednotlivych slozek
v mouce pii vyrob¢ chleba a peciva

Zitna mouka

Chemické slozeni a vyznam jednotlivych slozek zitné mouky
Instantni a bezlepkova mouka

Typové ¢isla mouky

Skladovani, hodnoceni kvality mouky, vady a Skiidci mouky

charakterizuje luSténiny

uvede chemické sloZeni a vlastnosti a pouZiti lusténin v pekatské
vyrobé

popiSe zplsoby Upravy lusténin pro pekatrskou vyrobu

vysvétli pravidla uchovéavani lusténin a jak je chrénit pred sktidci

LuSténiny

Charakteristika, druhy, vlastnosti, chemické slozeni, vyznam lusténin
Skladovani

Pouziti lusténin v pekaiské vyrobé

charakterizuje Skroby

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti Skrobli v pekaiské
vyrobé

vysvétli vyrobu Skrobti a jejich pouziti v pekaiské vyrobé

Skroby

Charakteristika, chemické sloZeni, vlastnosti a vyznam jednotlivych
druhi Skrobi

Vyroba skrobt

110




Kod a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekat

Nizev SVP: Pekat

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,
prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

uvede podminky, za kterych Skrob mazovati
uvede charakteristiku, chemické slozeni a vlastnosti a pouziti
Skrobového sirupu v pekatské vyrobé

Vyznam Skrobi v pekaiské vyrobé
Skrobovy sirup

2. roénik

charakterizuje mléko a mlé¢né vyrobky

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti mléka a mlécnych
vyrobku v pekatské vyrob¢

popise upravu a skladovani mléka

popise zpusoby Upravy mléka a mlécnych vyrobki pro pekatskou
vyrobu, na ptikladu ¢erstvého a konzervovaného mléka vysvétli
zpiisoby navazovani, davkovani surovin a ptipravu sypkych
materialil a roztok

objasni vliv mlé¢nych vyrobki na jakost pekatskych vyrobkt

Suroviny pro pekaiskou vyrobu

Miléko a mlécné vyrobky

Charakteristika mléka, chemické slozeni a vyznam mléka pro vyzivu
Jakost mléka, mlékarenské uprava mléka

Konzervace mléka, skladovani mléka

Vyuziti mléka v pekaiské vyrobé

Vyroba mlécnych vyrobkl pouzivanych v pekatské vyrobé
Smetana — vyroba sladké a zakysané smetany

Konzervace smetany

Pouziti smetany, skladovani

Tvaroh — charakteristika, druhy tvarohu a jejich vyroba, pouziti

a skladovani

Syry — charakteristika, druhy, vyroba a skladovani, pouziti syri

v pekatské vyrobé

Fermentované (kysané¢) mlé¢né vyrobky — jogurty, kysana mléka,
syrovatka

Vliv mléEnych vyrobkil na jakost pekaiskych vyrobki

charakterizuje tuky

- uvede chemické sloZeni a vlastnosti a pouziti tukil v pekatské
vyrobé

- objasni vliv tuki na jakost pekai'skych vyrobkl zejména pro
ptipravu listovych a plundrovych tést

- popiSe vyrobu rostlinnych, Zivo¢iSnych 1 primyslové vyrobenych
tukii

- uvede zpusoby prodluzovani trvanlivosti mésla

Tuky

Vyznam tuk ve vyzive

Charakteristika tuki, rozdéleni, vlastnosti
Rostlinné tuky — oleje

Zivogisné tuky — maslo, sadlo, 18j, rybi tuk
Maslo — vyroba, druhy, konzervace
Primyslové vyrabéné tuky

Emulgované tuky
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vysvétli skladovani tukt

popise vady tukt

vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti tukti
objasni nebezpeci pouzivani prepalené¢ho tuku pro clovéka

Ztuzeny pokrmovy tuk

Vyznam a pouziti margarinu a bezvodych tuka

Vliv tukti na technologické procesy a jakost pekatskych vyrobkl
Skladovani a vady tuka

charakterizuje vejce

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti vajec v pekaiské
vyrobé

popiSe tfidéni a oznacovani vajec

objasni vliv zZivin z vajec, které se dostavaji do pekatskych vyrobkd,
na jakost téchto vyrobkl

vysvétli skladovani vajec

popise vady vajec

uvede zpusoby prodluzovani trvanlivosti vajec

Vejce

Chemické slozeni, tfidéni a oznacovani vajec
Vyznam a pouziti vajec v pekarské vyrob¢
Zpisoby konzervace vajec, vajena melanz
Vliv vajec na jakost pekatskych vyrobki
Skladovani a uchovavani vajec

Vady vajec

charakterizuje cukr a ostatni sladidla

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti cukru a ostatnich
sladidel v pekatské vyrobé

graficky znazorni vyrobu cukru

vysvétli vliv cukru na jakost pekarenskych vyrobkl

uvede vyznam umélych sladidel

doporuci snizeni spotieby cukru z hlediska nartstu civilizacnich
chorob

popiSe zasady ptipravy cukernych roztokt a jejich vyuziti

v pekarské vyrob¢ vafenim nebo tavenim

popiSe ptfipravu karamelu, kuléru a fondédnu

Cukr a ostatni sladidla

Charakteristika, vlastnosti, chemické sloZeni a rozdéleni sladidel
Ptirodni sladidla, chemické slozeni, vlastnosti a rozdéleni

Vyroba cukru, druhy konzumniho cukru

Vliv cukru na jakost pekatskych vyrobkl

Umél4 sladidla, jejich vyznam, druhy a pouziti v pekatiské vyrobe
Uprava cukru vafenim, vlastnosti, druhy a pouziti v pekai'ské vyrobé
Javorovy sirup

charakterizuje stl

uvede chemickeé slozeni a vlastnosti a pouziti soli v pekai'ské vyrobé
vysveétli vyznam soli v pekarské vyrobe

uvede vliv soli na kynuti tésta

vyjmenuje druhy soli

Sul

Charakteristika a vyznam soli v pekatské vyrobé
Druhy soli

Vyroba — ziskavani soli

Solanka
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- popise zpusob ziskani a skladovani soli
- popiSe zptisoby Upravy soli pro pekatrskou vyrobu, vysvétli zplisoby
navazovani, davkovani surovin a ptipravu roztoku soli

- charakterizuje vodu

- uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti vody v pekarské
vyrob¢

- vysvétli, ¢im se fidi davka vody a jeji teplota

- vysvétli vyuziti vody v potravinarském pramyslu

- charakterizuje pivo

- vysvétli vyznam piva v pekaiské vyrobé

- uvede vliv piva na kynuti tésta

Voda

Charakteristika vody, druhy vody

Pozadavky na kvalitu pitné vody

Vyznam a vyuziti vody v potravinaiském primyslu
Néapoje

Pivo

Charakteristika, vyznam a pouZiti piva v pekaiské vyrobé

3. ro¢nik

- charakterizuje kypfici prosttedky

- uvede chemické sloZeni a vlastnosti a pouziti kypficich prostfedki
v pekaiské vyrobé

- rozdéli kypfici prostfedky

- popiSe vyrobu drozdi

- uvede podminky pro mnozeni kvasinek tzv. pu¢enim

- vysvétli, jak probiha etanolové kvaSeni pii vyrobé kynutych tést
pomoci drozdi

- vysvétli zptisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnost drozdi

- popiSe skladovani kypfticich prostfedkli

Zikladni pekaiské suroviny

Kypfici prostredky

Rozdé¢leni a druhy kypticich prostiedki

Vyznam kypficich prostfedkil, zplisoby kypieni v pekatské vyrobé
Kvasinky — vlastnosti, jejich Zivotni podminky

Ptirodni kypfici prostfedky — drozdi

Drozdi — charakteristika, vyroba, druhy a vyznam pro pekatskou vyrobu
Chemické kypfici prosttedky — amonna a alkalické kypftidla

- charakterizuje ovoce

- uvede chemické sloZeni a vlastnosti a pouziti ovoce a ovocnych
vyrobkl v pekatské vyrobé

- popiSe vyuziti vyrobki z ovoce v pekaiské vyrobe¢, vyjmenuje
jednotlivé druhy ovoce a rozdéli je do skupin

- vysvétli zpiisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti ovoce
a ovocnych vyrobkli

Pomocné suroviny

Ovoce a vyrobky z ovoce

Vyznam ovoce a vyrobkll z ovoce ve vyzive, jejich vyuziti v pekatské
vyrob¢

Charakteristika, rozdéleni a druhy ovoce

Chemické slozeni ovoce

Skladovani ovoce
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- popise skladovéani ovoce

Konzervace ovoce

- popise zplisoby konzervace ovoce a ovocnych vyrobkl Ovocné vyrobky
- uvédomuje si vyznam ovoce z hlediska vyzivy Vady ovoce a vyrobkil z ovoce
- charakterizuje posypové prostiedky Posypové prostiredky

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti jadrovin, olejnatych
semen a kofeni v pekaiské vyrobé

vyjmenuje druhy posypovych prostiedki

popiSe skladovani jadrovin, olejnatych semen a koteni

popise zplsoby Upravy jadrovin pro pekaiskou vyrobu

uvede vyrobky s pouzitim jadrovin

Druhy, slozZeni a vyznam Zzivin obsazenych v jadrovinach a olejnatych
semenech

Pouziti jadrovin a olejnatych semen v pekaiské vyrobé

Skladovani jadrovin a olejnatych semen

Kofeni — rozd¢leni, druhy, pouziti v pekaiské vyrobé

Kmin, vanilka, skofice, smési kofeni

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti zlepSujicich piipravka

v pekatské vyrobé

charakterizuje jednotlivé skupiny zlepSujicich ptipravki

objasni, co jsou to aditiva a uvedete jejich rozd¢€leni

uvédomuje si rozdily mezi jednotlivymi zlepSujicimi pfipravky

vysvétli vyznam zlepSujicich ptipravki na tvorbu tést a kvalitu

pekaiskych vyrobkl

uvede, k ¢emu slouzi emulgatory

charakterizuje nové druhy surovin

uvede chemické slozeni a vlastnosti a pouziti novych druht surovin

v pekatské vyrobé

- popiSe vyznam zakyselujicich prostiedk pti vyrobé chleba a uvede
ptiklady

- popiSe pouziti zakyselujicich ptipravkl pro zvySeni stability tést
béhem kynuti

- uvede pouziti celozrnnych smési

- dovede vybrat smési a ptipravky do pekaiskych vyrobkl

- zhodnoti klady smési pro vyrobu jemného peciva

Nové druhy surovin a pomocnych litek, zlepSujicich pripravku
a aditiv

ZlepSujici pripravky

Charakteristika zlepSujicich ptipravki

Aditiva — vyznam, kategorizace

Rozdéleni enzymatickych a sladovych ptipravkl

Syntetické emulgatory a jejich vyznam v pekatské vyrobé
Ptipravky z mlé¢nych produktii, pfipravky pro specidlni vyrobky
ZlepSujici ptipravky uréené pro bézné a jemné pecivo

Nové druhy surovin a pomocné latky

Charakteristika

Suché a tekuté kvasné ptipravky

Zakyselujici ptipravky

Ptipravky pro zvySeni stability tést béhem kynuti

Celozrnné smési

Kukufi¢né, sdjové a jiné smési racionalni vyzivy

Sypké a termostabilni naplné do peciva

Smési na vyrobu jemného peciva

Ptipravky pro dohotoveni a zvySeni trvanlivosti hotovych vyrobkil
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- vysvétli vyznam baleni vyrobkl Obalové materialy

- zvoli hygienické obaly pro razné vyrobky Vyznam obalovych materialt

- ovlada zplsoby manipulace a dopravy surovin, je schopen urcit Druhy obalt
nejvhodnéjsi zptisob dopravy pro danou surovinu v ramci systému Pouziti obalovych materialti v pekaiské vyrobé
vyroby Stroje na skladovéani, manipulaci a pfipravu materialu
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Nézev predmétu: TECHNOLOGIE
Roc¢nik: I IL. I11. celkem
Pocet hodin: 2 2,5 3 7,5

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je sezndmit zdka s technologickymi postupy pii vyrob¢ chleba a peciva a ptipravit Zaka k vykonu kvalifikované prace v rukodélné
a strojn¢ prumyslové pekatské vyrobe.

Charakteristika uéiva

Obsah vyuc€ovaciho piedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahového okruhu Technickd a technologicka ptiprava.
74k se seznami s hygienickymi piedpisy v potravinaiském provozu, s moznymi hygienickymi riziky potravinaiskych vyrob, zejména v pekatské
vyrobé. Osvoji si konkrétni technologické postupy, procesy pii vyrobé chleba a peciva, kontrolu jakosti surovin, polotovarti a hotovych vyrobki
a vedeni provozni evidence. Zak ziska teoretické poznatky o principech technologického zpracovani surovin na pekaiské vyrobky
a technologickych postupech pti rukodélné a strojné prumyslové pekaiské vyrobé€. V rozpisu vysledkt vzdélavani a uciva jsou zapracovany
zmény platné od Skolniho roku 2023/2024 na zéklad¢ zavért projektli Erasmus+ ¢. 2020-1-CZ01-KA102-077420 a €. 2022-1-CZ01-KA121-
VET-000060616.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. az 3. ro¢niku klasickym zptisobem, ktery predstavuje frontalni zptisob vyuky, tj. vyklad uciva, jenz byva doplnén vzajemnym
dialogem. Vyklad je spojen s nazornymi ukazkami vyrobki. Ve vyuce se podle moznosti iceln€ vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci,
taktéZ didakticka technika, pomoci niz je vhodné vyklad doplnén. Soucasti teoretické vyuky je i ucast Zaka na odbornych exkurzich. V kazdém
pololeti zak na zaklad¢ ziskanych odbornych poznatkl vypracuje prezentaci — seminarni praci s vyuzitim ICT a pouzitim riznych informacnich
zdrojli, zejména odborné literatury, Casopist, internetu, kterou nasledné sdm odprezentuje.

116




Stiedni Skola prof. Zdeiika Mat&jcka, Ostrava-Poruba, O e R 2 o

prls_pevkova el e Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
13 Ietupatn LIZ3000. IR G Dattavg: Baiha Stupeii vzddléni: stiedni vzdalani s vyucnim listem

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledka vzdélavani zédka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni pfedmétu je zahrnuta klasifikace pisemnych
praci a ustniho zkouseni, dale hodnoceni seminarnich praci a jejich nasledna prezentace, orientace zdka v modernich trendech pekatské vyroby,
aktivita Zaka, samostatnost, znalost odborné terminologie, troven vyjadiovani a schopnost logické argumentace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k ueni

Zak/zakyné

- ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, ptijiméd hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
- pti vyhledavani informaci vyuziva poznatkt z jinych predméti

- vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetn¢ svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémii

- porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziska informace pottebné k feSeni problému, navrhne zplsob fesSeni, popfi. varianty feSeni, a
zdivodni je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- voli prostfedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti nabyté
jiz diive

Komunikativni kompetence

vyjadiuje se pfimétene ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
snazi se dodrZovat jazykoveé i stylistické normy 1 odbornou terminologii
rozumi zakladni odborné terminologii a zadkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i tstni formé

Personalni a socialni kompetence

posuzuje redlné své fyzické a dusSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéani a chovani v riiznych situacich
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku
pfijima a odpovédné plni svétrené tkoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznava tradice a hodnoty, ma k nim vytvofen pozitivni vztah
chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
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- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je ptipraven
piizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence

- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
- Cte rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
- nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuzit pro dané feseni

Digitalni kompetence

- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkii

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

P#inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

- zna a dodrzuje zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence

- chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace

- dodrzuje technologické postupy a hygienické pozadavky

- uplatiiyje esteticka hlediska pii vyrobé chleba a pekatskych vyrobki

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi

- vybere pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

- hodnoti kvalitu vstupnich surovin, meziproduktii a hotovych vyrobkl podle ptislusnych norem

- dba na zabezpecovani parametri (standardil) kvality procestl, vyrobkil nebo sluzeb, zohlednuje pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti respektovat a dodrzovat zasady slu$nosti a tolerance k druhym.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby se dokazal uspésné prosadit na trhu prace i v Zivote, uvédomil si vyznam vzdé€lani a celozivotniho uceni pro zivot, aby
byl motivovén k aktivnimu pracovnimu Zivotu a GspésSné kariéfte.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby vyuzival vhodné technologie a jejich kombinace pro §kolni praci a k naplnéni svych potieb, vyuzival digitélni
technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazel situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpisoboval své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami;
aktivné pracoval s nadvody k pouziti a navrhoval takova feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Platné predpisy a normy v potravinarském primyslu
- je sezndmen s platnymi pravnimi piedpisy a technologickymi a Pravni predpisy v potravinarstvi
technickymi normami v potravinaistvi, zejména v pekaiské vyrobé | Pekarensky priamysl
a pii prodeji pekatskych vyrobki Vyvoj pekarenské vyroby
- objasni vyvoj pekarenské vyroby Vyznam pekarenského pramyslu

- popise vyznam pekarenského primyslu

- charakterizuje pozadavky na hygienu v potravinaiském provozu, ur¢i | Hygiena

kritické body vyroby konkrétniho vyrobku Hygienické ptedpisy v potravinaiském provozu a pii prodeji potravin
- uvede a aplikuje hygienické ptfedpisy pro praci s potravinami Vyznam hygieny a sanitace
- uvede vyznam sanitace sklada a provozii Hygiena osobni, hygiena a sanitace vyrobnich mistnosti
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- popiSe vyvoj pekdrenské vyroby a uvede moderni trendy, vcetné | Technologie piipravy kynutych a ostatnich pekaiskych vyrobki

novych surovin a zlepsujicich ptipravki

uvede zakladni a pomocné suroviny pro vyrobu bézného peciva
vyjmenuje pekaiské vyrobky a nékteré druhy bézného peciva
dohotovené posypem

Trzni druhy béZného peciva

Charakteristika pekatskych vyrobki

Ptehled druhti tést a vyrobkt

Zakladni a pomocné suroviny pro vyrobu bézného peciva
Posypové smési, vyznam, dohotoveni vyrobkil posypem
Zlepsujici pfipravky a moucné smési pro vyrobu bézného peciva
Pekartské smési

vyjmenuje vlivy ptisobici na kvasny proces

charakterizuje rozdily mezi jednotlivymi kvasnymi procesy
vysvétli princip kvasnych procest pii vyrob¢ a charakterizuje
faktory ovliviiujici kvasny proces véetné pieruSovanych zplsobli
kynuti

vysvétli princip kvasného stupné na rozkvas, omladek a polis
rozttidi uzite¢né a Skodlivé mikroorganismy

popise ucinky Skodlivych mikroorganismi

Vyroba kynutych pSeni¢nych tést
Kvasné procesy v pSeni¢nych téstech
Pseni¢né kvasy
Vyhody kvasnych procest
Vyroba a davkovani do tést
Vyznam kvasnych stupiiil pii vyrobé psSenicnych tést
Vyroba a vlastnosti kvasnych stupiiti
Zpisoby vedeni pSeni¢nych tést
a) piimé vedeni kynutych tést
b) nepiimé vedeni kynutych tést
¢) preruSovany zpiisob kynuti
Zatizeni pro vyrobu pSeni¢nych kvast
Druhy kvaseni v pekaiské vyrobé — uzitecné a Skodlivé
mikroorganismy

vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, definuje kvasny stupen
a objasni rozdil mezi klasickym a modernim zptisobem vyroby
vysvétli zmény pii zrani tést a kynuti vyrobki; popise stupen
nakynuti

objasni, co je pfetuzovani tésta

popiSe zafizeni na zrani kynutych tést

Vyroba a zpracovani kynutych pSeni¢nych tést

Skladovéni a davkovani surovin

Vyroba béZznych druhil té€st — miseni surovin a hnéteni tést
Faktory ovliviiyjici miseni a hnéteni tésta

Stroje a zatizeni pro pfipravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty
Zrani kynutych tést

PretuZovani tést

Zatizeni na zrani kynutych tést
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- vypocita navazku téstového fezu, hmotnost klonkt

- vyjmenuje bézné metody ru¢niho a strojového tvarovani bézného
peciva; dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni priklad

- popiSe zafizeni ke tvarovani kynutého peciva

- charakterizuje kynuti vytvarovanych téstovych kusti a stupné
nakynuti

- vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobki na plechy

Déleni, predkynuti a tvarovani tést na vyrobu béZného peciva
Technologické vypocCty — vypocet navazky téstového fezu

Ru¢ni a strojové déleni, tvarovani

Uprava vyrobku pied tepelnou tipravou

Odsazovani vyrobkl na plechy

- objasni proces kynuti tésta

- charakterizuje faktory ovliviujici kynuti

- vysvétli zmény pfi zrani a kynuti tést

- uvede priklady uziti estetickych principa pti dohotovovani vyrobki

Kynuti

Parametry kynuti téstovych kust

Kynarny

Ptiprava nakynutych kusi pfed pecenim — strojeni a sypani, nafezavani,
zdobeni

- ovlada zptsoby a pravidla sazeni, vlazeni, pfepékani a vypékani
vSech druht peciva

- uvede rozdil mezi pojmy zapatrovani a zapékani

- vysvétli pojem propek

- vysvétli pojem vytéznost peciva

- uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku, vysvétli vyznam
zapatrovani pecisté a vliv pary na kvalitu vyrobka

- vysvétli zmény probihajici pii tepelné tprave tést a hmot

- rozliSuje a charakterizuje rizné typy peci, popise funkci jednotlivych
typl peci, jejich ovladani a regulaci

- urc¢i spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

Tepelna tiprava tést

Zpisoby tepelné tpravy

Peceni béZného peciva

Zapatovani, zapékani, propékani, prepékani dopékani a vypékani
Zmeény pii tepelné uprave tést pii peceni téstového kusu

Teplota a doba peceni, teplotni kifivka

Typy peci
Ztraty pecenim, vytéZnost hotovych vyrobki

- uvede zplsoby hodnoceni jakosti vyrobki, popiSe vady vyrobkil
a zpusoby jejich prevence a odstranéni

- vyjmenuje a vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a bezpecnosti
potravin, zejména pekatskych vyrobku (organoleptické a laboratorni
hodnocent)

Hodnoceni jakosti vyrobki
Zpisoby hodnoceni jakosti vyrobkl bézného peciva
Vady béZného peciva a jejich odstranéni
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vysvétli vyznam a systém ramcovych technologickych postupti
a vyuziva je pii vypoctech a planovani vyroby vysvétli pojem
a vyznam RTP

normuje a upravuje potfebné suroviny a pracuje podle receptur

Ramcové technologické postupy (RTP)

Pojem a vyznam RTP

Piepocty a tiprava RTP pro pecivo

Vypocet navazky vyrobku, vypocet ztrat a vytéZnosti tésta

osvoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych
vyrobk; na piikladu popise konkrétni technologicky postup
uvede zasady pripravy surovin

vysvétli zpisoby vedeni tésta

popise postup ru¢niho vlazeni a strojeni

vysvétli zplsoby natfezavani téstovych kusi

popiSe zmény, které probihaji pii peceni

vyjmenuje bézné metody ruc¢niho a strojového tvarovani bézného
peciva dovede zvolit nejvhodnéjs$i metodu pro konkrétni priklad
uvede rozdily mezi periodickou a kontinualni vyrobou pSeni¢nych
tést

popiSe zafizeni pro periodickou a kontinudlni vyrobu

vyjmenuje vyrobky z pSeni¢nych tést

Vyroba bézného peciva

Ptiprava surovin, vyroba tésta, zptisob vedeni tésta, doba a teplota
kynuti, vlazeni, strojeni, peceni a vypékani pSenicného tésta
Periodicka vyroba béZného peciva

Vyroba bézného peciva na karuselech

Kontinualni vyroba béZzného peciva

Komplexné mechanizované a automatizované linky na vyrobu bézného
peciva

vysvétli pravidla pfipravy té€st a hmot, jejich zpracovani, tepelné
upravy a dohotovovani vyrobku

osvoji si technologické postupy vyroby jemného peciva, na piikladu
popise konkrétni technologicky postup

popiSe druhy tést, suroviny, vedeni a pfipravu tést

popise ptipravu pSenicnych tukovych tést u bézného a jemného
peciva, uvede rozdily a ptiklady vyrobkl

vyjmenuje vyrobky z kolacového tésta

vyjmenuje vyrobky z vanockového tésta

Vyroba jemného peciva

Periodicka vyroba jemného peciva
Ptiprava surovin, vyroba a kynuti tést
Ruéni déleni, tvarovani a plnéni
Kolacova tésta

Vyrobky z kola€ového tésta
Vianockova tésta

Vyrobky z vanockového tésta

vyjmenuje béZzné metody ru¢niho a strojového tvarovani jemného
peciva; dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni priklad
vyjmenuje zafizeni k plnéni kynutého peciva

Tvarovani a plnéni téstovych kusi
Zatizeni na tvarovani kynutych tést
Kynuti téstovych kusii tvarovdnim
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- uvede jednotlivé druhy néplni

- vysveétli postupy plnéni, zdobeni a dohotovovani vyrobkil pied
tepelnou upravou

- vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobkt na plechy

- vyjmenuje druhy pekaiskych vyrobkl s pouzitim naplné

- popise a vysvétli, k jakym zménam dochazi pti peceni v téstovém

PInéni, odsazovani polotovarti na plechy, dohotoveni pted pecenim
(sypani, zdobeni)

Ptiprava naplni — makova, tvarohova, ofechova, ovocna

PInéni kynutych tést

- vyjmenuje a charakterizuje zpusoby tepelné upravy pekaiskych
vyrobkil

- vysvétli zmény probihajici pti tepelné uprave tést a hmot

- rozliSuje a charakterizuje rizné typy peci, popiSe funkei jednotlivych
typt peci, jejich ovladani a regulaci

- urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

Peceni jemného peciva

Zmeény pii tepelné uprave tést
Zmény probihajici v tésté pti peceni
Prib¢h pecenti, teplota a doba peceni
Typy peci

- popise pripravu tésta na jemné pecivo

- popise sestaveni dé€lici a tvarovaci linky

- vysvétli peceni jemného peciva v kontinualnich pecich

- popise a charakterizuje systém pramyslové vyroby pekaiskych
vyrobkil

Kontinuilni vyroba jemného pefiva — mechanizované linky
Ptiprava tést na jemné pecivo

Stroje a zafizeni pro pfipravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty
Strojové déleni, tvarovani

Peceni v kontinudlnich pecich

Komplexné€ mechanizované a automatizované linky na vyrobu jemného
peciva

- vyjmenuje vady jemného peciva a moznosti jejich odstranéni
- charakterizuje zmény ovliviiuyjici vytéznost hotovych vyrobki
- provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobkl

Hodnoceni jakosti vyrobki
Zpisoby hodnoceni jakosti jemného peciva
Vady jemného peciva

- uvede podminky pro skladovani pekatskych vyrobki

- objasni vyznam baleni pekaiskych vyrobkl

- uvede druhy obalovych materidlt

- vysvétli systém oznacovani potravin — datum vyroby a spotieby,
sloZeni vyrobku, hmotnost (objem)

popise expedici hotovych vyrobkll

Skladovani a expedice peciva

Zpisoby uchovavani a skladovani peciva
Starnuti peciva

Baleni vyrobki

Oznacovani peciva

Expedice vyrobkil

2. roénik
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- je seznamen s platnymi pravnimi piedpisy a technologickymi
a technickymi normami v potravinafstvi, zejména v pekatské vyrob¢
a pii prodeji pekatskych vyrobki

- objasni vyznam chleba pro lidskou vyzivu

- uvede zdkladni druhy chleba

- vyjmenuje suroviny pro vyrobu chlebového tésta a popise jejich
predbéznou Gpravu pied zpracovanim

Technologie pripravy kynutych a ostatnich pekarskych vyrobku
Vyroba chleba

Vyznam chleba ve vyzivé

Legislativni pozadavky na chléb platné v CR

Zakladni druhy chleba

Zékladni suroviny pro vyrobu chleba

- vysvétli princip kvasnych procest pti vyrobé chleba

- popise mikrobiologické procesy probihajici v zitnych kvasech
- popise rozdil mezi vitdlnimi a neZddoucimi kvasy

- vyjmenuje druhy zitnych kvast

- popiSe schéma linky na vyrobu kvasii a charakterizuje princip

Zitné kvasy

Klasicky chlebovy kvas

Mikrobiologické procesy probihajici v zitnych kvasech
Nezadouci kvaseni v kvasech

Parametry zitného kvasu

vyroby Druhy zitnych kvast
Vitélni Zitné kvasy
- vysvétli rozdil mezi nepfimym a ptfimym vedenim chlebovych tést Vyroba kvasu
- popise piipravu kvasu 1., II, III. stupné Kvasné procesy v pekatské vyrobé véetné pieruSovanych zplisobli
- vysvétli zkracené vedeni kvast kynuti

- objasni vyrobu tésta na zaraz

- popise technologické postupy vyroby kvast

- vysvétli princip kvasnych procest pii vyrobé a charakterizuje
faktory ovliviiujici kvasny proces vcetné prerusovanych zptisobti
kynuti

- popise schéma linky na vyrobu kvast a charakterizuje princip
vyroby

Nepiimé vedeni chlebovych tést

Klasické ttistupiiové vedeni kvasu

Piiprava zédkvasku, natéstku a drobenky

Vady kvasu

Zkracené vedeni kvast

Zaklad preklenuti

Tuhy a tekuty stabilizovany kvas

Piimé vedeni chlebovych tést

Vyroba tésta na zardz — ptiprava surovin, tésta, kynuti, tvarovani,
peceni, vypékani

- Vyjmenuje suroviny potiebné pro vyrobu tésta Zitn¢ho
a zitnopSeni¢ného tésta

Vyroba Zitného, ZitnopSeni¢ného a pSeni¢nozZitného tésta
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- popise princip kvasnych procesii pfi vyrob¢ a charakterizuje faktory | Vyroba kynutych zitnych a zitnopsSeni¢nych tést — klasicka i moderni

ovliviiujici kvasny proces technologie
- popise parametry pro zrani kvasnych stupna Suroviny pro vyrobu zitného, zitnopsSeni¢ného a pSeni¢nozitného teésta
- vyjmenuje zafizeni k hnéteni tésta Ptehnéteni tésta, doba miseni, parametry hnéteni
- smyslové posoudi stupen zralosti tésta Zrani chlebovych tést
- ur¢i dobu zrani chleba v poméru k jeho hmotnosti Stroje a zatizeni pro pfipravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty
- vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, definuje kvasny stupent Déleni chlebovych tést
a objasni rozdil mezi klasickym a modernim zptisobem vyroby Navazka té€stovych kust

- popise technologické postupy vyroby kvast, béznych kynutych tést | Zpisoby déleni, délici stroje
podle hmotnosti vyrobku, uvede zpiisoby vypoctu navazek tést na
déleni

- popiSe rucni a strojni déleni chlebovych tést

- popise obsluhu na linkdch KVT

- vysvétli rucni a strojni tvarovani chlebového tésta Tvarovani téstovych kusi
- uvede druhy osatek a jejich osazovani Ru¢ni a strojni skulovani chlebového tésta
- popise oSetfovani oSatek Vyvalovani téstovych kust
- rozlisi bézné délici, tvarovaci a plnici stroje na chleba Ru¢ni a strojni osazovani oSatek
Osatky

- vysvétli zmeény pfi zrani tést a kynuti vyrobkd; popiSe stupenl Kynuti chleba

nakynuti Zrani tést, kynuti vyrobkl — zasady kynuti, teplota, vlhkost a doba
- popiSe funkci kynarny pro klasicky a pferuSovany zplisob kynuti kynuti, kynarny
- objasni procesy kynuti tésta, jeho podstatu a vysvétli vyznam Kynuti chlebovych kusti, parametry kynuti

kvasnych produktt Zkouska nakynuti, prostfedi kynuti
- vyjmenuje pouzivané kynarny Uprava vyrobki pied tepelnou tipravou — zdobeni a znageni chleba
- uvede zpusoby znaceni chleba Odsazovani vyrobkti na plechy
- vysvétli vyznam vlaZeni chleba a popiSe ru¢ni i strojni vlazeni Sazeni nakynutych chlebovych kust do pece

- popiSe sazeni chleba do pece
- uvede piiklady uZiti estetickych principii pfi dohotovovani chleba

- vyjmenuje a charakterizuje zptisoby tepelné upravy Tepelna uprava tést
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- uvede teploty pe€eni chleba, vysvétli vyznam zaparovani pecisté
a vliv pary na kvalitu vyrobkt

- vysvétli zmény probihajici pfi tepelné tiprave tést a hmot

- rozliSuje a charakterizuje riizné typy peci k vyrobé chleba, popise
funkci jednotlivych typi peci, jejich ovladani a regulaci

- urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

- vysvétli rozdil v dobé peceni v poméru k hmotnosti, tvaru
a pouzitych surovin

- vypocita ztraty pti vyrob¢ chleba, vytéznost chleba

- popiSe vypékani a chlazeni chleba

- charakterizuje zmény ovliviiuyjici vytéZznost hotovych vyrobki

- provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobkl

Peceni chleba

Zpusoby tepelné upravy — pecent

Faze peceni, parametry jednotlivych fazi — zapatovani; zapékani,
propékani, dopékani

Tvar a objem chleba

Celkova doba peceni

Typy peci — pekaiské pece

Ptiprava pece na peceni

Procesy a zmény probihajici béhem peceni
Vytéznost hotovych vyrobki

Ztraty pii peceni, vypocty ztrat

Vypékani a chlazeni chleba

Hodnoceni jakosti vyrobkil

- popise a charakterizuje systém pramyslové vyroby pekatskych
vyrobku

- popise skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek

- popiSe sestaveni technologické linky pro vyrobu konkrétniho druhu
vyrobku

- rozlisi bézné délici, tvarovaci a plnici stroje na chleba vcetné
modernich tvarovacich strojii a linek

Piiprava mechanizované vyroby

Kontinualni vyroba chleba

Komplexné mechanizované a automatizované linky na vyrobu chleba
Linky na vyrobu kvast

Navazujici mechanizované linky na déleni, tvarovani, kynuti a peceni
chleba

- vysvétli vyznam a systém ramcovych technologickych postupti
a vyuziva je pfi vypoctech a planovani vyroby

Ramcové technologické postupy (RTP)
Piepocty a tiprava RTP pro chleba
Technologické vypocty

- vysvétli pojmy formovany a volné sazeny chléb

- vyjmenuje suroviny pro vyrobu konzumniho chleba

- popise ptipravu kvasu, déleni tést, tvarovani, kynuti a peceni
konzumniho chleba

- vyjmenuje suroviny pro vyrobu kvasného chleba

- vyjmenuje nové a zahranicni druhy chleba

Druhy chleba

Formovany a volné sazeny chléb

Vyroba konzumniho chleba — suroviny, Uprava, vedeni tésta, déleni,
skulovani, kynuti, vlaZeni, peceni a vypékani

Vyroba kvasného chleba — suroviny, jejich tprava, vedeni tésta, déleni,
skulovani, kynuti, vlaZeni, peceni, vypékani
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- uvede suroviny pro vyrobu novych druhti chleba
- popiSe vyrobu a vysvétli vyznam celozrnnych druhti chleba
pro vyzivu

Nové druhy chlebii — celozrnné, vicezrnné a tmavé
Charakteristika novych druhti chlebli — vyznam ve vyzivé
Suroviny, pfiprava kvasu, d€leni, tvarovani, kynuti, vlazeni, pe¢eni
a vypékani novych druhti chlebt

Vyroba celozrnného chleba

Zahrani¢ni druhy chlebt

Focaccia — italsky plochy chléb

- uvede zplsoby hodnoceni jakosti vyrobkl, popiSe vady vyrobki
a zpusoby jejich prevence a odstranéni

- vyjmenuje a vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a bezpe¢nosti
potravin, zejména pekatskych vyrobkt (organoleptické a laboratorni
hodnoceni)

Hodnoceni jakosti vyrobkii
Zpisoby hodnoceni jakosti chleba — organoleptické a laboratorni
Vady chleba — pfi¢ina a ndprava

- vysvétli pravidla uchovavani, skladovani, baleni a expedice vyrobkt
a vyznam oznacovani

- rozpozna zmény pii skladovani a starnuti vyrobkl a uvede metody
zamezujici starnuti vyrobki

- popiSe stroje na krajeni chleba

- uvede typy obalovych materiali chleba

- vysvétli systém oznacovani potravin — datum vyroby a spotieby,
slozeni chleba, hmotnost

- objasni vyznam, piednosti i nedostatky balenych vyrobku

- vyjmenuje hygienické poZadavky na mobilni transportni prostiedky

Skladovani a expedice vyrobkiu — chleba
Zpisoby uchovavani a skladovéni chleba
Starnuti pekatskych vyrobku

Oznacovani chleba

Krajeni chleba

Baleni chleba

Balici zafizeni

Expedice chleba

Zasady a formy prodeje chleba

3. roénik

- charakterizujte ndplné€ a jejich rozdé€leni

- popiSe vyrobu béznych druhli naplni, krémi a vysvétli jejich vyznam
- uvede pouziti jednotlivych naplni

- objasni pfi¢iny vad naplni a zvoli vhodny zplsob jejich napraveni

NapIné jemného peciva
Charakteristika a vyznam néplni
Trvanlivé naplné

Méné¢ trvanlivé naplné
Ochucovani maslovych krémt
Néplné na peceni
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Vady naplni

- charakterizuje a rozd¢€leni polevy

- popise vyrobu béznych druhti polev a vysvétli jejich vyznam
- urc¢i pouziti polev pii dohotoveni pekaiskych vyrobki

- vysvétli vlastnosti jednotlivych druhi polev

- uvede zasady pro praci s cokoladovymi polevami

- uvede vady polev a jejich pficiny

Priprava polev

Charakteristika a vyznam polev
Cukrové polevy

Fondanové polevy

Vady fondanovych polev
Cokoladové polevy

Vady ¢okoladovych polev
Agarové, zelé a pektinové polevy

- charakterizuje smazené vyrobky

- osvoji si technologické postupy vyroby béznych pekatskych
vyrobkil

- na ptikladu popise konkrétni technologicky postup

- popiSe vybér a upravu surovin pted zpracovanim

- popise princip funkce béznych strojii a zatizeni na ptipravu tést
a hmot a na manipulaci v malych, stfednich i velkych pekarnach

- vyjmenuje bézné metody ru¢niho a strojového tvarovani bézného
a jemného peciva; dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni
ptiklad

- popiSe technologicky postup vyroby pizzy od piipravy surovin az
po expedici hotovych vyrobkl

- charakterizuje plundrové tésto

- popiSe vybér a Gpravu surovin pred zpracovanim

- uvede vyrobu plundrového tésta

- rozlisi bézné délici, tvarovaci a plnici stroje v€etné modernich
tvarovacich stroju a linek na listové a plundrova tésta

- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a dohotovovani vyrobkt pied
tepelnou upravou

- charakterizuje bézné pekaiské vyrobky z plundrového tésta

- objasni vady tésta, vyrobki, jejich pfi¢iny a moznosti napraveni

Technologie pripravy kynutych pekarskych vyrobki
SmazZené vyrobky

Charakteristika smaZenych vyrobki

Vybér a uprava surovin kynutého tésta

Vyrobni postup smazenych vyrobkl

Ruc¢ni a strojové déleni kynutého teésta

Tvarovani, smazeni a plnéni vyrobkl

SmazZené vyrobky

Vady smazenych vyrobkt

Pizza a vyrobky typu pizza

Vybér a Gprava surovin pro vyrobu vyrobki typu pizza
Vyroba kynutého tésta

Tvarovani vyrobkl

Peceni vyrobkl pizza

Vyrobky typu pizza

Pizza

Plundrové tésto

Charakteristika plundrového tésta

Vybér a uprava surovin pro vyrobu plundrového tésta
Ptiprava a zrani kvasku, miseni, tvarovani a peceni vyrobku
z plundrového tésta
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Vyrobky z plundrového tésta
Vady vyrobkil a jejich pfic¢in

charakterizuje listové tésto

popise vybér a ipravu surovin pied zpracovanim

zdivodni biochemické procesy probihajici v tésté

uvede vyrobu listového tésta

popise stroje a zafizeni pro upravu polotovara

popiSe zpusoby tvarovani a pecent listového tésta
charakterizuje bézné pekatské vyrobky z listového tésta

objasni vady tésta, vyrobki, jejich pfi¢iny a moznosti napraveni

Vyroba béznych druhii tést a hmot

Listové tésto

Charakteristika listového tésta

Vybér a tiprava surovin pro vyrobu listového tésta
Hydratace a bobtnani

Vyroba listového tésta

charakterizuje sortiment §lehanych hmot

popiSe vybér a tpravu jednotlivych surovin pied jejich zpracovanim
vysvétli postupy vyroby nahiivanych hmot

vysvétli zpisoby tvarovani

vysvétli systém peceni vyrobkil, zmény probihajici pti peceni
charakterizuje bézné pekaiské vyrobky ze Slehanych hmot
charakterizuje tfené hmoty a vyrobky

vysvétli pravidla ptipravy hmoty, jejich zpracovani, tepelné upravy
a dohotovovani vyrobkt

charakterizuje bézné pekaiské vyrobky z trené hmoty

objasni pfic¢iny vzniku vad tfenych hmot a vyrobky

charakterizuje pernikové tésto

zvoli a upravi druhy surovin

vysvétli postup vyroby pernikového tésta

vysvétli odlezeni tésta

vysvétli pfi¢iny vad pernikového tésta a popise vhodny zplisob jejich
napraveni

charakterizuje bézné pekaiské vyrobky z pernikového tésta
charakterizuje pevna tukova tésta

popiSe vybér a tpravu jednotlivych surovin pied jejich zpracovanim

Stroje a zaFizeni pro pripravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty
Tvarovani vyrobkl

Peceni vyrobki z listového tésta

Vyrobky z listového tésta

Vady vyrobki z listového tésta

Slehané hmoty

Charakteristika a rozdéleni Slehanych hmot

Vybér a tprava surovin Slehanych hmot

Vyrobni postup nahtivanych §lehanych hmot

Tvarovani a pe€eni nahfivanych Slehanych hmot

Slehané hmoty s pouzitim RP a mouénych smési — charakteristika,
pfiprava, tvarovani, peceni

Vyrobky ze Slehané hmoty s pouzitim RP a mou¢nych smési
Trené hmoty

Charakteristika tfenych hmot

Vybeér a tprava surovin pro vyrobu tfenych hmot

Vyrobni postup tienych hmot

Tvarovani a peceni ttenych hmot

Vyrobky z ttenych hmot

Pouziti RP pfti vyrob¢ tfenych hmot
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- vysvétli postupy vyroby pevnych tukovych tést Vady tienych hmot

- popiSe tvarovani a peceni tést Vyroba pernikového tésta

- charakterizuje bézné pekatské vyrobky z lineckého a kiehkého tésta | Charakteristika pernikového tésta

- uvede jednotlivé vady pii vyrobe¢ tést a vysvétli jejich priciny Uprava a p¥iprava surovin ped zpracovanim

Piiprava a zadélavani tésta

Odlezeni tésta

Tvarovani a peceni pernikového tésta
Kone¢na uprava pecenych vyrobki
Vady korpusti a jejich pficiny
Vyrobky z pernikového tésta

Pevna tukova tésta

Charakteristika pevnych tukovych tést
Vybér a uprava surovin

Linecké tésto

Zadé@lavani a tvarovani

Peceni vyrobkl z pevnych tukovych tést
Vyrobky z lineckych tést

Vady lineckych tést
Ki'ehké tésto
Vyrobky z kiehkého tésta
- vysvétli zmény probihajici pti tepelné uprave tést a hmot Tepelna tprava tést a hmot
- rozliSuje a charakterizuje rizné typy peci, popiSe funkci jednotlivych | Vyroba suchari — suroviny, vyroba, dietika, expedice
typt peci, jejich ovladani a regulaci Grissini
- urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu Vyroba kostek do knedlikii, strouhanky
- charakterizuje extrudované vyrobky Uprava vyrobki pied tepelnou tipravou
- Vyjmenuje suroviny pro jejich vyrobu Zpisoby tepelné Gpravy — pe€eni, smazeni a restovani
- popiSe zplisoby vyroby extrudovanych vyrobku Zmeny pii tepelné Gprave té€st a hmot
Extrudované vyrobky

Suroviny, pfiprava tésta, zpiisob tvarovani, peceni, vyrobky
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- uvede zplsoby hodnoceni jakosti vyrobku, popiSe vady vyrobka Hodnoceni jakosti vyrobkii
a zpusoby jejich prevence a odstranéni Vyznam hodnoceni jakosti vyrobkt
- charakterizuje zmény pfti skladovani vyrobkt a polotovarti a uvede | Zpiisoby hodnoceni jakosti vyrobki
metody zamezujici jejich znehodnoceni Kontrola jakosti pekatskych vyrobku
- uvede zasady a vysvétli optimalni podminky pro uchovani Vady jemného peciva

a skladovani pekatskych vyrobkt
- charakterizuje vady jemného peciva, jejich prevenci odstranéni

- vysvétli pojem racionalizace pekatské vyroby Nové technologie v pekaiské vyrobé

Vyznam racionalizace pekaiské vyroby

Chlazeni kynutych tést a tvarovani kust

Zamrazovani kynutych tést, peCenych nebo ¢astecné pecenych vyrobki

Rozpékani
- objasni vedeni bézné skladové, vyrobni a technologické evidence Provozni evidence
- vyjmenuje zésady a formy prodeje pekarskych vyrobki Zasady prodeje pekaiskych vyrobki
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Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,
prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

STROJE A ZARIZENI
Roénik: 1. 11. I11. celkem
Pocet hodin: 2 2 1 5

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim uceleny piehled o strojich a zafizenich, které se pouzivaji v pekatskych provozech. Zaci ziskaji teoretické
znalosti o vyuzivani strojnich technologii pfi vyrob¢ peciva.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhu Technicka a technologicka
pfiprava. Zakiim budou poskytnuty zakladni informace o pouzivani strojii, strojnich zafizeni a strojnich linek pti vyrobé chleba, bézného
a jemného peciva. Duiraz je kladen na bezpecnost prace, ekologii i hospodarné zachazeni a vyuzivani strojnich technologii.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. az 3. ro¢niku. Zakladni metodou zlstava klasicky frontalni zpiisob, tj. vyklad uciva. Vyuziva se skupinova vyuka. Pfi vyuce
je vyuzivana fada uc¢ebnich pomiicek (propaga¢ni materialy, odborné ¢asopisy). Podle moznosti se ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje
informaci. Nezbytnou soucésti teoretické vyuky je ucast zdka na odbornych exkurzich.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho fadu skoly. Do celkového hodnoceni pfedmétu je zahrnuta klasifikace pisemnych
praci, ustniho zkouSeni, ale i schopnost samostatného plnéni zadanych tikoli, aktivni tymova prace a piistup Zaka k predmétu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zak
- ma pozitivni vztah ke vzdélavani

132



Stiedni Skola prof. Zdeiika Mat&jcka, Ostrava-Poruba, Kéd a nizev RVP: 29-53-H/01 Pekaf

Rkt : Nizev SVP: Pekat
PSR VION G OF SRl Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

- vyuzivé ke svému uceni rtizné informacni zdroje (odborna literatura, internet, poznatky z praxe)
- dava nabyté znalosti do souvislosti a vyuziva je pfi studiu a praxi

Kompetence k FeSeni problémit

- analyzuje zadani ukolu

- ziskava informace potiebné k feSeni problému

- uplatiiuje pti feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace
- obhaji spravnost svého feseni

- spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi(tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

- formuluje a vyjadiuje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
- Ucastni se aktivn¢ diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- pouzivé odbornou terminologii

- porozumi zékladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim ukontim v pisemné i Gstni formée

- chéape vyhody znalosti cizich jazykil pro zivotni i pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéani ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku

- adaptuje se na meénici se Zivotnim 1 pracovnim podminky podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovlivnit
- pfijimé a odpovédné plni svétené tkoly

- podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolu

- prispiva k dobrym mezilidskym vztahlim a pfedchazi osobnim konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu
- chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lov€ka a jednéd v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- ma redlnou predstavu o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky, o pracovnich a platovych podminkach v oboru
- zna obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnikl

- mé odpoveédny postoj k vlastnimu vzdélavani, uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni
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- chape podstatu a principy podnikani

Matematické kompetence

- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
- Cte rizné formy grafického znazornovani (tabulky, grafy, diagramy, schémata)
- aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoli v béznych Zivotnich i pracovnich situacich

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti ume¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkii

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné

- chépe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii

zna a dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace

dodrzuje technologické postupy a hygienické pozadavky vyroby

obsluhuje a udrzuje potravinaiské stroje a zatizeni

- hodnoti kvalitu vstupnich surovin meziprodukti a hotovych vyrobki podle pfislusnych norem

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti respektovat a dodrzovat zésady slusnosti a tolerance k druhym.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby se dokéazal uspé€sné prosadit na trhu prace i v Zivoté, uvédomil si vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a UspéSné kariéte.
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Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl pii vzdélavani vybaven znalostmi a dovednostmi potfebnymi k prevenci a k bezpe¢nému pouZivéani digitalnich
technologii, aby ziskéaval data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitdlnim prosttedi a vyuzival vhodné néstroje.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- vyjmenuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event. nej€astéjsi pticiny traz
a jejich prevenci

- popise zasady prvni pomoci

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho
urazu

- popiSe Cisténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné stroji
a zafizeni

- charakterizuje pozadavky na hygienu v potravinaiském/pekaiském
provozu

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni
prevence

Pracovné pravni problematika BOZP

Bezpecnost technickych zatizeni

Zasady prvni pomoci

Sanitace a hygiena

- vyjmenuje jednotlivé druhy dopravnich zatizeni pouzivanych
v pekatskych provozech

- ur¢i nejvhodnéjsi zptisob dopravy pro danou surovinu v ramci
systému vyroby

- uvede zasady skladovani

- vysvétli, jak pfedchéazet nezadoucim zménam pii chybném
skladovani

- popise zplisoby manipulace a dopravy surovin

- vysvétli riizné zpiisoby prosévani mouky

- vysvétli zplisoby navazovani, ddvkovani surovin

Stroje na skladovani, manipulaci a pripravu materialu
Doprava surovin

Sklady — druhy, vybaveni

Skladovani surovin

Sila

Mechanické dopravni zafizeni

Pneumatické4 dopravni zatizeni

Doprava tekutin

Dopravniky

Prosévaci stroje
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Viahy

- popiSe princip funkce stroji a zafizeni pro malé, stfedni a velké Stroje a zaFizeni pro pripravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty

pekarny Hnétace — misici a hnétaci stroje
- popise rozdily mezi jednotlivymi hnétacimi stroji Rohlikové stroje
- popise princip prace rohlikového stroje Tvarovaci zatizeni vhodné pro periodickou vyrobu
- uvede tvarovaci zafizeni vhodné pro vyrobky bézného peciva Vyrobnik ledu a ledové triste
- popise princip funkce vyrobnikti ledu a ledové tFiste
- popise funkci kynarny pro klasicky a pferuSovany zptisob kynuti Zatizeni na dokynuti tést a vyrobki
- popise funkci komorové, pasové a zavésné kynarny Boxové kynarny

Kynarny pro malé provozy

- popise skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek Komplexné mechanizované a automatizované vyrobni linky
- popise sestaveni technologické linky pro vyrobu konkrétniho druhu | Linky na vyrobu béZzného peciva

vyrobku

2. ro¢nik

- vysvétli rozdily mezi délicim a tuZicim strojem Stroje na zpracovani tést
- vyjmenuje bézné metody strojového tvarovani bézného a jemného Délici a tuzici stroje

peciva Tvarovaci stroje
- rozlisi bézné délici, tvarovaci stroje na chleba, v¢éetné modernich Vykulovaci a vyvalovaci stroje

tvarovacich strojil
- popise funkce a pouziti vykulovaciho a vyvalovaciho stroje
- popise zatizeni pro vyrobu zitnych kvast Stroje a zaFizeni pro pripravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty
- popiSe schéma linky na vyrobu kvasu a charakterizuje princip Zatizeni k vyrob¢ Zitnych kvast

vyroby Kontinudlni a polokontinualni vyrobniky tést
- popise funkci kynarny pro klasicky a pferusovany zptisob kynuti Zatizeni na dokynuti tést a vyrobki
- popiSe funkci komorové, pasové a zavésné kynarny Kontinuélni kynarny
- rozliSuje a charakterizuje rizné typy peci Pekaiské pece
- popiSe funkeci jednotlivych typl peci Periodické pece
- ur¢i spravny typ pece pro konkrétni vyrobu Kontinualni pece
- rozdéli pece podle zpiisobu vytapéni Palivo pekatskych peci
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- popise zplisoby osazovani peci Doplitkova zafizeni peci

- popiSe schéma jednotlivych druhii mechanizovanych linek Komplexné mechanizované a automatizované vyrobni linky
na vyrobu konkrétniho vyrobku Linky na vyrobu chleba

- popiSe zafizeni na pocitani vyrobku Pocitace vyrobki, krajeci stroje

- popiSe princip krajecich stroji Pocitace vyrobki

Krajeci stroje
Krajeci stroje vertikalni a horizontalni

3. roénik

- baleni a expedice vyrobkill a vyznam oznacovéni; Skladovani a expedice vyrobki

- popise balici stroje poloautomatické a automatické Baleni vyrobku a balici technika

- objasni vyznam, piednosti a nedostatky balenych vyrobkii Stroje na baleni sypkych a kusovych materiala

- popise systém baleni Skupinové balici stroje

- popiSe zafizeni na aplikaci etiket Oznacovani potravin

- uvede povinné udaje na etiketé obalu vyrobku Etiketovaci stroje

- popise funkci jednotlivych zafizeni na mechanizaci expedi¢nich Zarizeni na mechanizaci expedi¢nich praci
praci Manipulacni technika

- vysvétli princip uchovavani pekatskych vyrobkl chlazenim Zarizeni na chlazeni a zmrazovani vyrobki
a zmrazovanim Chlazeni a zmrazovani peciva v pekarnach

- vysvétli funkci zafizeni pro Uipravu vzduchu, ochlazovani Klimatizace, shokery
a zmrazovani vyrobki a polotovart

- popise princip funkce béznych strojii a zatizeni na ptipravu tést Stroje a zaFizeni pro pripravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty
a hmot v malych, stfednich 1 velkych pekarnach Slehace

- popiSe rozdily mezi jednotlivymi stroji Mixéry

Melanzéry

Tabulovaci stroj
Dévkovaci a plnici stroje

- charakterizuje zatizeni pro tepelnou Upravu Zavizeni pro tepelnou upravu
Smazici zafizeni
Pecici zatizeni
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- popise a charakterizuje systém prumyslové vyroby pekatskych
vyrobki

- popise skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek

- popisSe sestaveni technologické linky pro vyrobu konkrétniho druhu
vyrobku

- vysvétli funkei extrudéri

Komplexné mechanizované a automatizované vyrobni linky
Linky na vyrobky z listovych a plundrovych tést

Linky na vyrobu jemného peciva

Linky na vyrobu mouc¢nikt

Linky na vyrobu perniku

Linky na vyrobu trvanlivého peciva

Extrudéry
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prls_pevkova el e Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
13 Ietupatn LIZ3000. IR G Dattavg: Baiha Stupeii vzddléni: stiedni vzdalani s vyucnim listem

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Nazev predmétu: ODBORNY VYCVIK
Ro¢nik: L 1L I1I. Celkem
Pocet hodin: 15 17,5 17,5 50

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je osvojeni praktickych dovednosti a upevnéni odbornych védomosti potifebnych k vykonu kvalifikované prace v pekaiské vyrobé.
Zaci jsou vedeni k technologické kézni, k hospodarnosti a k ziskani pottebné manualni zru¢nosti.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani obsahového okruhu Vyroba a odbyt. Obsahovy okruh
uciva umoziuje zakiim zvladnout zdkladni technologické procesy pii vyrob¢, vyuzivaji, obsluhuji, sefizuji a provadeji béznou udrzbu stroji,
zafizeni a strojnich linek. Zaci se nau¢i zékladni technologické vypoéty, pripravuji a zpracovavaji potiebné suroviny, strojné i ruéné vytvafi
standartni sortiment vyrobkti, hodnoti jejich kvalitu, pfipadné upravi technologii vyroby pii zjiSt€ni nedostatkil. Nauci se vykonavat ¢innosti
spojené s odbytem pekaiskych vyrobkil. Zaci si osvoji zasady pravidel vyrobni a hygienické praxe zahrnujici kromé jiného osobni a provozni
hygienu a pravidla a zpiisoby sanitace. Dbaji taky na dodrZovéni pravidel bezpecnosti prace a pozarni ochrany a nauci se poskytovat prvni pomoc
pii trazu ¢1 ndhlém onemocnéni. V rozpisu vysledkl vzdélavani a uciva jsou zapracovany zmény platné od Skolniho roku 2023/2024 na zéklade
zaveru projektd Erasmus+ €. 2020-1-CZ01-KA102-077420 a ¢. 2022-1-CZ01-KA121-VET-000060616.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. az 3. ro¢niku a je vedena metodou vykladu s demonstraci ¢i nazorné instruktaZe. Diliraz je kladen na propojeni odbornych
védomosti z teorie s praktickymi dovednostmi Z4ka. Zak pracuje na zadanych tikolech samostatn& i v tymu. Ve vyuce se podle moznosti ¢elné
vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Odborny vycvik probiha ve skolni u¢ebné a na pracovistich socidlnich partnert skoly.-Vyuka
odborného vycviku je doplnéna i¢asti zakl na exkurzich, seminatich a soutézich.
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Hodnoti se prakticka cviceni, ve kterych se posuzuje kvalita provedené
prace, ptistup k praci i ukoliim, schopnost spoluprace a pracovat v tymu, uplatiovat a dodrzovat spolecenska pravidla a postoje

danych profesni orientaci. Pribézné jsou hodnoceny klasifika¢nimi stupni pisemné ukoly, které zak spravné samostatné vypracuje ¢i vytesi a véas
odevzda. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je Zak hodnocen i financné formou odmény. Hodnoceni vychazi z dosazené urovné stanovanych
kritérii, kterymi jsou dosazené pracovni vysledky, plnéni jednotlivych tkoli s ohledem na mnozstvi odpracovanych produktivnich hodin.

74k mtize pii splnéni stanovenych podminek ziskat jednu nebo dvé slozky stipendia, a to motivaéni a prospéchovou slozku.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- ma pozitivni vztah k u¢eni a vzd€lavani

- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k ieSeni problémi

- porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpiisob feSeni, popf.

- varianty feSeni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a ové&fi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka

- uplatniuje pfi feseni problémil riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- voli prostiedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti
a védomosti nabyté diive

- spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSenti)

Komunikativni kompetence

- vyjadiuje se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentuje

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumi zakladni odborné terminologii a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i tistni form¢)

Personalni a socialni kompetence
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Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,
prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

- posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovi si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku

- ovefuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

- ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,
adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiuje, je pfiprav fesit své socidlni
1 ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimé a odpovédné plni svétené tkoly

- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté zvazuje navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie
- chéape vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jedné v duchu udrzitelného rozvoje

- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- ma odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizplsobit
se ménicim se pracovnim podminkdm

- ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci
draze

- ma realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o poZzadavcich zaméstnavatelt na pracovniky a umi je srovnavat
se svymi piedstavami a piedpoklady

Matematické kompetence

- spravné¢ pouziva a prevadi bézné jednotky
- nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tikolii, umi je popsat a vyuZit pro dané feSeni

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojii z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
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- predchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

- chépe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
klientl, zdkaznik, navstévnikl) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- zna systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- uvédomuje si zdsady poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokdze prvni pomoc sdm poskytnout

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace

- dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

- zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské ohodnoceni

- zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi socialni dopady

- efektivné hospodafi s finanénimi prostredky

- vybira pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

- dodrzuje technologické postupy a hygienické pozadavky

- vyrabi, uchovava, skladuje pekaiské vyrobky a vykonava odbytové €innosti v souladu s principy zajisténi bezpe¢nosti potravin

- prokazuje manuélni zru¢nost pii vyrobé

- obsluhuje a udrzuje potravinaiské stroje a zatizeni

- provadi baleni a etiketaci pekatskych vyrobki

- vede operativné-technickou evidenci pfi skladovani, pfijmu a expedici surovin a hotovych vyrobki

- dodrzuje zasady osobni hygieny a provadi sanitaci pekarenského provozu nebo pekarny

- hodnoti kvalitu vstupnich surovin, meziproduktti a hotovych vyrobkt podle ptislusnych norem

- provadi senzorické hodnoceni surovin, meziproduktt a hotovych vyrobki

- provadi posouzeni zralosti kvast a t&st

- kontroluje dodrzovani technologickych postupt, sleduje kritické body s cilem zajistit bezpecnost pekatskych vyrobkl

- zjiStuje ptipadné zavady technologického procesu a samostatné fesili bézné problémy
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti respektovat a dodrzovat zasady slugnosti a tolerance k druhym.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby se dokazal ispé$né prosadit na trhu prace i v zivoté, uvédomil si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zZivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé$né kariéte.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, navrhoval takova feeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou vylepsit postupy &i technologie,
rozeznaval bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu a poradil si s ni, v ptipadé zdvazného problému vyhledal pomoc.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik

Z4k/zakynd Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni prevence
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi Pracovnépravni problematika BOZP

pii praci a poZarni prevence Bezpecnost technickych zatizeni
- pii obsluze, béZné udrzbé a €isténi stroju a zatizeni postupuje Rozdé&leni provozovny a jeji vybaveni

v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy Pravidla BOZP a PO
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. nejCast&jsi priiny Bezpecnostni rizika, pficiny urazu a jejich prevence

uraz a jejich prevenci Povinnosti zaméstnavatele a pracovnika v ptipad€ pracovniho urazu
- poskytne prvni pomoc pfi Uirazu na pracovisti Prvni pomoc pfi urazech
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé Hygiena prace

pracovniho Urazu
- dodrzuje poZadavky na hygienu prace v potravinaiském provozu
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé provozy a typy pekaren Pekarensky provoz
- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné Charakteristika pracovisté, jeho organizace a uspotradani
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Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,

Kod a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekaf
Nazev SVP: Pekaf

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

- vysvétli vyznam opatieni tykajicich se kritickych bodl ve vyrobé
a sleduje systém HACCP

(sklad surovin, misirna, usek déleni tésta, vyrobni linky, kynarny, pekaiské

pece, balirna a expedice)

Varianty a odlisnosti riiznych provozi pekaren

Typy pekaren

Zasady osobni a provozni hygieny v potravinaistvi

Osobni hygiena
Provozni hygiena

Zdravotni nezdvadnost surovin, polotovart a hotovych vyrobki

Sanitace

Pravidla a zplsoby sanitace
UZivani OOPP

Systém kritickych bodit HACCP

- provede pfijem a Gpravu surovin a polotovara

- vyjmenuje zasady skladovani riznych druhtli potravinatskych
surovin

pfijima, tfidi a uskladnuje suroviny podle charakteru skladu
normuje pottebné suroviny pro konkrétni vyrobu podle receptury
a rozvrhne si casové posloupnost jednotlivych ¢innosti

vybere suroviny pro dany druh vyrobku na zakladé¢ jejich
vlastnosti

zhodnoti organolepticky kvalitu surovin

upravi suroviny pro konkrétni technologické zpracovani
proséva mouku a obsluhuje rizné typy zatizeni na prosévani
mouky

obsluhuje zatfizeni pro manipulaci a dopravu surovin a ostatnich
materiala

obsluhuje zafizeni pro navaZovani, ddvkovani a ptipravu
sypkych surovin a roztoki

Piiprava surovin

Ptejimka surovin a polotovarii

Druhy skladu

Skladovani, hygiena skladu
Normovani surovin

Vyznam propoctu surovin a vyrobki
Zpiisoby propoctu surovinovych norem
Vybér a piiprava surovin

Vlastnosti surovin pro bézné pecivo
Vazeni a Uprava surovin
Organoleptické ukazatelé

Me¢éteni a sméSovani tekutych surovin
Druhy vah
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Koéd a nazev RVP: 29-53-H/01 Pekar

Nazev SVP: Pekaf

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

pripravi tésto podle receptury

- ruéné misi pfipravené suroviny
obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni a hnéteni tést a hmot
a manipulaci s nimi

- urci spravny stupen vymiseni tésta

- vyvede kvasny stupen, pracuje s nevitalnimi zitnymi kvasy

- provede vypocty hmotnosti fezll, pfipravuje navazky tést
na dé¢leni

- obsluhuje periodické délici stroje

- ovlada vSechny zplsoby ztuZovani ezl a klonkl

Piiprava tést

Ptiprava bézného tésta podle receptur
Vedeni kvasného stupné

Nevitalni zitné kvasy

Ru¢ni hnéteni tésta

Strojni hnéteni tésta

RTP — vypocty hmotnosti fezli, navazky tést na déleni
Vyroba béznych druhii pSeni¢nych tést
Zrani

Rozvazovani, dé€leni a ztuzovani tést
Ztuzovani klonki

Periodické d¢lici stroje

- provadi strojni tvarovani vSech druhd bézného peciva

- tvaruje ruéné i za pomoci jednoduchych pomticek vSechny druhy
bézného peciva

- ru¢n€ zdobi polotovary a vyrobky

- vyuziva estetické principy pii dohotovovani a zdobeni vyrobki

- odsazuje vyrobky na plechy

Tvarovani a dohotovovani vyrobki

Strojni tvarovani béZného peciva

Ru¢ni tvarovani bézného peciva

Ruéni zdobeni polotovart a vyrobki

Odsazovani vyrobkt na plechy

Dohotovovani a strojeni vyrobkl — posypy, smesi

- nastavi parametry kynarny, pfipravi vyrobky na kynuti, sleduje
zmény probihajici pii kynuti a je schopen spravné posoudit
stupett nakynuti vyrobki

- pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pied pecenim

- sazi vyrobky do peci pomoci sazeci lopaty nebo sazeciho ramu,
ptipadné osazovaciho pasu

- tepelné upravuje vhodnym zptsobem pekatské vyrobky

- vyuziva ve vyrob¢ piedepsanou technologii peceni a kontroluje
prubéh peceni

- urc¢i stupen propeceni vyrobku

- rozpoznava zdkladni vady vyrobkl a umi pfedchazet jejich

Kynuti, pFiprava na peceni a tepelna uprava vyrobku
Parametry kynaren

Ptiprava vyrobki na kynuti

Urcovani stupné nakynuti vyrobkt

Vlazeni a dohotovovani vyrobki

Strojeni vyrobk

Sazeni vyrobkt

Tepelna tprava vyrobkl — peceni, ptepékani a vypékani vyrobki, peceni

s predpékanim
Smyslové hodnoceni
Vady a jejich odstranéni
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vzniku zménou technologickych postupti

- pfipravi tésto podle receptury

- ruéné misi pfipravené suroviny

- obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni a hnéteni tést
a manipulaci s nimi

- urCi spravny stupen vymiseni tésta

- provede vypocty hmotnosti fezll, pfipravuje navazky tést
na déleni

- obsluhuje periodické délici stroje

- ovlada vSechny zplsoby ztuZovani ezl a klonkl

- odsazuje vyrobky na plechy

- ruéné ztuzuje téstové fezy a klonky

- tvaruje ruéné i za pomoci jednoduchych pomtcek vsechny druhy
jemného peciva

Piiprava jemného peciva

Kolacova tésta podle receptury

Véanockova tésta podle receptury

Obsluha béznych strojii a zafizeni na miseni a hnéteni tést a manipulace
s nimi

Vedeni kvasného stupné

Ruéni a strojni hnéteni test

RTP — vypocty hmotnosti fezli, navazky tést na déleni

Periodické d¢lici stroje

Rozvazovani, déleni a ztuzovani tést

Vyrobky kola¢ovych tést podle receptury

Vyrobky vanockovych tést podle receptury

Ztuzovani fezi a klonk

Ruc¢ni tvarovani téstovych kusti za pomoci jednoduchych pomticek

- pfipravuje naplné podle receptur

- vybere a piipravi suroviny pro jednotlivé druhy naplni
pfipravi naplné a uvede rozdil pro jejich pouziti

- zjistuje dobu trvanlivosti riznych druhti naplni

- ochucuje ndplné dle receptur

- plni rizné druhy vyrobku dle receptur

- objasni pfi¢iny vad néplni a zvoli vhodny zplisob népravy

Piiprava jednotlivych naplni podle receptur
Plnéni téstovych kust

Dohotoveni vyrobkl pfed pecenim

Uprava vyrobkil po upeéeni

Termostabilni néplné

Vady néplni

- pfipravuje a odsazuje mrazené polotovary na plechy

- dohotovi nékteré druhy vyrobkl

- sleduje dobu kynuti jednotlivych druhli mrazenych polotovarti
- sleduje dobu peceni

Rozpékani mrazenych polotovari
Ptiprava mraZenych polotovart
Dohotoveni vyrobki

Kynuti mrazenych polotovari
Tepelnd uprava polotovarii

- kontroluje finalni vyrobky, odstraiuje jejich vady
- obsluhuje zafizeni na poc€itani pekatskych vyrobkl

Odbytové ¢innosti
Posuzovani kvality vyrobka
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- prezentuje pekatské vyrobky
- prodava pekaiské vyrobky v souladu s platnymi pravnimi
predpisy tykajicimi se zejména hygieny prodeje

Vady vyrobki

Obsluha zatizeni na pocitani pekatskych vyrobki
Prezentace pekatskych vyrobki

Prodej pekatskych vyrobku

Hygiena prodeje

- provadi béznou udrzbu a setizuje pekarské stroje a zafizeni
pouzivana v pekarnach

Sefizovani a béZna idrzba stroji a zarizeni v pekarnach
Obsluha a setizovani déliciho stroje
Obsluha a setizovani rohlikovaciho stroje

- provadi ¢isténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné strojlii
a zafizeni, pomicek apod., pomoci Cisticich prostiedkii
a sanitarni techniky

- obsluhuje Cistici stroje a mycky prepravek

Sanitace pekarenského provozu

Citéni a sanitace pekarenského provozu
Sanitarni prostfedky a sanitarni technika
Obsluha Cisticich strojit a my¢ky piepravek

- efektivné hospodaii se surovinovymi a energetickymi zdroji
- dodrzuje zasady spravného nakladani s odpady v pekarenském
pramyslu

Ochrana Zivotniho prostiedi
Hospodateni se surovinami
Odpadové hospodarstvi

- vede zékladni provozni evidenci pii vyrobé, skladovani
a expedici

- sleduje opatieni tykajici se kritickych bodl ve vyrobég, napt.
pomoci systému kritickych bodtt (HACCP) pravidel spravné
vyrobni a hygienické praxe

Vedeni predepsané evidence
Provozni evidence

Vedeni skladové evidence

Systém kritickych bodi — HACCP

2. roénik

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé¢ a Cisténi strojii a zafizeni postupuje
v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;si priciny
urazl a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi trazu na pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v piipadé

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni prevence
Pracovnépravni problematika BOZP

Bezpecnost technickych zatizeni

Bezpecnostni rizika, pficiny urazu a jejich prevence

Povinnosti zaméstnavatele a pracovnika v ptipad¢ pracovniho urazu
Hygiena prace
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Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Stiedni Skola prof. Zdeiika Matéjcka, Ostrava-Poruba,
prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

pracovniho urazu
- dodrzuje pozadavky na hygienu prace v potravinaiském provozu

- normuje potfebné suroviny pro konkrétni vyrobu podle receptury
a rozvrhne si ¢asove posloupnost jednotlivych ¢innosti

- vybere suroviny pro dany druh vyrobku na zéklad¢ jejich
vlastnosti

- zhodnoti organolepticky kvalitu surovin

- upravi suroviny pro konkrétni technologické zpracovani

- obsluhuje zafizeni pro manipulaci a dopravu surovin a ostatnich
materiala

- proséva mouku a obsluhuje rizné typy zafizeni na prosévani
mouky

- obsluhuje zatfizeni pro navazovani, davkovani a pfipravu
sypkych surovin a roztoki

Piiprava surovin na vyrobu chleba

Normovani surovin

Zpiisoby propoctu surovinovych norem

Vybér a piiprava surovin

Organoleptické ukazatelé

Vlastnosti surovin pro vyrobu chleba

Vézeni a Giprava surovin

Me¢éfeni a sméSovani tekutych surovin

Strojni zatizeni pro piipravu surovin na vyrobu chleba

- pfipravi tésto podle receptury

- ruén€ misi pfipravené suroviny

- obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni, hnéteni tést

- pfi manipulaci s nimi ur¢i spravny stupenl vymiseni tésta

- vyvede kvasny stupen, pracuje s nevitalnimi zitnymi kvasy

- pfipravi tésto podle receptury

- provede vypocty hmotnosti fezil, navazky tést na déleni

- sleduje zmény probihajici pfi kynuti a posuzuje stupeii nakynuti
- obsluhuje periodické d€lici stroje

Piiprava tést

Ptiprava pSeni¢ného, pSenicno-zitného, zitno-pseni¢ného, zitného chleba
Vyroba Zitného kvasu

Vedeni kvasného stupné

Neptimé vedeni chlebovych tést

Ptimé vedeni chlebovych tést

Vyroba pSeni¢ného, pSeni¢no-zitného, Zitno-pSenicného, zitného chleba
Ruéni hnéteni test

Strojni hnéteni tést

RTP — vypocty hmotnosti fezil, navazky tést na déleni

Vyroba riznych druhti chlebovych tést

Zrani tést

Periodické d€lici stroje

- rozvazuje, déli a ztuZzuje chlebova tésta
provadi narazeni chleba

Tvarovani a dohotovovani vyrobki
Rozvazovani, déleni a ztuzovani tést
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- ovlada ruéni tvarovani chleba

- obsluhuje stroje pfi strojnim tvarovani chleba
- odsazuje chléb do osatek a forem

- odsazuje vyrobky na plechy

Ru¢ni tvarovani chleba
Strojni tvarovani chleba

Odsazovani chleba do oSatek a forem

Odsazovani vyrobkt na plechy

- nastavi parametry kynarny, pfipravi vyrobky na kynuti, sleduje
zmény probihajici pfi kynuti a je schopen spravné posoudit
stupenl nakynuti vyrobku

- vyuziva estetické principy pti dohotovovani a zdobeni vyrobkil

- sazi vyrobky do peci pomoci sdzeci lopaty nebo sazeciho ramu,

piipadné osazovaciho pasu

- tepelné upravuje vhodnym zptsobem pekatské vyrobky

- vyuziva ve vyrobé piedepsanou technologii peceni a kontroluje
prabéh peceni

- ur¢i stupenl propeceni vyrobku

- rozpoznava zakladni vady vyrobkl a umi ptedchézet jejich
vzniku zménou technologickych postupli

- rozpoznava zakladni druhy chleba

Kynuti, pFiprava na peceni a tepelna uprava vyrobki

Urceni stupné nakynuti vyrobku
Vlazeni vyrobki

Dohotoveni a strojeni vyrobku pfed pecenim

Sazeni vyrobkt

Tepelna uprava vyrobkl — peceni
Prepékani a vypékani vyrobku
Smyslové hodnoceni

Vady a jejich odstranéni

Druhy chleba

Focaccia — italsky plochy chléb

pfipravuje a odsazuje mrazené polotovary na plechy
- -dohotovi nékteré druhy vyrobku
- sleduje dobu kynuti jednotlivych druhit mraZenych polotovart
- sleduje dobu peceni

Rozpékani mraZenych polotovaru
Ptiprava mraZenych polotovart
Dohotoveni vyrobkl

Kynuti mrazenych polotovart
Tepelna Gprava polotovarli

- kontroluje finalni vyrobky, odstranuje jejich vady

- obsluhuje béznou balici linku, véetné etiketace vyrobki

- pracuje s balici technikou

- rucné etiketuje rizné druhy chlebii

- obsluhuje mechanizaéni zatizeni na expedi¢ni prace a mobilni
transportni prostfedky na pfepravu pekatskych vyrobkt

- sestavi nabidkovy list

Odbytové ¢innosti

Posuzovani kvality vyrobkl

Baleni vyrobki

Etiketace vyrobku

Dekorace a etikety z jedlého papiru
Komunikace s odbératelem
Prezentace pekaiskych vyrobki
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Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

- prodava pekaiské vyrobky v souladu s platnymi pravnimi Prodej pekatskych vyrobk
predpisy tykajicimi se zejména hygieny prodeje Hygiena prodeje

- komunikuje se zdkaznikem

- provadi béZnou udrzbu a setfizuje pekatske stroje a zatizeni Sefizovani a béZna idrzba stroji a zarizeni v pekarnach
pouzivana v pekarnach Obsluha hnétaciho stroje

- obsluhuje stroj na krajeni chleba Obsluha déliciho stroje

Obsluha skulovaciho stroje
Obsluha krajeciho stroje

- provadi ¢isténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné strojlii Sanitace pekarenského provozu
a zafizeni, pomticek apod., pomoci Cisticich prostiedki Sanitace strojniho zatizeni
a sanitarni techniky Cistici prostfedky a sanitarni technika
3. roénik
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni prevence
pfi préaci a pozarni prevence Pracovnépravni problematika BOZP
- pfi obsluze, bézné udrzbé€ a Cisténi strojil a zatizeni postupuje Bezpecnost technickych zatizeni
v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy Bezpecnostni rizika, pri¢iny Grazu a jejich prevence
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. nejCast&jsi priiny Povinnosti zaméstnavatele a pracovnika v pfipad¢ pracovniho rrazu
urazu a jejich prevenci Hygiena prace

- uvede povinnosti pracovnika 1 zaméstnavatele v piipadé
pracovniho Urazu
- dodrZuje poZadavky na hygienu préce v potravinaiském provozu

- vybere a piipravi suroviny pro jednotlivé druhy naplni Naplné jemného peciva

- pfipravi néplné a uvede rozdil pro jejich pouZiti Vybér a piiprava surovin

- zjistuje dobu trvanlivosti riznych druhti naplni Ptiprava naplni a jejich pouziti
- ochucuje ndplné jednotlivymi piisadami dle receptur Néplné€ trvanlivé

- plni rdzné druhy vyrobky dle receptur Népln€é méné trvanliveé

- objasni pfi¢iny vad néplni a zvoli vhodny zplsob napravy Népln¢ na peceni

Ochucovani naplni
Plnéni vyrobku
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Vady naplni

- vybere a piipravi suroviny pro jednotlivé druhy polev
- pfipravi a pouzije polevy podle RTP

- zjistuje dobu trvanlivosti riznych druht polev

- ochucuje polevy jednotlivymi ptisadami dle receptur
- dodrzuje zasady pfi praci s cokoladovymi polevami

- dohotovuje vyrobky

- uvede vady polev

Priprava polev
Ptiprava a pouziti polev
Ochucovani polev
Cukrové polevy
Cokoladové polevy
Zelé polevy

Potahovani vyrobku
Vady polev

- pfipravi si suroviny pro jednotlivé druhy tést podle RTP

- podle receptury zpracuje a navazi jednotlivé suroviny pro rizné

druhy smazenych vyrobkt

- rucné 1 strojove déli tésto pro vyrobu smazenych vyrobkl

- tvaruje, smazi a plni jednotlivé druhy a polotovary smazenych
vyrobkil

- ptipravuje druhy smazenych vyrobki

- popiSe jednotlivé vady smaZenych vyrobkl

- vyuziva estetické principy pti dohotovovani a zdobeni vyrobkil

SmazZené vyrobky

Vybér a uprava surovin kynutého tésta
Vyrobni postup smazenych vyrobki
Ruéni a strojové déleni kynutého tésta
Tvarovani, smazeni a plnéni vyrobkt
Smazené vyrobky

Vady smaZenych vyrobki

Vady vyrobki a jejich pficiny

- pfipravi suroviny pro vyrobu pizzy

- zpracovava tésto na pizzu rucné i strojove
- tvaruje tésto na pizza vyrobky

- pece jednotlivé druhy vyrobky pizza

- vyrabi vyrobky typu pizza

Pizza a vyrobky typu pizza

Vybér a uprava surovin pro vyrobu vyrobku typu pizza
Vyroba kynutého tésta

Tvarovani vyrobk

Peceni vyrobkl pizza

Vyrobky typu pizza

Pizza

- pfipravi si suroviny pro vyrobu plundrového tésta

- piipravuje tukovou kostku a kynutého tésta dle receptury

- tvaruje ru¢né 1 za pomoci jednoduchych pomitcek jednotlivé
druhy vyrobki z plundrového tésta

Plundrové tésto

Charakteristika plundrového tésta

Vybér a Giprava surovin pro vyrobu plundrového tésta
Ptiprava, zrani kvasku a miseni tésta
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- ruéné plni a zdobi polotovary a vyrobky

- vyuziva estetické principy pii dohotovovani a zdobeni vyrobka

- odsazuje vyrobky na plechy

- nastavi parametry kynarny, pfipravi vyrobky na kynuti, sleduje
zmény probihajici pfi kynuti a je schopen spravné posoudit
stupent nakynuti vyrobka

- pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pted peCenim

- tepeln¢ upravuje vhodnym zptsobem pekatské vyrobky

- vyuziva ve vyrob¢ piedepsanou technologii peceni a kontroluje
prabéh peceni

- urc¢i stupen propeceni vyrobki

- rozpoznava zakladni vady vyrobkl a umi predchézet jejich
vzniku zménou technologickych postupti

Rucni tvarovani

PInéni a zdobeni polotovara a vyrobkt
Odsazovani vyrobk na plechy
Ptiprava vyrobkt pted peCenim
Peceni vyrobki z plundrového tésta
Vyrobky z plundrového tésta

Vady vyrobku a jejich pficiny

- pfipravi suroviny pro vyrobu listového tésta

- ptipravuje tukovou kostku a vodanek dle receptury

- tvaruje ruéné i za pomoci jednoduchych pomticek jednotlivé
druhy vyrobkt z listového tésta

- odsazuje vyrobky na plechy

- ruéné¢ zdobi polotovary a vyrobky

- vyuziva estetické principy pii dohotovovani a zdobeni vyrobki

- tepeln¢ upravuje vhodnym zptsobem pekaiské vyrobky

- vyuZziva ve vyrobé& piedepsanou technologii

- objasni vady tésta a vyrobkil

Listové tésto

Vybér a uprava surovin pro vyrobu listového tésta
Vyroba listového tésta

Tvarovani vyrobki z listového tésta

Odsazovani vyrobki na plechy

Dohotoveni a strojeni vyrobkt

Peceni vyrobk

Vyrobky z listového tésta

Vady vyrobki a jejich pficiny

- pfipravi si suroviny pro jednotlivé druhy tést dle receptury

- vyrabi S§lehané hmoty ze zdkladnich surovin, z rychloslehacich
past a moucnych smési

- davkuje hmoty do hlinikovych forem

- tepeln¢€ upravuje a pece vyrobky

- dohotovuje vyrobky po upeceni

- rozpoznava vady vyrobki

Slehané hmoty

Vybér a Giprava surovin pro vyrobu Slehanych hmot

Zpusoby vyroby slehanych hmot

Tvarovani vyrobki

Peceni vyrobkl

Vyrobky ze Slehanych hmot s pouzitim RP a mou¢nych smési
Dohotoveni vyrobku
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Vady vyrobkil

- pfipravi suroviny pro vyrobu tfenych hmot

- vyrobi tfené hmoty s pouzitim moucnych smési
- pIni hlinikové formy

- pece a dohotovuje vyrobky po upeceni

- rozpoznava vady vyrobku

Trené hmoty

Vybér a uprava surovin pro vyrobu ttenych hmot
Vyroba tienych hmot

Tvarovani vyrobk

Vyrobky z ttenych hmot

PInéni forem

Peceni vyrobkli

Dohotoveni vyrobku

Vady vyrobkil

- piipravi suroviny pro vyrobu pernikového tésta

- vyrobi pernikové tésto dle receptury

- tvaruje ruéné i za pomoci jednoduchych pomtcek jednotlivé
druhy vyrobku z pernikového tésta

- rucné zdobi polotovary a vyrobky

- vyuziva estetické principy pti dohotovovani a zdobeni vyrobkil

- odsazuje vyrobky na plechy

- pfipravi pec na peceni vyrobkl

- tepelné upravuje vhodnym zptsobem vyrobky

- vyuziva ve vyrob¢ piedepsanou technologii

- rozpoznava vady vyrobkil

Vyroba pernikového tésta

Vybér a uprava surovin pro vyrobu pernikového tésta
Ptiprava a zadé€lavani tésta

OdlezZeni testa

Ru¢ni tvarovani

Odsazovani vyrobki na plechy
Peceni pernikového tésta

Vyrobky z pernikového tésta
Dohotoveni vyrobkl po upeceni
Ru¢ni zdobeni polotovart a vyrobkil
Vady vyrobkil

- pfipravi suroviny pro vyrobu lineckého tésta

- vyrabi linecké tésto dle receptury

- varuje ruén¢ 1 za pomoci jednoduchych pomucek jednotlivé
druhy vyrobkt z lineckého tésta

- ru¢né zdobi polotovary a vyrobky

- vyuziva estetické principy pii dohotovovani a zdobeni vyrobka

- odsazuje vyrobky na plechy

- pfipravi pec na peceni vyrobkl

Pevna tukova tésta

Linecké tésto

Vybér a tprava surovin pro vyrobu lineckého tésta
Vyroba lineckého tésta

Rucéni zad€lavani a tvarovani tésta

Odsazovani vyrobki na plechy

Vyrobky z lineckého tésta

Tvarovani vyrobki
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- tepeln¢ upravuje vhodnym zptsobem vyrobky
- vyuziva ve vyrob¢ predepsanou technologii
- rozpoznava vady vyrobkil

Peceni vyrobkul
Rucni zdobeni polotovarti a vyrobki
Vady vyrobkil

- pfipravi suroviny pro vyrobu kiehkého tésta
- vyrabi kiehké tésto dle receptury
- tvaruje rucné 1 za pomoci jednoduchych pomtcek jednotlivé
druhy vyrobkt z kiehkého tésta
- ru¢n€ zdobi polotovary a vyrobky
- vyuziva estetické principy pti dohotovovani a zdobeni vyrobki
- rozpoznava vady vyrobkil
- pfipravi suroviny tésto podle receptury
- obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni, hnéteni tést
a manipulaci s nimi
- urci spravny stupen vymiseni test
- provede vypocty hmotnosti fezll, pfipravuje navazky tést
na dé¢leni
- obsluhuje periodické d€lici stroje
- tvaruje a odsazuje vyrobky do forem
- pripravi pec na peceni vyrobku
tepelné upravuje vhodnym zptisobem vyrobky
- vyuziva ve vyrob¢ pfedepsanou technologii

Kiehké tésto

Vybér a uprava surovin pro vyrobu kiehkého tésta
Vyroba kiehkého tésta

Zpusoby zpracovani kiehkého tésta
Tvarovani kiehkého tésta

Peceni vyrobkl

Vady vyrobkil

Vyroba suchari

Vybér a uprava surovin pro vyrobu sucharti
Vyroba sucharti

Grissini

Tvarovani vyrobku

Odsazovani vyrobkll do forem

Peceni vyrobkl

- pfipravi suroviny tésto podle receptury

- obsluhuje bézné stroje a zatizeni na miseni a hnéteni tést
a manipulaci s nimi

- urci spravny stupen vymiseni test

- provede vypocty hmotnosti fezll, pfipravuje navazky tést
na déleni

- obsluhuje periodické d€lici stroje

- tvaruje a odsazuje vyrobky do forem

- pfipravi pec na peceni vyrobkl

Vyroba kostek do knedliki, strouhanky

Vybér a Giprava surovin pro vyrobu kostek do knedliku a strouhanky
Vyroba kostek do knedlikli a strouhanky

Tvarovani vyrobk

Odsazovani vyrobkil do forem

Peceni vyrobki
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- tepelné upravuje vhodnym zptsobem vyrobky
- vyuziva ve vyrob¢ predepsanou technologii

- objasni vyznam extrudovanych vyrobku Extrudované vyrobky
- vyjmenuje suroviny pro vyrobu extrudovanych vyrobkl Vyznam extrudovanych vyrobki
- uvede druhy extrudovanych vyrobka Suroviny pro vyrobu extrudovaného vyrobku

Ptiprava hmoty
Zpisoby tvarovani

Peceni
Druhy extrudovanych vyrobki
- kontroluje finalni vyrobky, odstraiuje jejich vady Odbytové ¢innosti
- obsluhuje béznou balici linku, véetné etiketace vyrobki Posuzovani kvality vyrobkt
- pracuje s balici technikou Baleni vyrobki
- rucné etiketuje rizné druhy chlebii Etiketace vyrobki
- obsluhuje mechanizaéni zatizeni na expedi¢ni prace a mobilni Dekorace a etikety z jedlého papiru
transportni prostfedky na piepravu pekatskych vyrobkt Komunikace s odbératelem
- sestavi nabidkovy list Prezentace pekatskych vyrobki
- prodava pekaiské vyrobky v souladu s platnymi pravnimi Prodej pekatskych vyrobki
predpisy tykajicimi se zejména hygieny prodeje Hygiena prodeje
- komunikuje se zdkaznikem
- provadi béZnou tdrzbu a setizuje pekarské stroje a zafizeni Serizovani a béZna udrzba stroji a zarizeni v pekarnach
pouzivand v pekarnach Obsluha, setizeni a béZzna udrzba rozvalovaciho stroje

Obsluha hnétaciho stroje
Obsluha déliciho stroje

Obsluha Slehaciho stroje
Obsluha smazicich panvi, fritézy
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7 ZAKLADNi PODMINKY PRO USKUTECNOVANI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

7.1 ZAKLADNI MATERIALNI PODMINKY

UCEBNY POCET

VYBAVENI UCEBEN

Kmenové tiidy 2

— Skolni tabule

— novy Skolni nabytek

— ve vSech tfidach jsou rozvedeny pocitacové site, Internet
— v obou u¢ebndach jsou dataprojektory a PC

Multimedialni uéebna cizich jazyki 1

— slovniky, odborné publikace, mapy
— interaktivni tabule

— interaktivni software

— dataprojektor

— DVD, videotechnika

— novy Skolni nabytek

Odborné ucebny ICT 4

— OS Windows

— MS Office

— tiskarny

— dataprojektory

— pfipojeni k siti, Internet

Odborna uéebna 3D tisku a robotiky 1

— notebooky

— 3D tiskarny

— ozoboty, bee-boty
— dataprojektor

— Skolni nabytek
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Multimedialni ué¢ebny 2 — notebooky, tablety

— interaktivni tabule

— interaktivni software

— dataprojektor

- DVD

— videotechnika

— novy Skolni nabytek

Dilna — odborna uc¢ebna 1 — pekaftska pec, misici stroj

— pracovni nerezové stoly, odkladaci regély, chladici box, lednice, nerez
dfezy, drobny inventaf

Skolni hFisté — multifunkéni sportovni htisté pro vyuku télesné vychovy
Piednaskovy sal — televize, dataprojektor, DVD piehravac

(prostor pro prednasky, seminafe, besedy, — zvukové reproduktory
Skoleni a konference nejen v ramci Skoly,

ale také pro z4jemce z fad vetejnosti)

Télocvicny 2 — vybaveni pro vyuku té€lesné vychovy
Posilovna 1 — vybaveni posilovny
Bazén 1 — vybaveni bazénu

1

1

Skolni jidelna 1
Domov mladeze 1 — pokoje se spole¢nym socidlnim zafizenim
Skolni restaurace 1 — stoly, zidle
(s moZnosti pofadat spolecenské akce) — bar (lednice, vyrobnik ledu, vy&epni zaiizeni)
— zakladni a specialni inventat (porcelanovy, sklenény, kovovy, textilni,
dfevény a ostatni) na useku obsluhy
Spolecensky sal 1 — podium
(s moZnosti poradani spolecenskych akei — hledisté s moznosti variabilniho uspofadani nabytku
— divadelni pfedstaveni, akademie, — mistnost pro ob&erstveni

koncerty, plesy, pfednasky atd.)
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GASTROCENTRUM
Dilna 1 — kompaktni digitalni vahy, hnétac s vyjimatelnou dizi a vyklopnou hlavou,
hexagonova poloautomatické délicka tésta, rozvalovaci stroj, pojizdny
bagetovaci stroj, poloautomaticka fritéza koblih s odkapavacem,
stopkynarna
— nerezové stoly s policemi, nerezové stoly s dubovou deskou, nerezovy
vozik
Sklad 1 — nerezovy stul, kompaktni digitalni vaha, nerezovy regdl, chladici skiii
Expedice 1 — nerezové stoly s policemi, nerezovy diez s umyvadlem, chladici box,
nerezovy regal s policemi
Vytluk vajec 1 — nerezové stoly s policemi, nerezovy diez s umyvadlem, chladici skfin,
nerezovy regal s policemi
Multimedidlni u¢ebna 1 — interaktivni tabule
— dataprojektor
— interaktivni software

Dalsi prostory: kabinety uciteli, Satna pro odkladani odévii a obuvi, prostory pro osobni hygienu, pomocné prostory pro zajisténi chodu sSkoly.

7.2 PERSONALNI PODMINKY

Pedagogicti pracovnici spliuji kvalifikacni predpoklady pro vykon své pedagogické cinnosti v souladu se zdkonem ¢.563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisti a v souladu vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavaci a vychovné ¢innosti pedagogickych pracovnikii jsou v souladu s cili vzdélavani stanovenymi v rdimcovém vzdélavacim programu.
studium specidlni pedagogiky a sledovani novych trendti v oblasti pedagogiky a metodiky stfedoSkolského vzd€lavani, ale také v daném oboru.
Vzdélavani probiha v souladu se schvalenym planem DVPP na piislusny $kolni rok.
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7.3 ORGANIZACNI PODMINKY

Organizace a prubéh stfedniho vzdélavani se tidi platnymi predpisy skolské legislativy, zejména Skolskym zakonem ¢.561/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich piedpist, vyhlaskou &. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdgjsich piedpisti a Skolnim fadem
Skoly.

Vzdélavani probiha podle ucebniho planu, ktery je soucasti tohoto Skolniho vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdelavani je vzdélavani
v predmétech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probihd v kmenovych ucebnach nebo v ucebnach multimedialnich, odbornych, pocitacovych,
v terapeutickych dilnach, v télocviéng, posilovné, bazénu, na hiisti apod., zalezi na obsahu a zaméteni predmétu.

V pribéhu vzdélavani se zak Gi¢astni riznych kulturné vychovnych akci, divadelnich a filmovych pfedstaveni, prednasek, besed, exkurzi a dalSich
aktivit vyplyvajicich z u¢ebnich osnov jednotlivych predmétt a ro¢niho planu skoly.

Soucasti vS§eobecného vzdélavani jsou kurzy — v 1. ro¢niku zakladni lyZatrsky a snowboardovy kurz a ve 2. ro€niku kurz cykloturistiky a sportl
v prirod¢. Télesnd vychova je povinna pro vSechny zéky, s vyjimkou uvolnénych zakt. Soucasti télovychovného vzdélavani je ucast zaku
ve Skolnich sportovnich soutézich.

Odborny vycvik probiha v odbornych u¢ebnach skoly a na pracovistich socidlnich partnerti skoly. Konkrétni pracovisté pro dany skolni rok jsou
uvedena v dokumentu $koly ,,Organiza¢ni zabezpeceni Skolniho roku®.

Vychova ke zdravi
Pozadavky, které klade narodni program Zdravi 21, jsou realizovany jak prostfednictvim Skolou vytvofené koncepce strategie primarni prevence
formou riznych prozitkovych programt, besed, pfednasek a humanitarnich akei, tak i prostfednictvim vzdélavani ve vSeobecné vzdélavacich
i v odbornych predmétech a v odborném vycviku. Zak je pii vzdélavani veden k odpovédnosti za své zdravi a seznamovan s moznymi dopady
na zdravi pfi nezdravém Zivotnim stylu. Déle si osvojuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho a pracovniho prostfedi.
Konkrétni realizace pozadavkii na vychovu ke zdravi:

— prevence Sikany — prozitkové programy, predméty zaklady spolecenskych véd, t€lesna vychova,

— zdrava vyziva — predméty zaklady spolecenskych véd a odborné predmeéty,

— navykové latky — prozitkové programy,

— pohybové aktivity — pfedmét télesnd vychova, lyzatsky vycvikovy kurz, cyklisticky kurz,

— vychova zdravi — v koncepci strategie primarni prevence — pfednasky, besedy, vychovné DVD filmy, humanitarni akce — Cervena stuzka,

Svétluska, Svatek s Emilem, pfedméty télesna vychova, zaklady spolecenskych véd, odborné predméty,
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— prvni pomoc — predméty télesna vychova, zaklady spolecenskych véd, odborné predméty.
Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci v souladu s pravnimi predpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové pldnovani je zarazena
do vyuky pfedmétu télesna vychova.

Environmentalni vzdélavani

Realizace pozadavki na rozvoj vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi vychazi ze Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty. Cilem tohoto programu je naucit zéka Zit podle principil trvale udrZitelného rozvoje, zdiiraziovat souvislosti mezi poznatky a disledky
jednani a chovani na stav zivotniho prostfedi. Environmentéalni vzdélavani se prolina celym vzdélavacim procesem a jeho cile jsou implementovany
pfedevs§im do obsahu pfedmétu obéanskéa vychova a odbornych predmétli nebo jsou realizovany formou tematickych besed a exkurzi.

Finan¢ni gramotnost

Jednim z cilti Skolské reformy na zakladé usneseni vlady &. 1594 je rozvoj finanéni gramotnosti, jejiz tii slozky — gramotnost penézni, cenova
a rozpodtova - jsou v SVP implementovany do obsahu a cill vzdélavani pfedmétu ob&anska vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvy$ovani irovné
finan¢ni gramotnosti zdka, zaméteny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.
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7.4 PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI PRI VZDELAVACICH CINNOSTECH

74k i jeho zakonny zastupce jsou na zadatku $kolniho roku prokazatelné seznameni tfidnim uéitelem se $kolnim fadem, provoznim fadem $kolni
Satny, dokumenty z oblasti rizikového chovéni a pouceni o pravidlech a povinnostech v oblasti BOZP a PO v souladu s osnovou vypracovanou
smluvnim partnerem, firmou REDCOCK, a. s. Zakonny zastupce zéka/zletily zak v 1. ro¢niku vyplnuje formulare ,,Souhlasy GDPR®, zda souhlasi
se zfizenim a vyuzivanim mailového Gctu zéka k zajisténi vyuky a pfedavani informaci po dobu trvani studia a s prezentaci zaka v tisténych
materidlech, na webovych strankéach Skoly a na Skolni socidlni siti Facebook, a to po dobu 3 let po ukonceni studia.

V ramci praktického vyucovani jsou zaci kazdoro¢né prokazatelné pouceni o chovani na pracovisti se zapisem do Zapisniku o bezpecnosti prace.
Organizace mimoskolnich akeci se fidi vnitini smérnici feditele Skoly ¢. 1/2014 vcetné piiloh a dodatki.

Skola zajistuje dozory o piestavkach v priibéhu vyucovani a dozor pii odborném vycviku. Pozornost je zaméfena na dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi na jednotlivych pracovistich. Stav objektl, technickych a ochrannych zatizeni je nezavadny, pravidelné probihaji
technické kontroly a revize, popiipadd udrzba. Skola je bezbariérové, dba na oznageni nebezpeénych predméti a ¢asti vyuzivanych prostor skoly
v souladu s pfislusSnymi normami.

Pravideln¢ jednou za dva roky probiha skoleni vSech zaméstnanci koly v oblasti BOZP a PO.

Casova naroénost vzdélavani podle SVP a podet povinnych vyucovacich hodin stanovenych v rimcovém vzdé&lavacim programu, ktery respektuje
fyziologické a psychické potieby zakl, podminky a obsah vzdélavani, jsou v souladu.

Prevenci nasili a Sikany zajiStuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence socidln€ patologickych jevli u déti a mladeze. Jednou z hlavnich
soucasti Minimalniho preventivniho programu je prace s klimatem jednotlivych tfid a celé Skoly, ktera je povaZzovana za nejefektivnéjsi formu
primarni prevence Sikanovani. Zdkladem je monitoring a screening vztahil ve tfidnich kolektivech a préace s jeho vysledky. Cilem je vytvéafeni
dobré $kolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahti mezi Zaky ve 8kole. Skolni metodik se zabyvéa také prevenci a feSenim vyukovych
a vychovnych obtiZi, socidlné patologickymi jevy (Sikana a jiné formy agresivniho chovani, zneuZivani navykovych latek) a dal§imi problémy
souvisejicimi se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci. Realizace skolni preventivni strategie probiha formou dotaznikd,
besed, prozitkovych programi, konzultaci s preventistou, ztfizenim schranky pro dotazy a distribuce propaga¢niho materialu.
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rodice nasSich zaka, respektive osoby pecujici o nase zaky.

Skola v souvislosti s napliiovanim $kolniho vzdé&lavaciho programu spolupracuje se Statutarnim méstem Ostrava, zejména pak s Méstskou &asti
Ostrava-Poruba, s organizacemi peCujicimi o handicapované déti a mladez, véetné registrovanych spolka ptsobicich ptfimo ve skole.
Samoziejmosti je spoluprace se Skolami a Skolskymi zafizenimi nejen s obdobnou vzdélavaci nabidkou, jez plisobi na izemi Moravskoslezského
kraje, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, s ifadem prace a zatizenimi pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

V zajmu propojeni vzdélavani zakl s jejich budoucim uplatnénim na trhu prace Skola spolupracuje s organizacemi, vyrobnimi podniky
a podnikatelskymi sdruzenimi ptisobicimi v oblastech, k nimz se vztahuje oborova vzdélavaci nabidka Skoly.

Odborny vycvik probihd v odbornych ucebnéach skoly, na odloucenych pracovistich a na pracovistich socialnich partnert Skoly. Konkrétni
pracovisté pro dany Skolni rok jsou uvedena v dokumentu ,,Organiza¢ni zabezpeceni skolniho roku*.

V oblasti péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami skola spolupracuje se zahrani¢nimi asociacemi ve Francii a v Italii.
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