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1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE
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e
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2 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent se mize v ramci svych moznosti a individuélnich schofinoglatnit v chrasnych pracovistich afppomocnych pracich v oblasti
sluzeb a vyroby (n&pve zdravotnictvi, v socialnich a komunalnich blch, ve vyrobnich podnicich, v zemlstvi).

Zak je v tomto oboru vzdni veden tak, aby absolvent disponowshito klicovymi kompetencemi a byl schopen podle svych schsgpn
a moznosti:
vyuZzivat vhodné metody a technikii pceni a praktickyckinnostech,
— byt motivovan k rozgovani a prohlubovani svyclkkdomosti a dovednosti,
- reagovat na hodnoceni ze strany druhyéifingat radu i opravénou kritiku,
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovaiichostech,
— rozpoznat problémy a hledat nejvheédn zpisobieSent,
— feSit EZné Zivotni situace argkazky, pekonavat je pmeiene ke svym moznostemyipadré za pomoci druhé osoby,
— dokazat pivolat pomoc v pipact ohrozeni vlastni nebo jiné osoby,
— dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitejadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
— naslouchat druhym, rozutobsahu s&leni a adekvathna r&j reagovat,
— vyuZivat pro komunikacidzné inform&ni a komunikani prostedky,
— vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vyerél pozitivnich vztalna ke spolupraci s ostatnimi lidmi,
- veédét o svych z&kladnich pravech a povinnostech a késpat prava a povinnosti ostatnich,
— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéach atiuplat zakladni pravidla spaenského chovéani,
- jednat zodpo¥dre vici vlastni i druhé osal
- dokazat seifimérerg chovat v krizovych situacich i v situacich ohragigh Zivot,
— podle pokyri kompetentnich osob a uplavat osvojené dovednosti a postupy,
- znat z&kladni prava a povinnosticahi, respektovat spatenské normy a pravidla souZiti,
— uwedomovat si vyznam zdraveho Zivotniho stylu, chréawé zdravi i zdravi druhych lidi,
— podilet se na ochrarzivotniho progedi a jednat v souladu se strategii udrzitelnéheqje,
— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navykpstupy pro kazdodennéiné pracovnéinnosti,
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— chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojepfatmvniho procesu,

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréespektovat praci svou i druhych,
— znat moZznosti vyuzivani poradenskych a zpeatktovatelskych sluzeb,

— znat a dodrZzovat zasady be&pesti a hygieny prace i ochrany zdraii graci.

Zak je v tomto oboru vzfani veden takaby absolvent disponovaimito odbornymi kompetencemi a byl schopen podlecsvschopnosti
a moznosti:

— 0svojit si manualni dovednosti a jednoduchgicimosti vyuZzitelnych v oblastech praktického Ziyota

— dbat na bezpmost prace a ochranu zdravi praci,

- dodrzovat stanovené&gupisy na pracovisti,

— dbat na kvalitu své prace,

— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodomani latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni frexd.

Vzdélavani se ukofuje za¥recnou zkouskou. Dosazeny stupezdlani je stedni vzélani. Dokladem o dosazeni tohoto stéipadilani je
vyswedéeni o zagrecné zkouSce. Obsah a organizacesm@né zkousky séidi platnymi gedpisy.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Tradice Skoly a jeji postaveni v regionu

Skola vznikla dle fivodni Zizovaci listiny dne 28&ervence 1992 s nazvem SOS se smiSenyndieaim, 17. listopadu 1123, Ostrava - Poruba.
Ztizovatelem bylo MSMTCR. Skola se formovala z byvaléha‘@tniho odbornéhocilisté hornického, Gottwaldova 1123, Ostrava - Poruba
(které bylo zaloZeno v roce 1964fizovatelem bylo Federalni ministerstvo hospstid Praha.

Na zéklad na3i Zadosti ugdilo MSMT 3kole ¢estny nazev $dni 3kola profesora Ztllea Magjcka, Ostrava - Poruba, 17. listopadu 1123,
piispivkova organizace stinnosti od 1.1.2006. Tento nazev byl ré&izapsan do Skolského rejku.

Ztizovatelem Skoly je Moravskoslezsky kraj. Zasadmérzou pro nasi Skolu bylo rozhodnuti Zastupitelstvardskoslezského kraje ze dne
14. 10. 2009 o slaeni organizaci $dni Skola prof. Zdé&ka Matjcka, Ostrava - Poruba, 17.listopadu 1123sgvkova organizace a i®dni
Skola odborna a specialni, Klimkoviceigpivkova organizace, s¢innosti od 1. 1. 2010,fgemZ gFejimajici organizaci se stala organizace
Stredni Skola prof. Zdéa Matjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1128gvkova organizace. Siinnosti od 1. 1. 2010 doSlo ke zruSeni
organizace $&dni Skola odborné a specialni, Klimkovicispsvkova organizace.

V souwasné dob Skola poskytuje, jako jedna z mala v regionu,&éndani nejen pro Zaky zdravé, ale i pro zaky seigpegmi vzdlavacimi
potrebami v &chto stupnich vz#ani: stedni vzaélani, stedni vzélani s vyinim listem, stedni vz@lani s maturitni zkouSkou v denni i dalkové
forme.

Volnoé¢asoveé a ubytovaci moznosti Skoly

Skola je komplexem objekta za&izeni s vybavenim pro teoretické wwani a vychovu mimo vyovani - plavecky bazén, skolnfi$ts,
télocvicny, posilovna, Skolni kinosal, spéensky sal, knihovna.

Souasti Skoly je domov mladeze pro chlapce a divkgka 8kolni jidelna, ktera zabezZpg celodenni stravovani. Préelné vyuziti volného
casu a regeneraci sil slouZidcvicny, histe, rehabilit&ni linka apod. Pro zdjemce o kulturni a zajmovonost jsou k dispozici klubovny,
knihovna,itarna, spoléensky sal, péitacové webny.
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Sluzby Skoly

Skolni poradenské pracovi&t

Skolni poradenské pracodsSPP) pracujeip Skole od roku 2006 a vzniklo diky zapojeni Skdly systémového projektu - Rozvoj lidskych
zdroji, Opateni 3.1, partnerstvi s IPPP Praha, s ndzvem: \HBriéra. Tvdi ho Skolni specialni pedagog, Skolni psychologheyny poradce
a Skolni metodik prevence.

Zacinnost SPP odpovidé&ditel Skoly, jednotlivé aktivity a postupy SPP kdiauje skolni specialni pedagog. Jednaisimé se pracovnici SPP
afeditel Skoly schazeji na informativni pracovnitsate, jinak probihaji konzultace mezi jednotlivymagovniky SPP dle aktualni peby.

Skolni poradenské pracowdtoskytuje poradenské a konzdhasluzby pro Zaky, jejich zakonné zastupce a peghag

Pracovist je Zizovano tak, aby umabvalo divérnost jednani a aby byla z&ana ochrana osobnich dat kli@nt

Za poskytovani poradenskych sluZzeb na Skole zodpeeditel Skoly, pipadrg jim powieny zastupceéeditele.

Z rozhodnutiteditele 3koly byl zpracovan program Skolniho porsttého pracovist na zabezpmvani pedagogicko-psychologického
poradenstvi poskytovaného ve Skole, ktery kladeazl na vzajemnou informovanost, spolupraci a dodib etického kodexu Skolnich
poradenskych pracovnikV navaznosti na tento program bylo zpracovanamiggni schéma.

Skolni psycholog

Pro Skolniho psychologa je prioritou prace s zakyukovymi a vychovnymi potizemi a jejich r@d{poruchy &eni, neprosgch, nizka studijni
motivace, nerespektovani autority rémliské i @itelské, problémova komunikace s vrstevniky, &di

Vyznamnou oblasti je dale prace s Zaky s osobnirdaanymi problémy - krizova intervence, svizeligotni situace, fedevsim v rodié
problémy s nizkym sebégdomim, sebeposkozovani.

Zaci maji také moznost absolvovat psychologickéetrgdi i v ramci kariérového poradenstvi zéemé na osfeni vykonové kapacity
pro zvazované nasledné studium.

Ve vSech 1.rénicich je mapovano socialni klimady s naslednym rozborem ,vysladk véetnd srovnani s ostatnimi 1doiky. V obdobi z#-
fijen probihaji ve spolupraci metodikem prevenceotkqni ,seznamovaci“ programy pro tytoéndky, zangené na vzajemné seznameni
a zmapovani vztahv novém tidnim kolektivu. VSechna tato $ehi maji jediny cil, a to zlepSedii vytvoieni pozitivniho klimaifdy. Podle
konkrétni zakazky jednotlivyckitinich &iteli pak mize probihat skupinova prace s jednotlivyiinilami s problémy (@devsim problémové
konfliktni vztahy ve tid¢, problémové vztahy stiteli), prevazr ve spolupraci s metodikem prevence a Skolnim pdggem.

O vSech &chto aktivitach a s nabidkou a s moznostmi Skolpilik@denského pracow§sou rodée seznameni Skolnim psychologem s{ade
se Skolnim specialnim pedagogemiidnich sclizkach 1. rénika, paddanych v rssici z&i.
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V prabéhu Skolniho roku je realizovano velké mnozstvi widlialnich konzultaci sfdnimi Wwiteli a vywujicimi, setkani vy&ujici - rodice -
Zak, gevazre ve vyrazg problémovych situacich se snahou¢miou spolupraci &seni.

Obcanska sdruzeni ABAK a DUHOVY KId

Obhtanské sdruzeni ABAK — Ritadlo bylo zaloZeno v roce 2001 acabské sdruzeni DUHOVY KIi v roce 2006. Jedna se o dobrovolné
a nezavislé organizace Zakpedagod a patel Skoly. Cilem obou sdruzeni je zlepSovat ma@ripodminky pro celkovy rozvoj naSietini
Skoly, podporovat sportovni a rekéea cinnost zdravych i postizenych Zéla organizovat volntasové aktivity pro Zaky se specialnimi
vzklavacimi potebami formou krouzk (florbal, boccia a hippoterapie).

Zapojeni Skoly do projekt financovanych z ESF, SK'R, popipadé z ERDF
Skola se jiz od roku 2006 zapojuje do prace naeftegh financovanych z ESFMSK.

Mezinarodni kontakty Skoly

Skola se kazdotmé vyznamm podili na organizaciCESKO — FRANCOUZSKYCH DNJ, které se konaji pod zastitou Komise
pro handicapované éd a mladez Rady #sta Ostravy a spolupracuje s Asociaci Zlatytdesé francouzském &st Morlaix. Jedna
se o spolupréci v oblasti g o €lesret a mentald postizené otany.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO PROGRAMU

4.1 PODMINKY PRIJIMACIHO RiZENI

V souladu s odst. 1 § 59 zako©ia561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platnéndrdnize ke vzdlavani ve sedni Skole fijmout uchazee, ktery
splnil povinnou Skolni dochdzku nebo &Spe ukortil zakladni vzdlavani gred splgnim povinné Skolni dochézky, a kterf piijimacimfiizeni
splnil podminky pro fjeti prokdzanim vhodnych schopnostidemosti, zajmi a zdravotni zfssobilosti.

Obor je uten pouze pro zaky se specialnimi 8laslacimi potebami dle vyhlasky MSME. 73/2005 Sb. o vztvani @ti, zaki a studerit
se speciaky vzailavacimi potebami a dti, Zaki a student mimaradre nadanych, v platném &ni. Souasti ihlasSky je posudek Skolského
poradenského #eni o zdravotnim postiZzeni nebo zdravotnim zneggni uchazee.

Uchazeé nekona pjimaci zkousky. Je hodnocen na zaklagsledki na zakladni Skole a dalSich skimesti, které ossd¢uji jeho vhodné
schopnosti, #domosti a zajmy. Jednotliv@sti @ijimacihotizeni jsou bodovany, celkovy vysledek je dan jegolrtem.
Podrobné informace Kipimacimuiizeni jsou kazdokme zverejrény nawww.skolspec.cz

4.2 ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

Predpokladem fijeti uchazeée ke studiu je splmi podminek zdravotni #gobilosti uchaz& pro dany obor vzthni. K posouzeni zdravotni
zpasobilosti je opravén registrujici prakticky lékauchazée podle N&zeni vliady¢.211/2010 Sb. o soustawboffi vza&lani v zakladnim,
strednim a vy3Sim odborném &évani (ve ztini provadcich gedpidi), ktery na Zadost uchasevydéa vyjadeni o jeho zpsobilosti vzalavat
se ve zvoleném oboru véddni. Vyjadeni Iékae o zdravotni zjsobilosti je sodasti ihlasSky uchazée ke vzdlani. Na zaklad jeho doporteni
budou stanoveny pozZadavky na Zaka, které budsiedi® respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdvav stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stugrpostizeni.
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4.3 OBSAH A FORMA ZAV ERECNE ZKOUSKY

Vzdélavani v tomto oboru vadhni se ukotuje zavrecnou zkousSkou. Obsah zfrecné zkousSky vychazi ze souboru odborny¢hdpeti,

ve kterych je zak vadavan v teoretickém a praktickém Wavani. Zaérecnd zkouska se sklada z ustni teoretické zkouSkghbormych
predntt a z praktické zkousky z odbornyckednita. Zak ziska sedni vzdélani, jestlize usns vykona viechnyasti zagrecné zkousky.
Obsah a organizace z#@®ené zkousky séidi platnymi gedpisy.

Dosazeny stugevzdlani je stedni vzalani. Dokladem o dosazeni tohoto stéipadélani je vysedceni o zagrecné zkousce.

4.4 CELKOVE POJETI VZD ELAVANI

4.4.1 Koncepce skoly

Celkova koncepce Skoly vyplyva jednak Zi@dl obsahu vzflavani dané ramcovym vé&idvacim programem a jednak z vize Skoly.
NaSe vize jako pozitivni zobrazeni budoucnostigkgthazi:

— z toho,¢eho chceme dosahnout v souvislosti se Skolskoumeio, tzn. byt Skolou moderni a praktickou — za&vatb vyuky metody
kritického weni a propojit teorii s praxi,

— z toho, co jsme schopni Aftk nabidnout — integraci a otewnost, tzn. byt Skolou nabizejici ¥ibani také zakm se specialnimi
vzklavacimi potebami i s odliSnymi zivotnimi podminkami z odliSoékulturniho prosedi a Skolou otéenou pro vzdavani vSech
vékovych skupin v pgateEnim i dalSim vzdlavani. Integrani program je postaven na odborné zdatnosti vSgatujicich, na spolupraci
s psychologem Skoly giteli - specialnimi pedagogy a rédi

— z toho, co se @kava, Ze nabidneme — kvalitni ¥lhi s dirazem na kvalitu odbornych kompetenci, a tim zviy3aoznosti
uplatnitelnosti absolventa na trhu prace.

Vize Skoly je tedy moderni, integrujici, otema a kvalitni Skola.

4.4.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Cilem vzdlavani v tomto oboru vzatani je gedevsSim zvySeni kvality Zivota absolventa, kterésaw ramci jeho individualnich schopnosti
nabizi moznost uplatnit séimérenym vykonem v chra&mych pracovistich aifppomocnych pracich vizenych profesnich oblastech.
Vychovre vzdélavaci strategii Skoly je:

- kvalitni vzctlavani s drazem na jeho propojeni s praxi,

11
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— ¢innostni pojeti vz&lavani jako dinné metody vedouci k ziskavani odbornych dovednost
- vza&lavani koncipovat tak, aby umidvalo Zakovi aplikovat&domosti i feSeni praktickych ukal

Metody, formy a aktivity vyuky, které povedou k hafmi této strategie, voli vywijici vzhledem k individualnim v2thvacim potebam zaka,
jeho schopnostem i moznostem a k charaktégmadmtu. Pouziti konkrétnich metod, forem a aktivit gzepsano v d¢ebnich osnovach
jednotlivych gredmetia. S€zejnimi metodami, formami a aktivitami vyuky jsou:

- frontalni vywovéani vedené metoddizené diskuze,

— individualni prace s zakem,

— prace ve skupi

- metoda vykladu s demonstrachazornou ukazkou,

— metoda praktickych cveni steSenim probléin

— prace s odbornou literaturou,

— zadavani ukdi pro samostatnou praci Zzaka,

— projektové vygovani,

- beseda,

- exkurze.

Skola chape své vycho¥vzadlavaci strategie jako cestu, kterd prochazi celyohovrs vzalavacim procesem, kdy dochézi k postupnému
propojovani teoretickych édomosti s praktickymi zkuSenostmi a dovednostmiazék jejimz cilem je absolvent, ktery je vybavémito
odbornymi dovednostmi podle svych schopnosti a imstn

- osvojit si manualni dovednosti a jednoduchgicimosti vyuZitelnych v oblastech praktického Ziyota

— dbat na bezpmost prace a ochranu zdravi praci,

- dodrZovat stanovené&gupisy na pracovisti,

— dbat na kvalitu své prace,

— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodomani latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni fhexd.
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4.4.3 Realizace kltovych kompetenci

Klicové kompetence jsou souborydemosti, dovednosti a posipkteré Ize Siroce upkabvat v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich.
Ziskané kompetence umagi zakim lépe se fizpusobovat spokenskému vyvoji. Rozvijeni Klovych kompetenci ziskanych vipghu Skolni
dochazky vychazeji z osobnostnich dispozic, fyzitkgredpoklad Zaki a respektuji jejich individualni zvlastnosti.

Klicové kompetence a jejich realizace rpdt zakladnim clilm vzdlavani. Jako cile vathvani jsou sotasti vysledi vzdelavani a jsou
prabézneé rozvijeny progednictvim wiva vSech pedneti jak teoretického, tak i praktického &évani, i prostdnictvim vzdlavacich

a mimovyuovacich aktivit, jako jsou exkurze, sptdaské akce a saiiie.

V tomto oboru vzdlani je kladen draz gedevSim na rozvijeni komunik@ch dovednosti a séstainosti v zném zivot. Formou praktickych
¢innosti v teoretické i praktické slozce ¥l/ani jsou u Zak na drovni jejich schopnosti a individualnicregpoklad, vytvaeny a rozvijeny
tyto klicové kompetence:

- kompetence keni,

- kompetence keSeni problérin

— kompetence komunikai,

— kompetence socialni a personalni,

— kompetence atanske,

— kompetence pracovni.
Kazdy zak ziskava dovednosti zamé dlouhou dobu a na rozdilné drovni.

Vybér metod a forem realizace &bivych kompetenci je konkrétrpopsan v &ebni osnov jednotlivych gedneti. V souladu se strategii
povazuje Skola za&tejni tyto kitové kompetence a Zak je veden k tomu, aby byl \cr&mych schopnosti a moznosti schopen:

— vyuZivat vhodné metody a technikii pceni a praktickyckinnostech,

— byt motivovan k roz$ovani a prohlubovani svycktdomosti a dovednosti,

- reagovat na hodnoceni ze strany druhyéifingat radu i opravénou kritiku,

- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovtiichostech,

- rozpoznat problémy a hledat nejvhépn zpisobreSeni,

- feSit BZzné Zivotni situace argkdzky, pekonavat je pmerens ke svym moznostemyipadré za pomoci druhé osoby,

— dokazat pivolat pomoc v pipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby,
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- doké&zat se, v ramci svych moznosti, srozumitejjadrovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozuobsahu séleni a adekvathna r&j reagovat,

- vyuZivat pro komunikacidZné inform&ni a komunik&ni prostedky,

- vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vyerél pozitivnich vztaina ke spolupréci s ostatnimi lidmi,
— Vvédét o svych zakladnich pravech a povinnostech a késpat prava a povinnosti ostatnich,

— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach atiglat zdkladni pravidla spa@enského chovani,

— jednat zodpo¥dre vaci viastni i druhé osah

— dokazat seiimérens chovat v krizovych situacich i v situacich ohrogigh Zivot,

— podle pokyii kompetentnich osob a uplatvat osvojené dovednosti a postupy,

— znat zakladni prava a povinnosticahi, respektovat spotenské normy a pravidla souZziti,

— uwvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chrawé zdravi i zdravi druhych lidi,

— podilet se na ochrérzivotniho prostedi a jednat v souladu se strategii udrzitelnéheaje,

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,

— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navylpstupy pro kazdodennémé pracovnéinnosti,

— chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojepfatmvniho procesu,

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréesnektovat praci svou i druhych,

— znat moznosti vyuzivani poradenskych a zpeaitovatelskych sluzeb,

— znat a dodrzovat zasady beapesti a hygieny prace i ochrany zdratii graci.

4.4.4 Realizace piirezovych témat

Cilem realizace mirezovych témat je vybavit Zaka kompetencemi, ktergatuji predevsSim na vytd@ni a upekovani postaj a hodnot
dulezitych pro Zivotlovéka.

Praifezova témata jsouateZzitym formativnim prvkem, vytu@ji prilezitosti pro individuélni uplatmi Zzaki i pro jejich vzédjemnou spolupraci
a pomahaji dale rozvijet osobnost ZakataZani piifezovych témat do vzthvani je dlezité pro utvéeni arozvijeni kiovych kompetenci
Z&ka, protoZze maji silny vychovny aspekt a pomékggho osobnim a charakterovém rozvoji. Obsaho&plinprifezovych témat je
piizptisobena schopnostem a moznostem zak&&zahého v praktické Skole jednoleté a navazujpriigezova témata v zakladnim \&évani.
Svym vychovnym zagtenim a obsahem se promitaji ddva a pomahaji jej dopbvat a propojovat.

Skola si z nabidky fifezovych témat vybrala a realizuje vipthu vzatlavani v praktické $kole jednoleté tatdimzova témata:
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— Osobnostni a socialni vychova
- Clovek a Zivotni prosedi

Osobnostni a socialni vychova
Charakteristika pr wrezového tématu
Prifezoveé téma se prolina celym ¥gwacim i zivotnim procesem. Osobnostni a socidloheva pomaha zakovi (s ohledem na jeho specifika
a moznosti) rozvijet jeho osobnost, vlastnostitges sebeuctu, sebikru a gebirat zodposdnost za své jednani uanych situacich denniho
Zivota i @i praci. Klade draz na ziskavani praktickych dovednosti, hledastyck Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych tuskych
vztazich pedevSim progednictvim témat siujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k ndrgsychického zdravi (psychohygén
a vzajemné komunikaci.
Praifezové téma a jeho realizace&uje a Zak je veden s ohledem na jeho schopnostzamsti k tomu, aby:

— porozungl soké samému a druhym,

— rozvijel sebedvéru, reguloval nezadouci projevy vlastniho chovaiiedné se prezentoval viznych situacich,

— utvael dobré mezilidské vztahy a rozvijel dovednosbréckomunikace,

— rozvijel dovednosti pro vzajemnou spolupraci a poma¢domoval si jeji hodnoty,

— rozvijel zakladni dovednosti pro zvladatizmych socialnich situaci,

— akceptovaliizné typ lidi, nazofi, piistupa k reSeni problérin

- byl schopen rozpoznat rizikové chovani a moznéleuzivani viastni osoby, &domoval si negativni dopady takového chovani pbe se

i okoli.

Tematické celky pnifezového tématu
A/ Osobnostni rozvoj- tento tematicky celek je realizovan presinictvim gedn®ta obcanska vychova, rodinna vychova, vychova ke zdravi,
dramaticka vychova s vyuzitim praktickych metod kgjuwhodnych socialnich her, ¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:
— rozvoj schopnosti poznavani — &ni smyslového vnimani, pozornosti, séedini a koncentrace, at@ni dovednosti zapamatovani,
feSeni problérin, dovednosti pro celozZivotnieni,
— sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informasilE, druzi jako zdroj informaci o mnhmoje &lo, maj vztah k sob samému,
— seberegulace a sebeorganizace ¢eaiisebekontroly, sebeovladani, zvliadanézzatych a krizovych situaci, organizace vlastntaeu
(harmonogram dne),
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— psychohygiena — dovednosti pro pozitivni natddnysli a dobry vztah k sélsamému a k druhym lidem, dovednosti zvladat sieso

s s

situace (uvolani — relaxace), hledani pomodi potizZich, rozvijeni zdravého a be#Zpého Zivotniho stylu.

B/ Socialni rozvoj- tento tematicky celek je realizovan presinictvim pedméta cesky jazyk a literatura, éanska vychova, rodinné vychova,
vychova ke zdravi, dramaticka vychova s vyuzitirakpickych metod vyuky, vhodnych socialnich her,ewi a modelovych situaci, pomoci
témat:

— poznavaci schopnosti — ¢eni pozorovani, vzajemné poznavani se ve skupa Skole, v zagstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik
schopnosti rozeznat nebepa rizikové situace, rozvoj pozornostiév odliSnostem,

- mezilidské vztahy — @@ o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztadspekt, podpora, pomoc, lidska prava jako regatahi,
vztahy ve skupi&'tridé (prace s firozenou dynamikou danéidy jako socialni skupiny), rozvoj socialnich domedti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunika¢eSeni konflikei, podizeni se),

- komunikace — dovednosti pro &avani, verbalni i nonverbalni komunikace temych situacich (informovéani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba,ipni, geswdcovani),feSeni konflikti, vyjednavani, vysstliovani, sebeprezentace, Zadost apod., odmitariodee
nebo nefijemné komunikace.

Clovék a Zivotni prostiredi
Charakteristika pr ifezového tématu
Clovék a zivotni progedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sleiiiteztalii ¢lovéka a zivotniho prosedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupnéhoi@chodu k udrzitelnému rozvoji spotesti a k poznani vyznamu odgowosti za jednani spaleosti i kazdého jedince. Umidje
sledovat a wsdomovat si vztahy mezilovékem a prosedim. Na realizaci tohoto joglezového tématu se podilétgina vzalavacich oblasti.
Toto piirezové téma v maximalni pei vyuzivad pimych kontaki Zaka s okolnim prosdim a propojuje rozvijeni mysSleni s vyraznym
ovlivihovanim emocionalni stranky jedince.tZaziuje pochopeni zakladnichippdnich zakonitosti a souvislosti. Dotyka se peofatiky viivi
prostedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidbdPednictvim konkrétnich aktivit ve prosgh Zivotniho prosedi umo#uje poznavat
vyznam fiznych pracovnickinnosti ve vztahu k Zivotnimu prosti.
Prifezové téma a jeho realizace&uje a Zak je veden s ohledem na jeho schopnostzamsti k tomu, aby:

— porozungl vztahim ¢loveéka a prostedi a disledkim lidskycheinnosti na prosedi,

— uvédomoval si podminek Zivota a moznosti jejich ohk@o a odpogdnosti za ochranuiody a girodnich zdraj,

— ziskaval znalosti, dovednosti a osvojoval si nawykybytnych pro kazdodenni Zadouci jedndidi Zivotnimu prostedi,

— choval se odpaydré k ochrar prirody a girodnim zdrojm a respektoval principy udrzitelného rozvoje,
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- utv&el si zdravy Zivotni styl a vnimal estetickou hotlnprostedi.

Tematické celky prifezového tématu
Al Zakladni podminky Zivota — tento tematicky celek je realizovan piednictvim pedn®tu zahradnictvi a ¥ prirody s vyuZzitim
praktickych metod vyuky, vhodnych socialnich her¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:
— z&kladni podminky Zivota,
— ochrana firody,
- les —les v naSem prosti, vyznam lesa,
— pole — vyznam, zisob hospodani, jejich okoli,
— zmeny okolni krajiny vliivem¢loveka,
— vodni zdroje — lidské aktivity spojené s vodnimpmadstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii,
— mare — druhova odliSnost, vyznam pro biosféru,
— lidské sidlo — mssto / vesnice, odlisSnosti jejich funkce, kulturmajina.

B/ Vztah ¢lovéka k prostiedi — tento tematicky celek je realizovan ptesinictvim gednmeta obcanska vychova, vychova ke zdravi,
zahradnictvi a i prirody s vyuzitim praktickych metod vyuky, vhodnysicialnich her, c¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:

- vztahyc¢lovéka k prostedi, k nejblizS§imu okoli — aplikace na mistni padkyi|

— vliv prostredi na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozwoj

— aktudlni ekologické problémy,

— naSe obec —ifrodni zdroje, jejich fivod a zfgsoby vyuzivani, firoda a kultura obce a jeji ochrana, z@ig&ni ochrany Zivotniho

prostedi v obcifeSeni odpadového hospestai, vliv jednani lidi na prosdi,
— lokalni ekologicky problém —ifklad problému, jehoijitina, disledky, souvislosti, moZnosti atgmbyreSeni,
- prostedi a zdravi — rozmanitost viiprostedi na zdravi, moZnosti atgoby ochrany zdravi.

4.4.5 Realizace finaréni gramotnosti

Jednim z cil Skolské reformy na zakladisneseni vlady. 1594 je rozvoj finaéni gramotnosti, jejizit slozky - gramotnost p&ani, cenova
a rozp@tova - jsou v SVP implementovany do obsahu & e#icklavani gednmétu oltanska vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvySovan
arovre financni gramotnosti Zaka, zatieny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.
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Obsah a cile finani gramotnosti v SVP
Penize
placeni (v tuzemskeé i zahr&ni nmeng)
— pouziva nejbzngjSi platebni nastroje, smi penize za pouziti kursovniho listku
— stanovi cenu jako soéat naklad, zisku a DPH
- vyswitli, jak se cena liSi podle zakazjhknista, obdobi
tvorba ceny
— rozpozna Bzné cenové triky a klamavé nabidky
inflace
— vyswtli podstatu inflace a jejitgledky na fijmy obyvatelstva, vklady a @wy, dlouhodobé finaini planovani
— uvede piklady, jak se @isledkim inflace branit
Hospodaeni domacnosti
rozpaiet domacnosti
— rozliSi pravidelné a nepravidelnéjmy a vydaje a na zakladoho sestavi rozget domacnosti
- navrhne jakeSit schodkovy rozpet a jak naloZit siigbytkovym rozpétem domacnosti
Financni produkty
piebytek finaknich prostedki
- navrhne zpsoby, jak vyuzit volné finami prostedky (spéeni, produkty se statnintippevkem, cenné papiry, nemovitosti)
- vybere nejvyhodgjsi produkt pro investovani volnych finarich prostedki a vyswtli pro¢
- vybere nejvyhodgsi uwrovy produkt s ohledem na své fadiy a zdvodni svou volbu
nedostatek finatmich prostedki
— posoudi zpsoby zajisni Gweru a vys¥tli, jak se vyvarovatigdluzeni
- vyswtli zpisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urok®azbou a RPSN
pojistni
— vybere nejvyhod§Si pojistny produkt s ohledem na svéipbly
Prava spotebitele
predpisy na ochranu sgebitele
— na @ikladu vystli jak uplatiovat prava spaebitele (i nakupu zbozi a sluzelgetns produkt finanéniho trhu)
— obsah smluv
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- na gikladu ukdze moznéigledky neznalosti smlouvyetrg jejich vSeobecnych podminek.

4.4.6 DalSi vzdlavaci a mimovywovaci aktivity

Soutasti vychovis vzailavaciho procesu jsou i veSkeré akce Skoly a mim&waci aktivity, jichZz se zaksastni:
— projektové dny,
— prednasky a prozitkové programy v ramci programut&gia prevence sociampatologickych jeu (RENARKON),
— divadelni gedstaveni,
— besedy (s had&i s policii),
- vystavy (velikon@ni, vanani),
- exkurze,
— dramaterapeutické aktivity po v§ovani.

4.4.7 Vzdélavani zaka se specialnimi vatlavacimi potrebami a Zaka nadaného

Ke studiu tohoto oboru v2thni jsou fijimani pouze Zaci se specialnimi ¥&a/acimi potebami Jedna sergdevSim o zaky siznym stupsm
mentélniho postiZzeni, autismem a s&rtym postizenim vice vadami.

Na zaklad ,Doporwceni Skolského poradenskéhoftizani pro vzdlavani zadka se specialnimi \évacimi potebami ve Skole*
a informovaného souhlasu zakonného zastupce Z&daabetiliého Zaka jsou Zak poskytovana podpna opateni druhého az patého stédpn
Dle ustanoveni 816 Skolského zdkona a na Zadoshmgikh zastupcnebo zletilych Zak a dopordeni Skolského poradenskéhdizani mohou
byt Zakim se specialnimi vathvacimi potebami uzfisobeny podminky z&vecnych zkousek.

Ve vyjimeinych gipadech a na dopateni Skolského poradenskéhaizani a zadosti zakonného zastupce nebo zletiléka mize ieditel
Skoly dle § 16 odst. 2b) Skolského zakonadlémi Zakovi prodlouzit, nejvySe vSak o 2 Skolniyrok

Pti poskytovani podirnych opaiteni mizeieditel Skoly ze zavaznychidodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zééion zastupce
nebo zletilého 7aka a na dop&eni Skolského poradenskéhaizani nebo léke zcela nebo asti z vywovaciho pedmétu. Zak miZze byt
uvolrén (nebo nemusi byt hodnocen) také z prémaakterych ¢innosti, ovSem netize byt uvolign z pednetu rozhodujiciho pro odborné
zameteni absolventa. Tzn., Ze Zak ngma byt uvolidn z odbornych teoretickych i praktickychiednett nezbytnych pro dosazeni obornych
kompetenci a vysledkvzdlavani vymezenych RVP a SVP.
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Skola ¥nuje zvysenou pozornost nadanym tirék Za nadaného zaka se podle § 27 odst.1 vyhi&3Ry/2016 Sb. povazujergrievsim Zak,
ktery pri adekvatni podp@ vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Utiovgednéci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybbyyc
manualnich, umieckych nebo socialnich dovednostech. DepistdZz mathazak provadi vydujici v pribéhu teoretického i praktického
vyucovani. Pracovnici Skolniho poradenskéeho pracoyedevsim Skolni psycholog, Skolni specialni pedagugpdicky a organiza¢ zajisti
poskytovani podirnych opateni nadanym Z&kn, Gzce pi tom spolupracuji se SPZ,i$dnim witelem a ostatnimi vytujicimi nadaného Z&ka.
Nadani Zaci se mohou na nasi Skole zapojitidoyich soutzi organizovanych Skolou. Jejich&zbvé pak postupuji do krajskych a celostatnich
kol. P¥i piipraw na tyto soutZe se jim jejich vydujici nadstandardrvénuji po vywovani formou konzultaci.

Reditel Skoly niize podle ustanoveni §18 Skolského zakona umozkiiniése specialnimi vztvacimi potebami ¥etrg zaki nadanych
vzklavani podle individualniho vzthvaciho planu. Individualni vZthvaci plan je povolen na zakla@isemné Zadosti zakonnych zastupc
Zaka nebo zletilého Zaka a na zaklabporkeni Skolského poradenskéharizani, ve vyjiménych @ipadech i z jinych zavaznychiebda
(t¢hotenstvi, Uraz) na zakladoporueni Iékde. Ve spolupréaci se Skolskym poradenskyiizesim a zakonnymi zastupci nebo zletilym Zakem
se na tvorb IVP podili Skolni specialni pedagogdni witel a vSichni ditelé, ktei vyucuji jednotlivé vywdovaci gednety, kterych se IVP tyka.
IVP je vyhodnocovan v ramci pedagogickych rad 2x8kolni rok (na konci 1. pololeti a na konci 2lopeti).

Vzdeélavani Zak je zajistno witeli, ktefi sphuji kvalifikacni predpoklady vetré studia speciélni pedagogiky.citelé vyuzivaji specialni
metody, postupy, formy a préstlky vzdlavani, kompenzmi, rehabilit&ni a w&ebni ponicky, specialni &ebnice, didaktické materialy nebo
jiné Upravy organizace vthvani, zohletujici predevSim vz&lavaci poteby Zaka. B hodnoceni zaka se specialnimi stavacimi potebami

se ihlizi k povaze zdravotniho postizeni a k dogeni SPZ.

Ucitelé spolupracuji s pracovniky Skolniho poradehsk@racovid, tj. vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedggo, 3kolnim
psychologem a metodikem prevence. DalSi neéndfirezitou sodasti vzalavani zak se specialnimi vadavacimi potebami je spoluprace
s pracovniky Skolskych poradenskycthiizani Pedagogicko-psychologickymi poradnami a $pecpedagogickymi centry.

Zaci maji moznost vyuzivat poradenskou pomoc angtnasi Skoly i Skolniho poradenského prac®wddnaji pravo na bezplatné poskytovani
doporwienych podpirnych opaiteni z v¢tu uvedenych v § 16 Skolského zékona.

4.5 ORGANIZACE TEORETICKEHO A PRAKTICKEHO VzZD ELAVANI

Tento obor vzéani je koncipovan jako jednoleta denni formadadani v délce 38 tydnza Skolni rok.

Obor vzalani Praktickd Skola jednoleta jecan pro zZaky stznymi druhy a stznou nérou zavaznosti zdravotniho postizeni a vyuka je
organizovana s ohledem na psychické, fyzické aabdcimoznosti Zak jejich individualni zvlastnosti a schopnosti. i8pbilost Zaka
ke vzdlavani musi byt posouzena Skolskym poradenskyimerdm a odbornym Iékem.
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Teoretickeé vzdlavani

Vzdélavani zéka probiha podl€ebniho planu, ktery je soaésti tohoto vzélavaciho programu. Seéasti teoretického vzthvani je vzdlavani

v prednEtech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probih&a v kmyfowebnach {ast kmenovych ¢éeben maji PC sifpojenim na internet) nebo
v ucebnach multimedialnich, odbornych, ¢gacovych, v terapeutickych debnach ergoterapie, arteterapie, muzikoterapiegw@ém by,
cvicné kuchyni, na skolni zahrgds tlocvi¢neé, posilovrg, bazénu, naifsti apod., zalezZi na obsahu a 2Zéemi Fednttu.

V pribéhu vzdlavani se zak dastni fiznych kulturg vychovnych akci, divadelnich a filmovychepistaveni, fednasek, besed, exkurzi
a dalSich aktivit vyplyvajicich zcebnich osnov jednotlivychiednEta a raniho planu Skoly. dlesna vychova je povinnd pro vSechny Zaky
s vyjimkou uvolrgnych Zak. Sowasti Elovychovného vzélavani je dast Zak ve Skolnich a mistnich sportovnich saith.

Praktické vzdélavani
Praktick& cuteni navazuji na teoretické wWavani a jsou saidsti odbornychigdnett. Prakticka cwieni probihaji v odbornychcabnach Skoly
a na skolnim pozemku.

4.6 HODNOCENI ZAK U VE VYUCE A AUTOEVALUACE SKOLY

7~ 7

Hodnoceni Zaka v jednotlivychrgrdmétech seidi zakonent. 561/2004 v platném 2ni. Konkretizace je obsahem Skolnitémlu, jehoZ satasti
jsou Pravidla pro hodnoceni vyslédkzdilavani Zaki. Tento dokument je zigjnén na internetovych strankach skelww.skolspec.cz
Podminky pro hodnoceni Zaka stanovené titattem jsou zavazné pro vSechrijtele, jsou s nimi seznameni vSichni Zaci i jejdkonni

Y

zastupci. B hodnoceni Zaka se specialnimi Zdacimi potebami se phlizi k povaze zdravotniho postizeni.

Hodnoceni je provamho planovi¢ v pribéhu celého Skolniho roku. Klade séraz na to, aby hodnoceni Zaka bylo realizovanaasou
s odivodrenim konkrétniho hodnoceni, aby podminky obsahoralynosti sebehodnoceni i kolektivnhiho hodnocemidaszidualniho pistupu.
Konkrétni popis kritérii a Zisohi hodnoceni Zaka v jednotlivycligimétech je popsan v jejichéebnich osnovach.

Obecna kritéria pro hodnoceni
- Urovei dosazeni stanovenych vyslédkzdélavani ve vydovacim pednetu
— Urovai ieSeni problémové situace
— Urovai spoluprace a prace v tymu
— Uroval komunika&nich dovednosti
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— Urovai ieSeni a spkni zadaného ukolu
— Urovai prace s informacemicetns jejich tfidéni a vyhodnoceni

Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni aktivit Zaka v jednotlivych yovacich pedmétech je vyjadeno klasifik&nimi stupni:

1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dogtay, 5 — nedostatay.

Do celkového hodnoceni zZaka v jednotlivydednetech je zahrnuto klasifikai hodnoceni Grovndosazeni stanovenych vyslédkzdilavani -
formou ustniho zkouSeni, samostatné pisemné pelmetestu. Hodnocena je také unbwzapojeni se Zaka do jednotlivych v¥gwacich aktivit,
orientace zaka vipdnetu, Urover vyjadiovani a schopnost logické argumentacegdla Grové zpracovani zadanych UKol

Klasifikacni hodnoceni probiha {gsezne¢ v celém Skolnim roce. Vysledna znamka je stanovenaaklad dostaténého mnozstvi hodnoticich
podklad, které vychazeji ze stanovenych kritétiivrtietni a pololetni prace jsodas zakm oznameny.

Hodnoceni zaka se specialnimi ¥t&vacimi potebami vychazi z vyhlasky. 73/2005 Sb. a je realizovano s ohledem na spkéifomezeni
a schopnosti Zadka. Postupy d@gpby hodnoceni takového Zaka jsou stanoveny vijghadualnim vzaélavacim planu.

Hodnoceni chovani

Chovani zaka jetdezitym nastrojem $kolyipsledovani vychovnych cilskoly. Pravidla a kritéria hodnoceni chovani jstanovena Skolnim
fddem. Hodnoceni chovani je vy§ado stupni:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojive, 3 — neuspokojive.

Autoevaluace
Autoevaluace je hodnotici proces, jehoZ hlavniencije zkvalittovani prace Skoly.
Vlastni hodnoceni Skoly se zpracovava v souladghtgkouc. 15/2005 Sbh. a je zatifeno na Sest oblasti:
— oblast 1: Podminky ke vtvani
— oblast 2: Pib¢h vzdlavani
— oblast 3: Kultura Skoly
— oblast 4Rizeni skoly
- oblast 5: Vysledky vz&avani
— oblast 6: Vysledky prace skoly vzhledem k podminkendlavani a ekonomickym zdrijn.
Pro kazdou oblast je stanoven realidaym, ktery ziskava podklady a vypracovava hottmapravy.
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Vlastni hodnoceni Skoly je zpracovano za obdobudikmlnich rok.

Nastroje evaluace

pozorovani, evidence pozorovanychidsker dat)

klasifikacni hodnoceni zak sebehodnoceni zak

dotazniky, ankety (fizkum)

testy (vlastni, v&Si) — srovnavaci, atovaci, dovednostni

hospitace

autoevaluaceditelt

vne¢jSi evaluace

rozbory Zakovskych praafinnosti

rozbory fijimacich, maturitnich a zéwecnych zkouSek

diskuse, porady, rozhovory

stanovovani a hodnoceni pin plar ( nag. ro¢ni plan)

rozbor Skolni dokumentace (zapisy v ZK, tematickép, tidni knihy, tidni katalogy)
pedagogicka tvavost (portfolio &iteli, metodické materialy,a@bnice, projekty)
dalsi vzélavani pedagogickych pracoviik

soutze

nabidka zajmovéinnosti

akce pdadané pro vejnost - Den otaenych dvé
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5 UCEBNI PLAN

Povinné vywovaci predmeéty l.

Cesky jazyk a literatura 3
Matematika 2
Zaklady prace s pitacem 2
Ob¢anska vychova 1
Vytvarné vychova 2
Hudebr pohybova vychova 1
Dramaticka vychova 1

Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Rodinn& vychova
Zaklady gipravy pokrni
Zahradnictvi a sit prirody
Ruéni prace

Celkem hodin

o EENESIEINIEG

PREHLED VYUZITI TYDN U VE SKOLNIM ROCE
Cinnost 1l.
Vyucovani podle rozpisudiva 30
Zawérecna zkouska 2
Casova rezerva 6
Celkem tydi 38

Poznamky:
Praktickd cuteni navazuji na teoretické wWavani a jsou saidsti odbornychigdnett. Prakticka cwieni probihaji v odbornychcabnach Skoly
a na skolnim pozemku.
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Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

6 ROZPRACOVANi OBSAHU VZD ELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stredni Skola prof. Zdika Magjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1128psvkova organizace
Kéd a nazev RVP; 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti Vzdilavaci okruhy Minimalni tydenni Vyuéovaci predmet Potet vyuéovacich hodin za celou dobu
¢asova dotace vzdélavani
tydennich celkovy
Jazykova komunikace Jazykova komunikace 3 Cesky jazyk a literatura 3 90
Matematika Matematika 2 Matematika 2 60
Informasni a komunikani Informaini a 1 Zaklady préace s gitacem 2 60
technologie komunikani technologie
Clovék a spolénost Spoléenskovdni 1 Ohlzanskéa vychova 1 30
zaklady
Uméni a kultura Uméni a kultura 2 Vytvarna vychova 2 60
Hudeb® pohybova vychova 1 30
Dramaticka vychova 1 30
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 3 Vychova ke zdravi 1 30
Télesna vychova Télesna a zdravotni vychova 2 60
Odborn&innosti Rodinna vychova 3 Rodinna vychova 3 90
Prace v doméacnosti 3 Zakladgigravy pokrnii 4 120
Odborné zarteni 6 Zahradnictvi a si prirody 4 120
podle profilace Skoly
Ruwni prace 4 120
Disponibilni hodiny 6
Celkem 30 30 900
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7 UCEBNi OSNOVY

Nazev pedmetu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Rocnik: l.
Paiet hodin: 3

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem f@dmétu je vychovat Zaka kipnérenému kultivovanému jazykovému projevu podle jehmZmosti a schopnosti, rozvijet
v ném ¢tendskou gramotnost, vést jej kippmani informaci a jejich sdlovani a vyuZivani.

Charakteristika u ¢iva
Obsah vydovaciho pedmetu vychazi z RVP ze vzthvaci oblasti Jazykova komunikace zedtadaciho okruhu Jazykova komunikace.
Ucivo je rozdleno do fi tematickych cell, které se navzajem daipiji a ovliviiuji.
1. Jazykova vychova — prohlubuje a upeje znalosti zZadka podle jeho schopnosti a dovednaostzviji slovni zasobu, vede

ke srozumitelnému vyjadvani a formulovani vlastnich pozadéviéka a k praktickému vyuzivani znalosfigsani jednoduchych zajgis
2. Komunikativni a slohova vychova — zdokonaluje kuitwsobniho projevu Zakagiuho vyuzivat jazykovych &domosti a dovednost
v béZnych komunikanich situacich denniho Zivota a praktickyfimnostmi, souvisejicimi s profesniipravou.
3. Literarni vychova — rozviji zakladni literarni petky, seznamuje Zaka &nymi autoryéeskeé i setove literatury a jejich tvorbou.

—_—

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. niku. Ve vyuce pevaZzuje metoda nazorného wguvani a individualniho ffistupu. Vyuziva seéizeny dialog, vyklad
Cetba literarnich text a prace s dalSimi typy téxt- neundleckymi, prace s informacemi. Pro zvySeni efektsthavyuky je vyuZzivana
interaktivni tabule, dataprojektory, audiovizu&ihnika a Internet.

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zaka
| Hodnoceni vysledkvzdslavani zaka

vychazi z klasifiaihoadu Skoly. Zak je hodnocen s ohledem na jeho iddalni schopnosti asabni|
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| moZnosti, za aktivitu, snahu. Hodnoceritele je dophovano hodnocenim spoluXak sebehodnocenim.

Piinos predmétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci

Kompetence k @eni

Zak/zakyr

- vyuziva vhodné metody a technikii péeni

- rozumi vyznamu slova, opakuje nahlas vyznam slova
- ovlada préaci s textem-opisujegpisuje, dopluje text

- uvadi giklad, shrnuje informace

- uci se poslechem (audioukazky, videozaznamy)

- popisuje obrazek a tyovétu

- posloucha mluvené projevy, zopakuje hlavni myslenku
- zdokonaluje psani a psani normalizovanym pismen

- recituje jednoduché basn

- reagujena hodnoceni ze strany druhych

- prijima radu i opravénou kritiku

- vyhledava za pomoci druhych informace na Interrad|e svych schopnosti jégpisuje
- pracuje ve dvojicich a ve skugin

Kompetence kireSeni probléni
- feSi @Zné Zivotni situace agkazky gimeirent svym moznostem a za pomaoci jiné osoby
- pii feSeni problému pracuje v tymu
- respektuje navrhy druhychigeSeni problérin
- dodrZuje pravidla prace v tymu

Kompetence komunikativni
- vhodnym zjisobem se prezentuje &znych Zivotnich situacich
- usiluje o srozumitelné vyjddni v Ustnim a pisemném projevu
- vhodre se vyjaduje v mluveném projevu podl€élu jednani a komunikai situace
- vyuZiva i komunikaci dopis, elektronickou poStu, sms zpravy
- pii komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a cliov
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- nehovdi vulgarre

- vyjadiuje se spisovh

- radi se s ostatnimighl se o své napady

- nasloucha druhym

- zapojuje se do diskuzi a vhadreaguje

- Ucastni se aktivhbesedfekne swj nazor

- mluvi sludi s dosplymi osobami a spoluzaky
- prezentuje vysledky své a skupinové prace

- hodnoti praci svou a ostatnich

Kompetence personalni a socialni

- ovlada aidi své chovani

- pozdravi, po&kuje, zdravi povstanim

- vhodre reaguje na hodnoceni svého vystupovani

- dodrzuje pravidla spotenskeho chovani, nedava ruce do kapes, nez\uykamunikaci s druhym
- prijima kritiku bez negativnich emoci

Kompetence olganské
- pomaha dle svych moznosti slovetfinem potebnym spoluzakm
- rozpozna nevhodny obsah internetovych stranekgaklestahovani hudby a filin
- respektuje Skolniad a prava a osobnost ostatnich

Kompetence pracovni
- prijima informace o pracovnich moznostech ve svénmobo
- pIni zodpo¥dnre zadané ukoly

Prinos predmétu k rozvoji pr wrezovych témat

] Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svydiopeosti a moznosti utkgt dobré mezilidské vztahy, rozvijet dovednost dobr
komunikace a zakladni dovednosti pro zvladamhych socialnich situaci.
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ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

ta

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
) 1. ro¢nik
Zakl/zakyr Jazykova vychova

piepisuje a opisuje pismena velké a malé abecedy
rozliSuje \&tu, slovo, slabiku, pismeno

deli slova na slabiky

zdokonaluje Upravu psaného textu

uplatiuje v pisemném projevu znalosti zaklgaravopisweského
jazyka

vyjmenovava slova se shodnym slovnim zakladem
rozliSuje slova podobného a @&ho vyznamu, nadzené
a podazena

dokéaze jednoduchou formou pisenkomunikovat
vyswtluje vyznam pislovi a geni

shazi se o spravnou vyslovnost

orientuje se v kratkém textu

rozliSuje \&tu oznamovaci, rozkazovaci, thzaciagp
seznamuje se s jednotlivymi slovnimi druhy, zaige;
zopakuje definici podstatnych jmen

vyhledavé a zapisuje vyznam vlastnich jmen

zopakuje definici sloves

orientuje se v Pravidleateského pravopisu, ve slovnicich
a encyklopediich, chape smysl| abecedii#zeni slov
seznamuje se s vyhledavanim pravitetkého pravopisu
na internetu

sleduje audiovizualni Upravy sloviiila Pravidel

Jednoduché zapisy — psani abecedy, slabik, slov

Psani textu pod obrazky

Odstraiovani individualnich nedostatkpisemného projevu
Hlavni principy¢eského pravopisu- psani upsani i-i, y-y
Nauka o slov - stavba slova — Ken, gipona, pedpona
Rozvijeni slovni zasoby - slova podobného a:npho vyznamu, slov
nadazend, pothzena

Prislovi, keni

Tvaroslovi

Vétna stavba — druhyev

Slovni druhy a jejich Wwovani ve ¥tach

Podstatna jména a jejich mluvnické kategorie

Vlastni jména

Mluvnické kategorie sloves

Prace s encyklopediemi, slovniky a Pravigigkého pravopisu

je2)

astre odpovi na otazky
sestavi odpaxdi na otazky usihi pisemr podle svych moznosti

Komunika éni a slohova vychova

Odpowdi na otazky usthi pisemr
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a schopnosti Uprava pisemnych projév
- prijme Ustni sdleni giméerené slozitosti Dopis a pohlednice, adresa
- komunikuje v BZnych situacich Popis¢innosti
- napiSe adresu a kratky text, zapamatuje si je Vytvéaieni &tnych celki: popis krajiny, vypraini vlastnich zazitk
- zapamatuje si kratsi text Popis gednetu
- osvojuje si spravnou techniku psariteni Formy spoléenského styku — hygiena, oblékani
- popiSe jednoduchéinnosti vztahujici se k pracovnigmnostem Denni rezim
- pritadi k profesi vhodnotinnost Zdvorilostni obraty — omluva, pozdrav
- vypravuje vlastni zazZitky Pozadani o informaci, podani informace — seznamovan
- vypravi podle pedem dané osnovy (obrazkove) a predstavovani, mimojazykové préstikyieci (gesta, mimika)

- popiSe jednoduchyedntt nebo zvife

- vypravuje, jak&innosti ctla bkchem dne

- vypravuje vlastni zazitky

- sleduje a hodnoti audiovizualni projevy chovaniiletu
- omluvi se, pozdravi

- predstavi se, uvita na¥su, rozlowi se s navévou

- zvlada techniku tichéhé&eni Literarni vychova

- zdokonaluje technikgteni s porozugnim Cteni kratkych pohéadek, povidek #lght a verd

- Gstre formuluje dojmy zéetby Procvitovani hlasitéhdteni. Reprodukce textu

- vypravi jednoduchyifb¢h podle obrazik Vyprawni piibéht podle obrazi

- vyhledava informace v textu Prace s textem éasopis, denni tisk, encyklopedie
- seznamuje se s medialni vychovou Literatura pro ¢ti mladez

- sleduje audiovizudlni gady z tisku &asopis Vyznamnicesti spisovatelé, basnici a piddi

- sleduje ukazky pohadek, filmova zpracovani slavritmasich Lidova slovesnost —€eni, zvyky, tradice, svatky

spisovatal, basnik a pisntkéta
- seznamuje se s lidovymi tradicemi, zvyky a &djy
- vypravi, jakym zfisobem travi lidové svatky
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Nazev pedmetu: MATEMATIKA
Raoenik: l.
Pccet hodin: 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pedmetu je vybavit Zaka matematickymgdomostmi a znalostmi, které v rdmci svych moZnassichopnosti pouzije v praktickém
Zivote.

Charakteristika u ¢iva
Obsah vydovaciho pednttu vychazi z RVP ze vZthvaci oblasti Matematika ze vddvaciho okruhu Matematika, ktery je r@ieh do dvou
tematickych cell. V tematickém celkiisla a poetni operace si zak prohlubuje aritmetické opepropojené s redlnymi situacemgise
tiidit a seskupovat data podleciiych kritérii, jejich vzdjemnych souvislosti a zslesti. WEi se vyuzivat progedky vyp@etni techniky —
kalkulatory. V druhém tematickém celku Geometrik pajmenovava a znazarje geometrické Utvary, hleda podobnosti a odligndgsan,
které se vyskytuji vdude kolem nas. Zak rozviji ematické dovednosti a geometrickotegistavivost. Krom vytvareni matematickych
predstav, ¥domosti, dovednosti a nawyie kladen draz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v poi§ich Zivotnich situacich.

-

Strategie vyuky

Vyuka probih&a v 1. iniku. Ve vyuce je volena metoda nazornéhoceyani, frontalni vyuky, skupinové vyuky a individo#no gristupu.
Jsou pouzivany texty, paroky a prostedky vypa@etni techniky — kalkulatory, PC, interaktivni tabuV/yuka probiha s ohledem na psychigke,
fyzické a socialni moznosti zakjejich individualni zvlastnosti a schopnosti.

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zzaka
Hodnoceni vysledk vz&klavani zadka vychazi z klasifikaiho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahbhodnoceni jsol
zohledrény individualni moznosti a schopnosti Zaka se speirni vzdlavacimi potebami.

—_
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Prinos predmeétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci

Kompetence k @eni

Zak/zakyr
- osvojuje si matematické postupy
- ita a odita
- m&fi, porovnava velikosti, manipuluje s gen vazi
Kompetence kieSeni problént

- pri teSeni problému pracuje v tymu
- respektuje navrhy druhycHigeSeni problérin
- dodrzuje pravidla prace v tymu

Kompetence komunikativni
- usiluje v ramci svych moznosti a schopnosti o sroiné vyjadeni v astnim a pisemném projevu
- naslouch& druhym
- mluvi slusi s dosplymi osobami a spoluzaky
- spolupracuje f spole&némieSeni daného Ukolu
Kompetence personalni a socialni

- ovlada aidi své chovani

- pozdravi, po&kuje, zdravi povstanim

- vhodre reaguje na hodnoceni svého vystupovani

- dodrZuje pravidla sposenského chovani, nedava ruce do kapes, nezuykampunikaci s druhym
Kompetence olganské

- rozpozna nevhodny obsah internetovych stranek
- respektuje Skolniad a prava a osobnost ostatnich
- dodrzuje pravidla sposenského chovani

Kompetence pracovni
- rozviji samostatnost, vytrvalost, koncentraci papsti, spravnost acélnost postupuipiesSeni ukal
- pracuje podle pokyiha instrukci vydujiciho
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Prinos predmétu k rozvoji pr wiezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svychoggosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzammspolupraci, pomoc
a uwdomovani si jeji hodnoty, atit dovednosti zapamatovarfeSeni probléiin a dovednosti celozivotnihaieni, cvEit smyslové vnimani,
koncentraci, pozornost a soitestni a p€ovat o dobré mezilidské vztahy.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik

Zak/zakyr Cisla a paetni operace
- ¢te, zapisuje a porovnaviésla Ciselnérady
- pracuje s kalkulatorem Celacisla — obor girozenycheisel
- porozumi zadani matematické ulohy Kvantitativni vztahy, porovnavasisel
- pouziva poetni operacecitani a oditani Patetni operace s nulou
- feSi jednoduché slovni tlohy #Amého Zivota Rozklad¢isla v desitkové soustav
- pouziva jednotky délky Aritmetické operace sipozenymicisly
- pouziva jednotky hmotnosti Prace s kalkulatorem
- pouziva jednotkyasu Jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
- vyjmenuje jednotky objemu Zakladni fyzikalni veliiny
- vyjmenuje jednotky rny Orientace na ploSe, v prostoru dase
- provadi néteni a vazeni v praxi Ulohy na orientaci na plose dase, v prostoru
- uziva z&kladni pojmy hodina, minuta, den, tydeé&si) rok Digitalni mefeni¢asu — zapigasu
- urci ¢as s pesnosti naidhodiny Penize (bankovky, mince), platebni karta
- ¢te Udaje @tase v digitalni podab Pojem zlomku
- zvlada manipulaci s bankovkami a mincemi
- zvladd& manipulaci s platebnimi kartami v rdmci $vgchopnosti

a moznosti
- patitd s bankovkami a mincemi

33



Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka $kola jednoleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupsi vzdélani: sttedni vzaélani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

znéa z&kladni pojem zlomek a umi jgjitd
rozliSuje zlomky
graficky vyjadi zlomek

- zdokonaluje st graficky projev a rysovaci dovednosti Geometrie
- osvojuje si spravné navykyipysovani Zakladni Utvary v rovid— bod,cara, gfimka, uséka
- pouziva pojmy bod,fimka, uséka a utuje jeji délku Osa sourgrnosti
- pracuje s pravitkem Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruZnice, kruh
- rozeznava geometrické utvary — trojuhelriiverec, obdélnik, kruh,Rysovani rovinnych utvar
kruznice Zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr, kowélec, kuzel
- rozpozna v prostoru geometrickdesa M¢éieni pomocidznych néridel
- provadi praktické rozliseni geometrickych Gtvar Orientace v jednoduché tabulce

- dopliuje udaje v jednoduché tabulce
- ¢te Udaje v jednoduché tabulce
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Nazev pednstu: ZAKLADY PRACE
S POCITA CEM
Roenik: l.
Patet hodin: 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pgedmetu je umoznitZdkovi dosadhnout z&kladni infortimd gramotnosti, ziskat elementarni dovednosti adéhi digitalnich
technologii a vyuZivat je v praktickém Zi¢ot

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pedmétu vychazi z RVP ze vZthvaci oblasti Informéni a komunikani technologie ze vzthvaciho okruhu Informani
a komunik&ni technologie. Zak si osvojuje obsluhu¢ftate na elementarni uzivatelské Grovni prace a pragjukovymi paitacovymi
programy. Bedmét zahrnuje zéklady prace s osobningipgem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, eapntextovym
editorem, specialnimi vyukovymi a wddvacimi programy. Je moznoiadit také praci s webovym prohlé&an a s poStovnim klientem.
Ziskané dovednosti v oblasti infortmich a komunikénich technologii maji podipny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkangléxdni,

ale Zak je mize vyuzivat i v dalSichinnostech svého osobniho Zivota.

Strategie vyuky
Vyuka probiha v 1. iniku. Strategii pedntu je vést Zaka k ziskdvani odgdwného pistupu k nevhodnym obsam vyskytujicim se na
Internetu a informovat ho o rizicich v souvislostuzivanim informénich technologii. Ve vyuce je volena metoda nazeooneywovani,
frontélni vyuky, skupinové vyuky a individualniharigtupu. Jsou pouZivany texty, pboky a prostdky vypa@etni techniky — PC|
dataprojektor, notebook, interaktivni tabule. Vyykabiha s ohledem na specialni &ladaci poteby a schopnosti Zaka.

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zaka )
Hodnoceni vysledk vzdilavani zaka vychazi z klasifikaiho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a sndhtiodnoceni jsol
zohledrény individualni moZnosti a schopnosti Zaka se speithi vzatlavacimi potebami.

=
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Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence k weni

Zaklzakyr

- zapne a vypne géa¢

zapne a vypne monitor

rozviji mySleni, poseh a koncentraci pozornosti

Kompetence olganské

rozliSi nevhodné internetové stranky

upozorni na zavadny obsah internetovych stranek
nestahuje nelegalni SW

chrani sva osobni data

Kompetence pracovni

rozviji a zdokonaluje si jemnou motoriku
dodrzuje bezpmostni pokyny vydujiciho

Prinos predmétu k rozvoji pr ufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden k tomu, aby dovedl podle svych schefin@ moZnosti rozvijet dovednosti pro vzajemnoalgpaci, cvéit dovednosti
zapamatovaniteSeni problérin a dovednosti celozZivotnihaieni, cvtit smyslové vnimani, koncentraci, pozornost a sedsti a peovat
o dobré mezilidské vztahy.

v Clovék a Zivotni prostiredi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svydiomeosti a moznosti porozetnvztahim ¢lovéka a progedi a disledkim lidskych
¢innosti na prosedi.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA
Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
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Zak/zakyr Z&kladni paitacove vybaveni a dalSi programové vybaveni
—ovlada zakladni obsluhu pitace Zakladni komponenty gitace

—dodrzuje zasady bezgmosti prace s PC SpuséEni a ukorenicinnosti operaniho systému

- pojmenuije z&kladni pojmy infornsai gGinnosti Ovladaci panely a nastaveni

- pojmenuje zékladni vybaveni PC Prace s mysi a klavesnici

—vyjmenuje vyukové programy — Word, Excel, Powem®oi Symboly alternativni komunikace na PC

—pouziva hry Otevirani prograiin

Zakladni pojmy f praci s operénim systémem

Vytvareni, gresun a kopirovani soulioa slozek

Odstrarni soubot, hledani soubdr

Bezpe&nostni zasady prace sgi@acem

Zakladni funkce textového a grafického editoruutetivého
kalkulatoru

Prace s vyukovymi programy

Prace s Internetem

—seznamuje se se zakladnimi funkcemi textového redito
- seznamuje se se zakladnimi funkcemi grafickéhmedit

a tabulkového kalkulatoru
—pouziva jednoduché a vhodné cesiypghledavani na Internetu
—vyhledava informace na Internetu
—seznamuje se se zakladnimiigpby komunikace (e-mail, chat)
—zvlada zakladni Zysoby komunikace (e-mail, chat)

- piSe jednoduché zpravy v ramci svych moznosti esubsti Prace s e-mailem
- Tidi se zaklady bezpeosti prace a prevence zdravotnich rizik | 74klady bezp&nosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vygptni techniky s dlouhodobym vyuZivanim vypetni techniky

- pojmenuje zakladni funkce mobilniho telefonu, ditsitch apardt | poyzivani mobilniho telefonu ijeti hovoru, zpravy SMS
atp.
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Nazev pednstu: OBCANSKA VYCHOVA
Roenik: l.
Patet hodin: 1

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem gredmetu je vybavit Zaka poebnymi wedomostmi o podstata fungovani spotmosti, pravech a povinnostechéabi v béZném Zzivod
s dirazem na pravniddomi a obanskou odpasdnost.

Charakteristika u ¢iva
Obsah vydovaciho pedmstu vychazi z RVP ze vathvaci oblastiClovék a spolénost ze vzdavaciho okruhu Spotenskowdni zaklady.
Ucivo je rozdleno do ti tematickych celi: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidéas. V tematickém celku Misto, kde Zijeme se Z&kK u
chapat organizaci zivota v rodinv obci, ve niste. V tematickém celku Lidé kolem nas si Zzak osvogg&lady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, seznamuje se s pravy a povinnostntaoh. V tematickém celku Lidécas se Zakdi orientovat Wase.

Strategie vyuky
Vyuka prednetu probiha v 1. réniku. Strategii fedn®tu je vést a pozitivhovliviiovat Zaka tak, aby jednal odgove nejen ve vztahu k sép
ale i ve vztahu k druhym a nenechal sebou manipitldro vyuku se vyuzivd kmenové&bna, knihovna a géacova webna. Ve vyuce jso
vyuzivany nasledujici formy a metody prace: framtalyuka, vyklad, samostatna prace v pracovnini&aesiamatizace, PC — Internet.

j o

Hodnoceni vysledla vzdélavani Zzaka

Hodnoceni vysledk vzdilavani Zaka vychazi z klasifikaiho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a sndhhodnoceni jsol
zohledrény individualni moznosti a schopnosti Zaka se speirni vzdlavacimi potebami.

—_

Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence k weni

7akIzakyre
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- voli adekvétni technikugeni

- Uci se vytvdit si vhodny studijni rezim

- vyuZiva ke svémudeni tizné informéni zdroje /televize, noviny, Internet../

- vyuziva ke svémudeni vlastnich zkuSenosti, zkuSenosti jinych ligdanatki z jinych gredméta
Kompetence kireSeni probléni

- zjiStuje, Ze problém riZe mit i vicereSeni

- v pripadt feSeni problému si necha poradit od zkéggrmmsoby

- uci se obhajovat své rozhodnuti

- nacviuije situace, kdy jeiéba volat o pomoc zdravotnickou zachrannou slugblicii CR a hasie
Kompetence komunikativni

- pfi rozhovoru nasloucha druhému
- po vykladu sdli, jak porozungl obsahu
- u¢i se argumentovat
- vyjadiuje se a vystupuje v souladu s pravidly slusnéowahi
Kompetence sociélni a personalni

- respektuje prava a oprasme zajmy druhych

- uvede piklady zakladnich prav a svobod kazdéhav¢ka /Listina zakladnich prav a svobod/
- respektuje Skolniad

- projevuje Uctu Kloveéku a k jeho zivotu

- pomaha v ramci svych moznosti lidem starym, nemmcayhandicapovanym

- uprednosiiuje spoléensky vyznamsi osoby

- prispiva k vytvdeni vsticnych mezilidskych vztah

- snazi se fedchazet osobnim konflikin a diskriminaci

Kompetence olkanské
- orientuje se v zakladnich pravech a povinnostechriib
- dodrzuje pravidla sposenského chovani
- chape vyznam Zivotniho présti proclovéka
- podili se na Usporach vody a energie
- rozliSuje nevhodné a rizikové chovani /Sikana, nkgatyrani, podvody, kraddeZe, vandalismus, dradiohol, hréstvi/
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Prinos predmétu k rozvoji pr ufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytiogoosti a moznosti rozvijet sebedtu, regulovat nezadouci projevy vlastniho chov
a relne se prezentovat viznych situacich, ut¥at dobré mezilidské vztahy, rozvijet dovednost ddkmmunikace, akceptovaizné typy

ani

lidi, nazory, pistupy kieSeni problému, dbat o primarni prevenci sogifdatologickych jeu, rizikového chovani a mozného zneuzZivani

vlastni osoby.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svydmopeosti a moznosti ziskavat znalosti, dovedngesfovat navyky nezbytné

pro kazdodenni Zadouci jednafivZivotnimu prostedi a rozvijet spolupraci v §io Zivotni prostedi na mistni, regionalni trovni.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. roénik

Zak/zakyr

- orientuje se v okoli bydli&ta Skoly

- seznamuje se dikkzitymi misty ve nist¢ a obci

- najde na mapEvropyCR a staty, se kteryn@iR sousedi

- seznamuje se s vyznamnymi pamatkami Prahy
vys\étluje vlastnimi slovy pojem demokracie
pojmenuje prezidenta republiky, vyshije jeho povinnosti
- seznamuje sednnosti rEkterych ministerstev

- vyjmenuje statni symboly a jejich vyznam

- kresli a vybarvuje vlajk€R se spravnym umistim barev
- orientuje se v mistni doprav

- jedna ekologicky a chrani Zivotni priesdi

- seznamuje se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti

Misto, kde Zijeme

Bydliste, Skola, okolni krajina (orientace)
Dulezita mista rasta, obce

- posta {isla tigiového volani), vlakové nadrazigetsky Gad
- knihovna, kostel, zdravotnirstlisko
Zemepisné usptadaniCr

Praha — hlavni #stoCR

Demokratické usp@dani nasi spateosti
Ustava

Prezident, vlada, ministerstva

Statni symboly

Jizdnirady (orientace)

Ochrana zivotniho prastdi

Vyznamné udalosti nasi vlasti
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- rozliSuje zakladni a SirSi rodinné vztahy Lidé kolem nas
- pojmenujecleny rodiny, charakterizuje jejich role Rodina a spolaost,clenové rodiny a jejich role
- rozliSuje partnerské ad@telské vztahy Hledéani Zivotniho partnera
- zjistuje, do kterych zakladnich oblasti &uje rodina své vydaje | Hospod#eni rodiny
- dok&zZe se rozhodovat, jak nalozZi s kapesnym Konflikty v rodin¢
- rozebere ficiny, které mohou zgsobit konflikty v rodirg Odpowdnost rodiu za vychovu éti, zakon o rodia
- uvédomuije si péi statu o sociakapotrebné obany Socialni zabezgeni
- uvede piklady pomoci sociakpotrebnym oldanim Prava a povinnosti géani
- respektuje prava sva i prava druhych Zakladni pravidla spot&enského chovani
- rozpoznava protipravni jednani a uninpérens reagovat Mezilidské vztahy
- osvojuje si zakladni pravidla sponského chovani - kamaradstvi, fatelstvi
- vi, jak se chovatipsetkani s neznamymi lidmi - vztahy k nemocnym, starym a handicapovanyiaalm
- uvédomuje si vyznamiatelstvi v Zivot ¢loveka - narodnostni mensiny, multikulturni souziti
- vnim4 a toleruje rozdily v Zivéginych Volny ¢as
- rozpoznava nebezpee situace a jednani ohroZujici lidskeumoZznosti vyuziti volnéhoasu
dustojnost - nevhodné vyuzivani volnéha@asu (nebezgé nudy, koueni,
- rozliSuje vhodné a nevhodnétmmby vyuZziti volnéh@asu alkoholu, drog, trestn&nnosti)
- vyuZivacasové udaje k orientacélem dne Lidé a ¢as
- dok&zZe si rozvrhnout své denni povinnosti Denniiad
- orientuje se v zakladniagtasovych udajich /rok, &sic, tyden, den/ | Cyklus dne, tydne a roku
- orientuje se v kalendi& Promeny zpisobu zivota
- rozliSuje minulost, itomnost a budoucnost Vyznamné udalosti vztahujici se k regionu neboikraj
- rozeznava rozdily mezi Zivotem dnes a v davnyctadob Tradiéni lidoveé svéatky
- vypravi o vyznamnych udéalostech vztahujicich segianu a kraji | Statni svatky - Dets. statnosti, Den vyhlaseni samostaisd,
- vypravi, jakym zjgsobem travi lidové svatky Den boje za svobodu a demokracii, Den osvobozeni
- seznamuje se s vyznamnymi dny Zivota naSiézem
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Nazev pednstu: VYTVARNA VYCHOVA
Roenik: l.
Patet hodin: 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
| Cilem gredntu je rozvoj tvdivych schopnosti Zaka, rozvoj jemné motoriky a zmiaovani vytvarného projevu Zaka. |

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pedn®tu vychazi z RVP ze vzthvaci oblasti Uni a kultura ze vzaflavaciho okruhu Urni a kultura. Bedn®t je
postaven na tc¢ich ¢innostech, které davaji Zakovi moznost rozvijetpéatnit vlastni vnimani, aibhi, mysSleni, prozivani,ipdstavivost
a fantazii a tyto¢innosti sn&fuji k vychow vnimavého a citlivéha@lovéka. Tvaivé ¢innosti ovliviiuji Zivotni postoje zaka a jeho vztah
k ostatnim lidem.

Strategie vyuky
Vyuka probihd v 1. mniku. Strategii pednetu je vést zdka k citlivemu vniméni okolnihostsy pstovat smysl pro krasuripody a ungni
a motivovat Zaka k samostatnymut®im aktivithm. Pro vyuku se vyuziva kmenové&bna a terapeutické dilny arteterapie. Ve vyuca |jso

vyuzivany nasledujici formy a metody prace: framtélacvik fiznych technik, samostatné prace, kolektivni pr@oetésti teoretické vyuky je
navstva vystavy nebo galerie.

Hodnoceni vysledla vzdélavani Zzaka

Hodnoceni vysledk vzdslavani Zaka vychazi z klasifiaiho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a sndhhodnoceni jsol
zohledrény individualni moznosti a schopnosti Zaka se speirni vzdlavacimi potebami.

—_

Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence k weni

7akIzakyre
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seznamuje se s obégpouzivanymi terminy vytvarné oblasti
samostaté pozoruje a vnima realitu

zdokonaluje sj vytvarny projev a vytvarné techniky

- hodnoti praci svoji i ostatnich

- prijima hodnoceni vytujici, spoluzak

- powkuje se z pedchozich chyb

Kompetence pracovni
- pripravuje si ponicky do vytvarné vychovy /vykresy, barvy¢tte, podlozky, fizky, lepidla..../
v pripadt potreby pouziva vhodnéevleteni
po skorteni prace provadi uklid paroek a pracovniho mista
soustedi se na svou praci a jeji dokeni
spolupracuje s ostatnimi spoluzaky / vzajemna pomigéovani ponicek
Vazi si své prace i prace druhych

Prinos predmétu k rozvoji pr wrezovych témat

) Osobnostni a sociélni vychova
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svydmopcosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzammmspolupraci a pomo
a uwdomovat si jeji hodnoty.

\7

Clovék a Zivotni prostredi
ak je veden k tomu, aby byl schopen podle svybtlogrosti a moznosti utket zdravy Zivotni styl a vnimat estetické hodnatysfedi.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Zak/zakyr Malba
- UCi se zvladat techniku malby vodovymi a temperoviarvami Malba vodovymi a temperovymi barvami
- poznava a pouzivazné druhy $itci podle dané péeby Seznamovani s technikou malby
- rozliSuje, tidi, porovnava a pojmenovava zakladni vlastnosti a | Michani barev, zapousti barvy do vihkého podkladu, rozfoukavani
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vztahy pro barvy, tvary a linie barev pomoci ika
- uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantail varcich Prace stirznymi druhy Sttci
¢innostech Pé&e o poniicky

- uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- vyuZiva wedome vSech smysi

- procvicuje kresbu tuzkou, pastelkami, voskovkami a tusi Kresba

- pri tvorbé kresby vychazi ze zrakovych, hmatovych i sluchbvyc |Kresba tuzkou
vjemu, vlastnich prozit, fantazie Kresba pastelkami, tusi, fixem

- uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantaii wurcéich Kresba voskovkami /rytmickiazeni tiznych prvki/
¢innostech Kresba pastelem

- uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- vyuziva wdome vSech smysl

- vytvarrg zpracovava tvarny material Tradiéni a netradiéni techniky vytvarného umeéni
- uplatiuje zakladni dovednosttigptipraw a realizaci turciho Techniky plastického vyjadvani slouzici k rozvijeni jemné motoriky
Zameru Iplastelina, samotvrdnouci hmota/
- pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych a hmatovych \jem Prace s papirem / trhaniiibéni, lepeni, kasirovani/
vlastnich prozitk, zkuSenosti a fantazie Kolaz papirova
Kolaz textilni

Kombinace @iznych vytvarnych technik /kolaz dogima kresbou nebp
malbou, voskova rezerva zakryta tusi nebo barvou/
Kombinace tiznych a neobvyklych materidlasamblaz/
- seznamuje se s vytvarnym &énim Seznamovani s vytvarnym urnim

- seznamuje se s ilustratorytskych knih Vytvarné ungni a zivotni prosedi

llustratai détskych knih /J. Lada, Lapek, Trnka/
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Nazev pedmetu: HUDEBNE POHYBOVA
VYCHOVA
Roenik: l.
Patet hodin: 1

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pedmetu je rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu Zakeyijet jeho twrci schopnosti, kultivovat osobnost po estetickétavé
strance a naplnitipozené paieby projevu.

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pedmstu vychéazi z RVP ze vZthvaci oblasti Unsni a kultura ze vzalavaciho okruhu Urni a kultura. Zak rozviji sv
hudebni, poslechové, reproduk a pohybové dovednosti.

D~

Strategie vyuky
Vyuka probihd v 1. iniku. Strategii pedmétu je vést Zaka k individualnim hudebnim a pohylmovdovednostem. Ve vyuce je volena metpda

nazorneho vytovani a individualniho fistupu. Jsou pouzivany hudebni nastroje, textyi pissudiovizualni technika. Pro zvysSeni efektivity
vyuky je vyuzivana ¢ebna muzikoterapie.

Hodnoceni vysledla vzdélavani Zzaka

Hodnoceni vysledk vzdslavani Zaka vychazi z klasifiaiho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a sndhhodnoceni jsol
zohledrény individualni moznosti a schopnosti Zaka se speirni vzdlavacimi potebami.

—_

Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence komunikativni

Zak/zakyr
- pii komunikaci pouziva zasady kultury projevu a s&hmchovani
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Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka $kola jednoleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupei vzdélani: sttedni vzalani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

- komunikuje hudbou a pohybem

- navazuje pozitivni vztahy se skupinou a vyuziviéggepolupraci

- k navazovani vztahvyuziva hudby, hudebnich nasfr@ pohybovyckinnosti
Kompetence socialni a personalni

- umi si vazit sdm sebe
- respektuje druhéhdoveka
- hevnucuje své hudebni a tanestyly ostatnim

Kompetence olganské

- hudbu, tanec a 2p chape jako obohaceni Zivota

- vyuziva zgvu a hudbu k odpiinku a relaxaci

- pro s\vjj fyzicky i duSevni rozvoj vyuZivad hudebpohybovychiinnosti
Kompetence pracovni

- pracuje na zadaném ukolu podle svych moznosti @psaisti samostatmebo pod vedenim odp&iné osoby

- nenki praci svou, ani praci druhych

- ve skupir spolupracuje s druhymi lidmi

- udrzuje psadek na pracovisti

pouziva spravné drzeréla

- dodrzuje hlasovou hygienu

- dodrzuje sluchovou hygienu

- nezapojuje audiovizualni techniku

- nahlasi araz nebo porari

Prinos predmétu k rozvoji pr afezovych témat

) Osobnostni a socialni vychova
ZAak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytiogoosti a moznosti rozvijet sebe&u, regulovat nezadouci projevy vlastniho chov
a rozvijet dovednosti pro vzajemnou spolupraci.

JON
>
—_—

v Clovék a Zivotni prostredi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytiogigosti a moznosti vnimat estetické hodnoty pedst porozurt vlivam prostedi na
zdraviclovéka
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Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nazev SVP:Prakticka Skola jednoletéa

Délka a forma vzdilavani: 1 rok, denni forma vzadavani
Stupai vzdélani: stredni vzélani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
] 1. ro¢nik
Zak/zakyre Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- vnim4, rozliSuje a napodobujiézné hudebni a nehudebni zvuky
zpiva na zaklatlsvych dispozic a uziva ziskang&/pcké dovednosti
interpretuje vybrané lidové a wé pisré

improvizuje v ramci nejjednodussSich hudebnich forem

Organizace, bezpaost a hygiena HPV
Dechova a artikukai cviceni
Hlasova, intonéni a sluchova céeni
Rytmicka cveeni

Rytmick& hra nagto

Tony a zvuky

Rytmizacerikadel

Zpev lidovych pisni

Zpev unklych pisni

Hra na Orffovy nastroje

Rozvijeni hudebni twovosti

rozpoznava vybrané hudebni nastroje
sousted’uje se na poslech skladetznych zank
rozpoznava vysku, silu a délku ténu, tempo a rytsklesdby

Hudebné poslechové&innosti

Hudebni nastroje

Hudba fiznych Zani

Slavné melodie a skladby

Hity sowasnosti

Rozpoznavani vysky, sily, délky ténu, tempa a ryskladby
Malovani g hudhks

reaguje na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

usiluje o jednoduché tatei kroky

spojuje zakladni pohybové prvky v celek, oriensgev prostoru
reaguje na reprodukci relasd hudby

Hudebné pohybovééinnosti
Spravné drzeni a ovladasia
Hry s rytmem a pohybem
Krokové tanéni variace
Pohybova improvizace
Hudebr relaxani techniky
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Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Nazev SVP:Prakticka Skola jednoletéa
Délka a forma vzdilavani: 1 rok, denni forma vzadavani
Stupai vzdélani: stredni vzélani
Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Nazev pednstu: DRAMATICKA VYCHOVA
Roenik: l.
Patet hodin: 1

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem gedmetu je osobnostni a socialni rozvoj Zaka, ditabo vcitit se do dznych Zivotnich roli a situaci, pogtovat u & obrazotvornost
napaditost a rozvoj t¥ivého mysleni.

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pedmstu vychazi z RVP ze vathvaci oblasti Unsni a kultura ze vztlavaciho okruhu Urni a kultura. Zak rozviji sv
osobnostni, socialni a komunikativni dovednosti.

D~

Strategie vyuky
Vyuka probihda v 1. iniku. Strategii pednmeétu je vést zaka k rozvoji komunikativnich schopinostladani emoci a zvySeni sebaéomi.Ve
vyuce je volena metoda nadzorného &guani a individualnihoistupu. Jsou pouzivany texty, packy, jednoduchéigvieky a audiovizualni
technika. Pro zvySeni efektivity vyuky je vyuzivam&bna muzikoterapie. Stasti teoretické vyuky je navsia divadelniho fedstaveni.

Hodnoceni vysledla vzdélavani Zzaka

Hodnoceni vysledk vzdslavani Zaka vychazi z klasifiaiho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a sndhhodnoceni jsol
zohledrény individualni moznosti a schopnosti Zaka se speirni vzdlavacimi potebami.

—_

Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence k weni

Zak/zakyr
- na zaklad skupinoveého i individualniho hodnoceni se snaé&mci svych moznosti a schopnosti o zlepSeni
- respektuje nazor jednotlit@ skupiny
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Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka $kola jednoleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupei vzdélani: sttedni vzalani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

Kompetence kieSeni problént
- rozpozna problémy a podle svych schopnosti a mézwals vhodny zisobieSeni
- pii feSeni BZnych Zivotnich situaci argkdzek vyuziva praktické zkuSenosti
- pii reSeni BZznych Zivotnich situaci argkazek vyuziva pomoc druhé osoby a pomoc skupiny
Kompetence komunikativni

zapojuje se do diskuze

reaguje na otazky

rozviji schopnost vcitit se

pii komunikaci pouziva zasady kultury projevu a s&hmchovani

- je veden k pouzivani spisovného jazyka

- je veden k tomu, aby nepouZzival vulgarismy

- navazuje pozitivni vztahy se skupinou a vyuZiviégepolupraci

Kompetence socialni a personalni

- umi si vazit sam sebe

- respektuje druhéhdlovéka

- pozdravi, poprosi a pékiuje

- pozada o informaci

- pozada o pomoc a o radu

- havazuje kontakt s druhymi lidmi

Kompetence olganské

rozpoznava vhodné a nevhodné chovani
rozpoznava nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi
rozpoznava nadavky, Sikanu a sexualnéntiani

Kompetence pracovni
- pracuje na zadaném ukolu podle svych moznosti @pedsti samostatmebo pod vedenim odp&iné osoby
- pracuje podle pokyiucitele
- nenki svou praci, ani praci druhych
- ve skupir spolupracuje s druhymi lidmi
- prijima stanovena pravidla
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Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Kaod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Nazev SVP:Prakticka Skola jednoleta
Délka a forma vzdilavani: 1 rok, denni forma vzadavani

Stupai vzdélani: stredni vzélani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

- uklada ponicky na utené misto

- udrzuje psadek na pracovisti

- dodrzuje hlasovou hygienu
nezapojuje audiovizualni techniku

Prinos predmétu k rozvoji pr ufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytiogoosti a mozZnosti rozvijet sebetu, regulovat nezadouci projevy vlastniho chov
a elre se prezentovat wiznych situacich, utvat dobré mezilidské vztahy a rozvijet dovednostirdokomunikace a rozvijet zaklad

specifické dovednosti pro zvladaiiznych socialnich situaci.

Clovék a Zivotni prostiredi

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytioseosti a moznosti vnimat estetické hodnoty pedsa odposdnosti k ochrad piirody

a prirodnich zdraj.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
] 1. roénik
Zak/zakyre Organizace, bezprost a hygiena dramatické vychovy

- vyjmenuje hlavni zdsady chovani a hygieny ve vypieenttu
dramaticka vychova

- pouziva na zakladsvych dispozic zakladni mluvni dovednosti

a obohacuje slovni zasobu

rozviji smyslové vnimani, paifia pozornost

zapoji se do herfpima pravidla hry

piirozere se projevuje v jednoduchych rolich

spolupracuje ve skuptma tvorlg jevistni situace, navazuje kontak

s druhymi

rozviji schopnost vcitit se do role

Psychosomatické dovednosti

Prace s dechem, spravnéit hlasu

Drzeni €la, ovladanigla

Verbalni a neverbalni komunikace

Dramaticka situace

Zarazeni situaci ¥asovém sledu

Herni dovednosti

tVstup do role, typova postava

Cinoherni a loutkéské postehy

Socialré komunikativni dovednosti v hernich situacich
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Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Nazev SVP:Prakticka Skola jednoletéa
Délka a forma vzdilavani: 1 rok, denni forma vzadavani
Stupai vzdélani: stredni vzélani
Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

- poznava zékladni divadelni druhy
- dramatizuje jednoduchyfieh

Prednes, pohyb

Zakladni dramatické zanry a divadelni druhy
Souwasna dramaticka uni a média, multimediélni tvorba
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e g . o Kaod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka Skola jednoleta

Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupei vzdélani: sttedni vzélani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

Nazev pednstu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roenik: l.
Patet hodin: 1

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem gedn®tu je vést Zaka ke zdravémutugpbu Zivota, k p@& o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni, k rozpokzrzdkladnich situag
ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovaoznatki a dovednostitnto situacim fedchazet.

—_—

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pedmstu vychazi z RVP ze vathvaci oblastClovék a zdravi ze vzslavaciho okruhu Vychova ke zdravi. Zak se sezn
se zakladnimi &domostmi otlovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdrawi zaklad kterych pak upewje hygienické, stravovacg
i jiné zdravot® preventivni navyky, rozviji socialni dovednostk@munikaci. Obsahemciva jsou také ¥domosti o nebezgé které niize
ohroZovat zdravélovéka v Eznych i mimdadnych situacich a dal€édomosti o zdravi, nemocech a zdravotni prevertediift je rozdlen
do ¢tyi hlavnich tematickych okrdaih Zdravi a jeho ochrana, Vztahy mezi lidmi, Podpaieavi a Rizika ohroZujici zdravi.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. rniku. Strategii pednetu je vést Zaka ke zdravémuigpbu Zivota, k p# o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni.|Ve
vyuce je volena metoda nazorného &guani a individualniho ifistupu. Prosednictvim modelovych situaci se zaki spravnémuresSeni
krizovych situaci. B vyuce jsou vyuzivanydebni ponicky a didakticka technika.

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledk vzdslavani zaka vychazi z klasifikaiho fadu Skoly Zak je hodnocen za samostatngisplpéni Ukok, aktivitu a snahu,

V hodnoceni jsou zohledny individualni moZnosti a schopnosti Zdka se speithi vzdlavacimi potebami.

Piinos predmétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci

Kompetence k w&eni
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Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka $kola jednoleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupei vzdélani: sttedni vzalani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

7akIzakyre

zajima se 0 nové poznatky

osvojuje si ¥done znalosti a dovednosti, které se snazi vyuzZiviadgdsSim teni
samostaté pozoruje, prezentuje svoji praci

pracuje siznymi zdroji informaci

vyuZiva své schopnost agkonava sva omezeni

G¢inné pouziva hodnoceni a sebehodnoceni

prijima radu a pochvalu a pouziva je ke zlepSenilswebnich a pracovnich metod

Kompetence kireSeni probléni

uvazliv pristupuje kieSeni svého problému
respektuje navrhy druhychigeSeni problému
vnima a rozpoznaizneé problémove situace kolem sebe

Kompetence komunikativni

rozSkuje si slovni zasobu

dokaze pjmout jiny nazor

podle situace a toho, s kym komunikujéeto chce dosahnout, voliiméieny prostedek komunikace
v pribéhu plréni dkolu se zapojuje do prace tymu podle své rqletaby

radi se s ostatnimighl se o své napady

nesowzi sc¢leny tymu, raduje se spaeého vysledku

Kompetence socialni a personalni

chova se slud je pozorny k druhym a ve svém jednani tdere ohled, pomaha podle fuity
k druhym gistupuje s respektem, nepovysSuje se nad slabsi

odmité nésili, hrubé zachézeni a slovni agresi

podle poteby wini opateni, ktera nezadouci dopady jeho jednani zmirni

své moznosti fibéZné ovétuje v novych situacich

posuzuje pdebu a vhodnost pomoci

Kompetence olganské

ziskava zptnou vazbu svého chovani od vrstevnékdosplych
predvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho adr i zdravi druhych, a snazi se ohroZeni vyhnout
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e g . o Kaod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka Skola jednoleta

Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupei vzdélani: sttedni vzélani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

acinné varuje i hrozicim nebezp, privola pomoc
shazi se &as rozpoznat situaci &as reagovat

Kompetence pracovni
pii praci aplikuje ziskanéédomosti a dovednosti z oblasti bezpesti prace
umi pouzivat ochranné zdravotni piorky

Prinos predmeétu k rozvoji pr wiezovych témat

Osobnostni a sociélni vychova
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytiogoosti a mozZnosti rozvijet sebedtu, regulovat nezadouci projevy vlastniho chov
a relre se prezentovat viznych situacich, ut¥ét dobré mezilidské vztahy a rozvijet dovednostirdokomunikace, rozvijet zakladn
specifické dovednosti pro zvladaniznych socialnich situaci a chapat primarni preveocialré patologickych jeu, rizikového chovani
a mozného zneuzivani vlastni osoby.

A
>
—_—

v Clovék a Zivotni prostredi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svybtlogigosti a moznosti utkgt zdravy Zivotni styl a vnimat estetické hodnatysjedi.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Zak/zakyr Zdravi a jeho ochrana
- chrani své zdravi, uplaije zakladni hygienické a jiné zdravétn | Cinitelé ovliviiujici zdravi — Zivotni prosedi, Zivotni styl, vyziva
preventivni navyky a stravovaci navyky, pohybové aktivity, rizika ohugici zdravi
- objasni vliv Zivotniho progedi na zdravi lidi Zasady bezpmého chovani a ochrany zdravi — v dograxe Skole,
- dodrzuje zasady bezfého chovani tak, aby neohrozoval zdravi| pfi zajmovych¢innostech
svoje ani druhych Zneuzivani navykovych latek
- zna negativnidkledky socials patologickych jeu a chrani seiied | Modelové situace a praktické ukazky odmitani navykb latek
nimi
- piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduptoby
odmitani navykovych latek.
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Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka $kola jednoleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupei vzdélani: sttedni vzalani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

- chape vyznam dobrého souZiti pro vyerél spolénych mravnich | Vztahy mezi lidmi

zasad a pravidel chovani v rodin Mezilidské vztahy a komunikace, respektovani selneasa druhych,
- uplatiuje osvojené dovednosti komunikativni obrany proti chovéni podporujici dobré vztahy
manipulaci, Sika#& agresi a sexualnimu zneuzivani Vztahy a pravidla v souZiti mezi lidmi

Bezpe&né chovéni v socialnim kontakswrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili

- pojmenuje zakladniasti lidskéhodla Podpora zdravi
- specifikuje zdravotni obtize v ramci svych moznosti Zakladni anatomie lidskéhdla
- osvojuje si zpsoby chovani u |éka, v nemocnici, v Iékagn Jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce argawle
- oSeti drobna poraéni, privola prvni pomoc Preventivni Iékiska pée
Modelové situace — ndwdta leékae — komunikace v ordinaci, lékan
nemaocnici
Z&klady prvni pomoci, zakladni oBeni
- popiSe piznaky nefastjSich respiranich nemoci Rizika ohroZzujici zdravi
- Tidi se pokyny odpasdnych osob v fipac mimoradnych udalosti | Nemoci a jejich fiznaky — osvojeni podavani igkzneuzivani lék
- pouzije dilezita telefonntisla prevence onemo¢ni
- uplatiuje zasady bezprosti a ochrany zdravifigpraci Mimoiadné udalosti — Zivelni pohromy, krizové situacakeiace

osob, chovani v trazu
Cinnost integrovaného zachranného systému, krizisla
Bezpe&nost a ochrana zdravi na pracovisticltigppaci v domacnosti
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Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka Nazev SVP:Prakticka $kola jednoleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdslavani: 1 rok, denni forma vadavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupei vzdélani: sttedni vzalani

Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

Nazev pedmtu: TELESNA VYCHOVA
Roenik: l.
Patet hodin: 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
| Cilem gredntu je poznavat, vyuZivat a oviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdraapohybova omezeni. |

Charakteristika u ¢iva
Obsah vydovaciho pedmstu vychazi z RVP ze vZthvaci oblastiClovék a zdravi ze vatlavaciho okruhu dlesna vychova. Zak rozviji sy
fyzické i psychické schopnosti a pohybové dovednamge veden k pohybové aktivia vlastni pohybové seberealizaci. Vyuku plavan
moZzné na zakladorganiz&nich a materialnich moznosti Skoly takéazht do vyuky. Konkretizace se projevi #bnim planu. Obsahov
naph a formy vyuky jsou pzpusobeny zdravotnimu stavu, fyzickym a psychickymogetostem zZaka, zvl@ss ohledem na handicapovangho
Zaka.

R
(¢}

Strategie vyuky
Vyuka probiha v 1. fniku Ve vyuce je volena metoda nazornéhoceyani a individualniho ffistupu. Jsou pouzivany ¢eibni ponicky
a n&adi. Pro zvySeni efektivnosti vyuky je také vyuhi@audiovizualni technika &ebna muzikoterapie pro relaxd a alternativni formy.

Hodnoceni vysledki vzdélavani
Hodnoceni vysledkvzdlavani
moZnosti a schopnosti Zaka.

Zaka
zaka vychazi z klasifikaihoradu skoly. Zak je hodnocen za aktivitu, snazivjssi, zohledsny individualni

Prinos predmeétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci

Kompetence socialni a personalni

Zak/zakyr
- chova se zodp@dne vici vlastni i druhé osab
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Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

- chova se zodp@dre pii cviceni na ngdi, s ndinim a @i vSech sportovnich aktivitdch
Kompetence olganské

- vyswtli vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani svéaxdi zdravi druhych lidi

- petuje o svédlo pravidelnym cuwienim

Prinos predmétu k rozvoji pr afezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svydhogcosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzammspolupraci a pomo
a uwdomovat si jeji hodnoty, rozvijet seliméru, regulovat nezadouci projevy vlastniho chovamiadat stresové situace relaxdci
a podporovat dobré vztahy védg, spolupracovat.

A4

v Clovék a Zivotni prostredi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytiogigosti a moznosti uttet zdravy Zivotni styl a porozuinvlivim prostedi na zdravi
¢lovéka a zfisobu ochrany zdravi.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik

Zak/zakyr Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zvladne dle pokyh piipravu na pohybovoéinnost Organizace p TEV

- dodrzuje zakladni zasady be#pesti a hygienické navyky Bezpe&nost a hygiena v TEV
pii pohybovych aktivitach Technika rozcuvieni a zakati

- zlepSuje svowtesnou kondici Pohybove&innosti a hry

- 0SVoji si spravné drzenila v riznych polohach aippracovnich Zdravotré zangrenécinnosti — spravné drzendla, protahovaci céeni
¢innostech Rozvoj koordinanich schopnosti

- usiluje o spravné c¥ebni polohy Dechova a relaxai cviceni

- zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti, zlep&upeai Kompenzani techniky, vyznam pohybu a sportu
pohybovych schopnosti

- provadi osvojené Zigoby relaxace
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- provadi osvojené kompenad techniky a socialni dovednosti
k prekonani Unavy a regeneraci organizmu
- usiluje o co nejsprawii provedeni pohybovénnosti v souladu | Cinnosti ovliviiujici Groveti pohybovych dovednosti

s individualnimi pedpoklady Pohybové a gipravné hry
- zvladne jednoducha specialni @i souvisejici s vlastnim Motiva¢ni a napodobivé hry
oslabenim Cviceni s néinim a na néadi
- 0svoji si zakladni techniku specialnichani Rytmick& a kondini cviéeni — vyjadeni rytmu pohybem, jednoduché
- uplatiuje kompenzéni cviceni ve svém pohyboveho rezimu tangky
- uplatiuje osvojené pohybové dovednosti ¥e,lv soutZi, Z&klady atletiky — pipravné atletickéinnosti, kEhy, hody méem
pii rekre&nichcinnostech Zaklady sportovnich her — hry se zjednoduSenymongisavenymi
- zvladne zakladni herginnosti jednotlivce a spolupracuje pravidly, zakladni herrfinnosti jednotlivce
s druzstvem Pohybov&innosti v @irod, chize a pohyb v terénu

- popiSe pravidla her a sait
- vyswtli zasady ekologického chovani finpde a bezpéné chovani
v silnicnim provozu

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojové@ngosti Cinnosti podporujici pohybové weni

- rozpozna nesportovni chovani Z&kladni nazvoslovi, povely a signaly

- vyswtli zakladni zasady poskytovani prvni pomoci Zasady jednani a chovani — fair play, olympijskélsgly
Prvni pomoc fi sportovnich Grazech

- ovlada zasady chovani v prostorach bazénu Plavani

- seznami se vodnim prostiim Bezpenost [ plaveckém vycviku

- zvladne zakladni princip splyvani Adaptace na vodni prastdi

- uplatiuje zasady bezprosti @i pohybovych aktivitach - vstupni test

- zvladne zakladni nacvik vybraného plaveckéhisppu - hry pro seznameni s vodou

- zvladne uplavat @enou vzdalenost - hry pro orientaci ve vad

- komunikuje @i pohybovychcinnostech — dodrzuje smluvené signatyhry pro dychani
Splyvani

Plavecky zfisob prsa nebo kraul
Ur¢ena vzdalenost vybranym plaveckymigpbem
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Kod a nazev RVP:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Nazev SVP:Prakticka Skola jednoletéa
Délka a forma vzdilavani: 1 rok, denni forma vzadavani
Stupai vzdélani: stredni vzélani
Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Nazev pednstu: RODINNA VYCHOVA
Roenik: l.
Patet hodin: 3

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pgednttu je osvojeni si &domosti a dovednosti o rodino spravnénieSeni vztalh a moznych situaci v rodini mezi partnery

ziskavani a rozvoj dovednosti, které vedou késtatnosti Zaka v kazdodennim Zi¥ptke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatridh
a jejich integraci do spataosti.

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pedmétu vychazi z RVP ze vzthvaci oblasti Odbornéinnosti ze vzdlavaciho okruhu Rodinna vychovarenet

sleduje pedevSim aspekt zdravétmpreventivni s navody pro kazdodenni Zivot a jedéten do ti hlavnich tematickych okruh Rodina,
rodinné souziti, Domacnost a RéoNstvi.

Strategie vyuky
Vyuka probiha v 1. mniku. Strategii fedn®tu je gipravit Zzaka pro samostatny Zivot v rodimpripadré v chratném bydleni, vést Zaka
ke sniZzeni jeho zavislosti na pomoci ostatnich #djeho integraci do spdleosti. Ve vyuce je volena metoda nazornéhocayani
a individualniho pistupu. Progednictvim modelovych situaci se Zaki wsvojovat komunikéni techniky. Uplaiuji se metody nacvik

praktickych¢innosti a situénich her. B vyuce jsou vyuzivanydebni poniicky, didakticka technika,sebna rodinné vychovy a dalSi specidlni
ucebny skoly.

S—

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zzaka

Hodnoceni vysledk vzailavani zaka vychazi z klasifikaihoiadu Skoly Zak je hodnocen za samostatntigplpni Ukoki, aktivitu a snahul,
V hodnoceni jsou zohledny individualni moznosti a schopnosti Zaka se speithi vzdlavacimi potebami.
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Piinos predmétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci

Kompetence k @eni

Zak/zakyr

- pouziva tizné techniky teni — opakuje nahlas, pisetnnacvik dovednosti

- u¢i se dovednostem gebnych k zvladnuti praktickyatinnosti

- zajima se o0 noveé poznatky

- osvojuje si ¥dome znalosti a dovednosti, které se snazi vyuziviadgdSim teni

- samostaté pozoruje, prezentuje svoji praci

- pracuje siznymi zdroji informaci

- vyuziva své schopnost agkonava sva omezeni

- (¢inn¢ pouziva hodnoceni a sebehodnoceni

- prijima radu a pochvalu a pouziva je ke zlepSenitswebnich a pracovnich metod

- pracuje s dznymi materialy, provadi pracovéinnosti

- zdokonaluje se v pracovnich dovednostech pedsictvim procwiovani
Kompetence kireSeni probléni

- hleda vlastnfeSeni pedloZzeného problému
- navrhne vlastnifeSeni pedloZzeného problému
- uvazlivw pristupuje kieSeni svého problému
- respektuje navrhy druhycHigeSeni problému
- vnima a rozpozndizné problémové situace kolem sebe
Kompetence komunikativni

- rozS8iuje si slovni zasobu
- dok&ze pjmout jiny ndzor
- podle situace a toho, s kym komunikujéetao chce dosahnout, voliiméieny prostedek komunikace
- v prabéhu plréni Ukolu se zapojuje do prace tymu podle své rqlefizby
- radi se s ostatnimighl se o své napady
- nesowzZi s¢leny tymu, raduje se ze spdieho vysledku
Kompetence socialni a personalni

- respektuje prava a osobnost druhych lidi
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- chova se slugnje pozorny k druhym a ve svém jednani tdere ohled, pomaha podle faity
- k druhym gistupuje s respektem, nepovysSuje se nad slabsi

- odmité nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- podle poteby wini opateni, ktera nezadouci dopady jeho jednani zmirni

- Své moznosti fibézne oveéiuje v novych situacich

- posuzuje pdebu a vhodnost pomaoci

Kompetence okanské

- nadzory nebo f@swdceni druhych fijima jako mozné

- respektuje Skolniad a prava a osobnost druhych lidi

- predvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho adr i zdravi druhych, a snazi se ohrozeni vyhnout
- (einné varuje @ hrozicim nebezé, privola pomoc

- snazi se &as rozpoznat situaci &as reagovat

Kompetence pracovni

podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje ampnichcinnosti v ramci vydovani

- podle svych schopnosti pomahéazakladnich pracovnich dkonech v domacnosti viéodi
- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha pagebnym spoluzékm

- pri praci aplikuje ziskanéédomosti a dovednosti z oblasti bezpesti prace

- umi pouzivat ochranné zdravotni piorky

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyr je veden tak, aby byl schopen podle svych schapagsoznosti:

- dodrZovat pravniigdpisy z oblasti BOZP, hygienickégulpisy a pedpisy pozarni ochrany

- pouzivat osobni ochranné pracovni piediy podle provashychcinnosti

- spolupodilet se na vyti@ni bezp&ného pracovniho prasdi

pracovat podle instrukci nebo navodtippdreé za pomoci druhé osoby

vybrat a pouZzit spravné pracovni nastroje, fcky a technické vybaveni podle vykonavané pracowvmosti
spolupracovatifp dosahovani stanovenych ukol

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané prace
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| - posoudit vyznam, del a uZiténost vykonané prace, jeji finémi i spoleéenské ohodnoceni

Prinos predmétu k rozvoji pr wrezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svydioseosti a moznosti utkegt pozitivni postoje a porozunsoks samému a druhym,
rozvijet sebedlvéru, regulovat nezadouci projevy vlastniho chovarnielné se prezentovat viznych situacich, ut¥ét dobré mezilidské
vztahy a rozvijet dovednosti dobré komunikace, fjez\dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomalolazat si usdomit jeji hodnotu,
akceptovatizné typy lidi, nazory, iistupy kireSeni problérin rozvijet zakladni specifické dovednosti pro zdéididiiznych socialnich situacj
a chapat primarni prevenci soci&lpatologickych jei, rizikového chovani a mozného zneuzivani vliasinbg.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svytloeosti a moZnosti utket zdravy Zivotni styl a vnimat estetické hodnatysfiedi.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Zak/zakyr Rodina, rodinné souziti
- uvédomuije si postaveriiovéka ve spolénosti a v rodig Vztahy a komunikace v rodin
- objasni sloZeni rodiny a 2Zmy v rodirg UZSi a SirSi rodina, generd konflikt
- interpretuje z&kladni pravidla a povinnadéni rodiny Fungovani rodiny — prava a povinnodgéna v rodirg, postaveni déte
- chape dvody nahradni rodbovske pée v rodirg, vliv rodiny na vyvoj digte
- vyswtli etapy lidského Zivota, pieby, Zivotni projevy UplIna a nedplina rodina, formy nahradni rodinngepé

Vyvojova obdobi Zivot&loveéka — obdobi &tstvi, dospivani,
dosglosti, stédi
Modelové situace

- vyjmenuje zakladni bytoveé prostory, zna jejictell Domacnost

- popiSe zakladni vybaveni domacnosti Byt a jeho funkce — bytové prostory, jejictelia vybaveni
- vyjadri vlastnimi slovy swij podil na chodu doméacnosti Zakladni vybaveni domacnosti

- vyjmenuje druhy Uklid v domacnosti Podil jednotlivychileni doméacnosti na jejim chodu
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- rozfiidi ¢istici prostedky podle zpisobu pouziti Uklidové prace v domacnosti — druhy Gklid
- ovlada jednoduché pracovni postupyi pékladnich ¢innostech| Cistici prostedky
v domacnosti, aplikuje zaklady uklidovych praci Uklidové prace v doméacnosti — praktickéad@ni
- zachazi bezge¢ se zakladniméisticimi prostedky Sebeobsluha, osobni hygiena, hygiena odivani
- uplatiuje hygienické zasady a navyky v osobni hygien Hygiena a ochrana zdravi v domacnosti

- orientuje se v progtdcich osobni hygieny aigobu jejich pouziti | OSeteni drobného por&ni — Skrabnutitiznuti, popaleniny a opani
- uplatiuje zasady hygieny a ochrany zdrakiiggaci v domacnosti | Modelové situace, prakticka ¢eni
- poskytne prvni pomocipdrobném poragni v domacnosti

- respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky a pangn Rodi¢ovstvi

- uvédomuje si mozna rizikarpvybéru partnera Mezilidské vztahy — kamaradstviigpelstvi, laska

- uplatiuje ve svych citovych projevech jistou miru zdraevsti Vybér partnera

- chape dsledky rizikového sexualniho chovani Sexualni dospivani — rizika sexualniho chovanha mevence

- zna disledky nechiného thotenstvi Antikoncepce

- uvédomuije si dlezitost prevence pohlavnich chorob PreruSenidhotenstvi

- uvédomuje si poruchy pohlavni identity Prevence fenosnych pohlavnich chorob, prevence HIV/AIDS

- popiSe piznaky thotenstvi Poruchy pohlavni identity (transsexualismus, homoakta)

- uplatiuje v modelové situaci zakladni znalosti a dovetinp&e | Shatek, Ehotenstvi

o dit Narozeni ditte a pée o dit

- rozpozna situaci ohroZujici jeho beZpest a uplatni osvojen&neuzivani, tyranidi — krizova centra, linkyi/éry
dovednosti proti manipulaci agresi Neshody v manZzelstvi — manzelska poradna, rozvod

- vi, na koho se obrétit v situacich osobniho ohrbZen Modeloveé situace
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Uéinnost SVP:od 1. 9. 2017, ponaje 1. rénikem

Nazev pednstu: ZAKLADY P RiPRAVY
POKRM U
Roenik: l.
Patet hodin: 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem gedmétu je osvojeni praktickych dovednosti, které Zakowiozni vykonavat jednoduclénnosti v domacnosti a vyuzivatigom
jednoduché nastroje d@iptroje s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

Charakteristika u ¢iva
Obsah vydovaciho pedn®tu vychazi z RVP ze vzthvaci oblasti Odbornéinnosti ze vzdlavaciho okruhu Prace v doméacnosti. Svym
vymezenym obsahemciva, vyuzZivanim znalosti ziskanych v jinychiegmétech i nabytych zkuSenosti, uniofe Zakovi ziskat soubor
védomosti, dovednosti a nawylpotrebnych pi vykonavani jednoduchyctinnosti v domacnosti i véddném zivo¢. Obsah tiva je rozdlen
do dvou tematickych celk Provoz a udrzba domécnosti, ktery zZakovi zgeatuje w¥domosti a umaiuje ziskat dovednosti spojené
s dennimi pracemi v domacnosti, druhy celélpiava pokrnd umoziuje Zakovi ziskat dovednosti spojené&ipmvou jednoduchych pokiim
a spravnymi stravovacimi navyky.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. iniku. Strategii pednetu je vytv&eni pozitivniho vztahu k praci a odgawmému pistupu k viastnéinnosti, nadit Zaka
dodrzovat zasady bezpsti a ochrany zdravifip praci. Ve vyuce je volena metoda demonstrace,omésti, modelovych situac
a individualniho pistupu. Vzdlavani probihd v odbornécebrg, je pouzivano nadobi, kuciské né&ini a elektrospdebie. Pro zvySen
efektivnosti vyuky jsou pouzivany alternativni forwedilavani.

—_—

C a3

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledk vzailavani zéka vychazi z klasifiaiho fadu 3koly. Zak je hodnocen za aktivitu, snazivosis@u zohledany
individualni moznosti a schopnosti Zaka.
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Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence k w&eni

Zak/zakyr
- pracuje s iznymi materialy, provadi pracovéinnosti
- zdokonaluje se v pracovnich dovednostech pedsictvim procwiovani
Kompetence kireSeni probléni
- vnima a rozpozndizné problémové situace kolem sebe
Kompetence komunikativni

- rozS8kuje si slovni zasobu
- dok&zZe pjmout jiny ndzor

Kompetence sociélni a personalni
- podle poteby wini opateni, ktera nezadouci dopady jeho jednani zmirni
Kompetence olkanské
- predvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho adr i zdravi druhych, a snazi se ohroZeni vyhnout
acinné varuje i hrozicim nebezp, privola pomoc
shazi se §as rozpoznat situaci &as reagovat

Kompetence pracovni
podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje ampnichcinnosti v ramci vydovani
podle svych schopnosti pomahéazakladnich pracovnich ukonech v doméacnosti viodi
- je schopen prace v tymu
- aktivné pomaha pagebnym spoluzékm
- pri praci aplikuje ziskanéédomosti a dovednosti z oblasti bezpesti prace
- umi pouZzivat ochranné zdravotni piorky

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyr je veden tak, aby byl schopen podle svych schapagaoznosti:

- dodrzovat pravniiedpisy z oblasti BOZP, hygienickéeplpisy a pedpisy pozZarni ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni pediy podle provashych¢innosti
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- spolupodilet se na vyti@ni bezp&ného pracovniho prasdi

- dodrzovat stanovené normy gegpisy

pracovat podle instrukci nebo navodtippdre za pomoci druhé osoby, pracuje v souladu s teolgimdymi predpisy a uplatuje pracovni
navyky

zvolit vhodné materidly, vybirat a pouZivat sprapngcovni nastroje, paioky a technické vybaveni podle vykonavané praceévmosti
spolupracovatifp dosahovani stanovenych ukol

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonafignosti

znat vyznam, &el a uzit€nost vykonavané prace, jeji finam i spol€éenské ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu prodékinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prosdli

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodomynji latkami s ohledem na Zivotni prisesdi

Prinos predmétu k rozvoji pr ufezovych témat

) Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svydmopgosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzammspolupraci a pomo
a uwdomovani si jeji hodnoty.

7

v Clovék a Zivotni prostredi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svybtlogicosti a moznosti utket Zivotni styl a vnimani estetickych hodnot pfedi.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
] 1. roénik
Zaklzakyre Provoz a udrzba domacnosti

- pouziva jednoduché pracovni postupy a technikyévgéomacnost Zakladni poZzadavky na #aeni a vybaveni bytu
- vybere vhodné nastrojetfiptroje a néadi podle zamyslengnnosti | Domaci prace v fibé¢hu dne

a bezpeéng s nimi zachazi Jednoduché pracovni operace a postupy
- provadi jednoduchy uklid domacnosti Organizace prace
- bezpeéné zachazi se zakladniristicimi prostedky Uspaadani ¥ci v domacnosti
- pracuje s BZnymi domacimi fistroji a provadi jejich adrzbu Pracovni poriicky a prostedky, jejich funkce a vyuziti
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Obsluha zakladnich technickych piestiki pouzivanych v doméacnosti,
bezpeéna obsluha spitebica
Uklidové agistici prostedky, uklidové prace
Odpadové hospodstvi — ¥idéni odpadu
Drobné doméaci udrzbské prace
- orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyn Priprava pokrmi
- bezpeéné obsluhuje zakladni spebice Zakladni vybaveni kuchyn
- pripravi jednoduché pohasti a pokrm Uprava stolu kiiznym grilezitostem, ozdobné prvky
- dodrzuje zasady spravného stolovani a seolského chovani u Denni stravovaci rezim, zdrava vyziva
stolu Priprava pokrmi — vybsr, nakup a skladovani potravin, zakladni tepelné
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni pedpisy pi praci Upravy pokrni
- poskytne prvni pomocipdrobném poragni a gFivola pomoc pi Zasady hygieny praceigoraci s potravinami
vazrejSim poragni Dulezita telefonntisla
- dodrzuje zdravé stravovaci navyky a podle mozngsttiuje Zasady spravného stravovani, vyziva, specifické@ymyzivy, poruchy
zé&sady zdraveé vyZivy piijimani potravy
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Nazev pedmetu: ZAHRADNICTVIASV ET
PRIRODY
Roenik: l.
Patet hodin: 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem f@dmetu je ziskani zakladnichédomosti o pirodk kolem nas a osvojeni praktickych dovednosti zgsiblastovani a p&e
0 pokojové a zahradni rostliny.

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pednttu vychazi z RVP ze vzthvaci oblasti Odborn&innosti ze vzdlavaciho okruhu Prace v domacnasti
a ze vzdlavaci oblastClovek a spolénost ze vzdlavaciho okruhu Spotenskowdni zaklady. Obsahciva je rozalen do deviti tematickycl
celki: Rozmanitost firody, Bezpeénost prace, Zahradnické fiaéli a ponicky, Pokojové rostliny, Venkovni okrasné rostlirBahradnicke
obory, Prace na zahrgdzaklady aranZovani a vazby a Popis rostliny. Tgtoatické celky zakovi zprastdkuji zakladni &domosti o pirode,

péstovani a pé& pokojovych a zahradnich rostlin. Ty pak Zak apjlkv praktickych cwienich a ziskava praktické dovednosti z této oblasti

—

Strategie vyuky

Vyuka probihda v 1. imiku. Strategii fedn®tu je vést Zaka k zodp&dnému pistupu k praci a vyti@ni kladného vztahu Kipodk. Vyuka
probiha v debre, praktickd cuieni v ergoterapeutické déra na Skolni zahr&d Hlavnimi metodami vyuky jsou vyklad s ukazkouaqe
s textem¢gizeny rozhovor, fedvadni a pozorovani, z forem pakgvlada frontalni vyuka a individuélnfiptup. Aktivita Zaka je podporovana
skupinovou a samostatnou pracfi ¥yuce jsou vyuzivany debni poniicky (katalogy zahradnickych firem, odbortésopisy, poéitatové
prezentace) a didakticka technika.

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zaka )
Hodnoceni vysledk vzdlavani zaka vychazi z klasifikaiho fadu Skoly Zak je hodnocen za aktivitu a samostatpigplnéni Ukolki. Fi
hodnoceni jsou zohledny individuaini moZnosti a schopnosti Zaka se speithi vzdlavacimi potebami
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Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence k w&eni

Zak/zakyr

- pracuje podle pokyivyucujiciho

- je seznamen s pio pokojove rostliny ve své domacnosti
- své aranzérské vyrobky pouzije k dekoraci Wbyt

- feSi zadané ukoly ve skupin

- prifazuje obrazky aipdntty podle kritérii

- fadi obrazky aiedméty do kategorii

- rozviji jemnou motoriku

Kompetence kieSeni probléni

- ohlasi dosglé osol¢ poraréni nebo Uraz

Kompetence komunikativni

- s pomoci popiSe pracovni postup
- popiSe siij vyrobek

- zapojuje se do diskuse

- rozS8kuje si slovni zasobu

Kompetence sociélni a persondlni

- respektuje praci druhych
- zachova klid a dba pokyn

Kompetence olkanské

- je seznamen se @goby ochrany firody
- petuje o rostliny ve Skole a na Skolnim pozemku
- petuje o volre Zijici zvirata v okoli Skoly

Kompetence pracovni
- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje ampnichcinnosti v ramci vydovani
- podle svych schopnosti pomahézakladnich pracovnich dkonech v domacnosti viéodi
- je schopen prace v tymu
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- aktivné pomaha pagebnym spoluzékm
- pri praci aplikuje ziskanéédomosti a dovednosti z oblasti bezpesti prace
- umi pouzivat ochranné zdravotni piorky

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyr je veden tak, aby byl schopen podle svych schapagsoznosti:
- byt sezndmen s pravnimigalpisy BOZP

- byt seznamen st@dpisy pozarni ochrany

- sdm nezapinat elektrickéigtroje

- pracovat pod vedenim s elektrickymi Sigdici

- zachazet s lehkymitbmeny dle svého zdravotniho stavu
- spravig pouzivat a odkladat redi a pomcky

- myt si ruce po praci

- mit sepnuté vlasy

- pii praci s néadim odkladat Sperky

- pouzivat ochranné paioky dle pokyri

- pouzivat vhodny otV a obuv

- pouzivat pracovni rukavice

- udrZovat v pégadku své pracovni misto

- neodhazovatiedntty a odpad

- nekicet, nelghat

- dbat pokyri vyucujiciho

- pracovat podle pokynvyucujiciho

- uplatiovat @i praci osvojené pracovni navyky

- tridit odpad

- poustt vodu pod dohledem

- provadt zalivku podle pokyt

- pozadat o pomoc a sam piare podle svych moznosti
- zalévat, pihnojovat, gesazovatistit, zakracovat, &trat
- hrabat, plit, kypt
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- sklizet I€ivé rostliny a kdeninovou zeleninu na Skolni zahéad
- Cistit, svazkovat a susit rostlinny material prolwaza aranZzovani
- t¥idit rostlinny material fed skladovanim

- pracovat s hrami, motykou, kypickou, zahradnim koté&em, lopatou, kogtem, konvi
- pouzivat drobné tini aranzérské madi a ponicky

- pracovat s tavnou pistoli

- pouzivat kle&t na drat

- pracovat se zahradnickymiizkami

- pomahat i zhotoveni vazgskych a aranzérskych vyroik
stiihat rostlinny material

vpichovat rostlinny a dopkovy materidl do aranZovaci hmoty
nalepovat rostlinny a dojkovy material

Prinos predmétu k rozvoji pr ufezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svytivseosti a moznosti odp@inosti k ochraé prirody a girodnich zdraj a respektovan
principi udrzitelného rozvoje, porozuinvztahim ¢lovéka a prosedi a dsledkim lidskychc¢innosti na progedi, u¥domovat si podminky
Zivota a moznosti jejich ohrozovani, vést k odfsmosti ochrany firody a girodnich zdraj, utvdet zdravy Zivotni styl a vnimat estetické
hodnoty prosedi.

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Zak/zakyr Rozmanitost prirody
- vyswitli za pomoci pojmy Ziva a nezivdippda a jejich vzajemnou | Ziva a neziva firoda a lidské vytvory
propojenost Rostliny
- rozliSuje rostliny a zivéichy Zivogichové
- objasni za pomaoci, #m spéiva vyznam vody a vzduchu pro Zivatvoda, vzduch, fida
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vSech Zivych organisini ¢lovéka Spol&enstva a ekosystémy
- vyjmenuje za pomoci zastupce domacich a&alpjcich zviat Ochrana firody
- popiSe za pomoci zasady¢pé domaci zvata (pes, kéka)
- vyjmenuje za pomoci zakladni druhy rostlinirpde
- vyjmenuje za pomoci typické ekosystémy v regionu
- vyjmenuje za pomoci zakladni zasady ochraifisopgy

- je seznamen se zadsadami hygieny a hgxysti @i praci Bezpe&nost prace
- udrzuje psadek na pracovnim mést Zasady bezgmosti a hygieny prace
- pouziva ochranny cs Urazy a poraéni

- tridi odpad a chrani Zivotni proedli

- je sezndmen s moznymi Urazy praktickych cvéenich, ohlasi
poraréni a je seznamen s poskytnutim prvni pomoci

- je seznamen s obsluhownich el. spaebicu

- dodrzuje bezpmost prace

- vykonava pod vedenim jednoduché pracaumiosti (pleje, hrabe) | Prace na zahrad

- pomaha @ pripraw optimalniho prosedi pro gstovani venkovnich Podzimni prace na zahrad
okrasnych rostlin Jarni prace na zahrad

- sklizi l&sivé rostliny a kéeninovou zeleninu na Skolni zahéad

- vyjmenuje za pomoci zakladni prace na zabsapdnotlivych
ro¢nich obdobich

- rozpozna zakladni zahradnick&adi a ponicky Zahradnické naradi a pomicky
- pracuje s hr&bmi, motykou, kypickou, zahradnim kot&em, Zahradnické niadi
lopatou, koSttem a konvi Zahradnické poricky
- Cisti a sprava uskladuje n&adi Uskladréni a oSabvani néadi
- zhotovuje za pomoci jednoduché aranzérské vyrobky Zaklady aranzovani a vazby
- pracuje s tavnou pistoli, nalepuje rostlinny a dkpl’y material Pomicky a material pro vazbu
- pouziva kle&t na drat Podzimni vazba
- pracuje se zahradnickymaikami, stiha rostlinny material Adventni a vanéni vazba
- vpichuje rostlinny a dogikovy materidl do aranZovaci hmoty Jarni vazba
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Cisti, svazkuje a susi rostlinny material pro aradbhd
téidi rostlinny material fed skladovanim
vyjmenuje za pomoci ifadi, ponticky a material pro aranzovani

Darkova vazba

pritadi nadzvy k jednotlivyn¢astem rostlin

vyjmenuje za pomoci nejznaisi jedovaté a k&vé rostliny

Popis rostliny
Stavba rostlinnéhcaia
Jedovaté a t@veé rostliny

provadi pod vedenim jednoductidnosti i oSetovani pokojovych
rostlin

popiSe za pomoci zakladydeeo pokojové rostliny

rozliSi pokojoveé rostliny okrasné listem ackem

zaléva, pesazujegisti, zakracuje, fesazuje

Pokojové rostliny

Rostliny okrasné kitem
Rostliny okrasné listem
OsSetovani pokojovych rostlin

vyjmenuje zahradnické obory
zaradi nejznargSi péstované rostliny do jednotlivych zahradnicky
skupin

Zahradnické obory
dkv étinarstvi
Zelina'stvi
Sadovnictvi
Ovocnictvi

vyjmenuje za pomoci skupiny venkovnich okrasnydilio
zaradi za pomoci venkovni okrasné rostliny do jedugtih skupin
vyjmenuje za pomoci nejznaisi okrasné kstiny

vyjmenuje za pomoci okrasnérke

rozliSuje okrasné kiiny, kere a stromy

rozliSuje jehlénaté a listnaté stromy

Venkovni okrasné rostliny
Okrasné kwtiny

Okrasné ke

Okrasné stromy
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Nazev pedmtu: RUCNI PRACE
Roenik: l.
Patet hodin: 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem gredmetu je osvojeni si zakladnichédomosti tykajicich se #aiho Siti, rénich praci a strojového Siti, jednoduchych oprasvod
Zehleni, a nasledrpodle individualnich schopnosti a moznosti Zakkaiani zakladnich praktickych dovednosti.

Charakteristika u ¢iva

Obsah vydovaciho pedmetu vychazi z RVP ze vzthvaci oblasti Odbornéinnosti ze vzédlavaciho okruhu Prace v domacnosttivd
predmétu je rozaleno do Sesti cetk Bezpeénost na Sici diky Rwni Siti, Udrzba oévi, Prace s iizi, Strojové Siti a Dal3i tni prace se
direvem, kovem nebo papirem.

Strategie vyuky
Vyuka probihda v 1. niku. Strategii pedmétu je osvojeni si praktickych dovednostémich praci, které Zak ime pouzit v praktickém Ziveét
pii udrzké chodu domacnosti jako je prani, Zehleni nebo @poatvi. Vyuka gedmétu obsahuje teoretickou a praktickéast. Ve vyuce jsol
vyuzivany metody individudlnihafistupu, ndzorné ukazky, demonstrace, modelovécgitagkupinové i individualni prace.

—

Hodnoceni vysledia vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledk vzc&ilavani zaka vychazi z klasifikaiho fadu Skoly. Zak je hodnocen za vytgoou praci, samostatnost a snahu

v prabéhu praktickych cwenich, pi zhotovovani vyrobk, s gihlédnutim na jeho schopnosti a moZznosti. V teokéttasti je Zak hodnocen
za aktivitu ve vytovacich hodinach a za domagigsavu do vyuky.

Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci

Kompetence k weni

7akIzakyre
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- hleda jednoduché metodyeni k osvojeni sidiva
- vyuziva nacwienou techniku pro praktickénnosti

- vyuziva nejjednodussi technologické postupy v jckitch ¢cinnostech
- pro hotoveni jednoduchych vyrobkiplatiuje nakené praktick@€innosti

Kompetence kireSeni probléni

- hleda a navrhujgeseni problému

- popiSe podstatu problému a radi se, jakgsit

- pouziva svych praktickych zkuSenostiei§eni problérin

- pouziva svych znalosti z jixigle feSeného problému

- pouziva svych &domosti, jak postupovat wipact ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
- zna dilezita telefonntisla

- vi, na koho se obratit wipadt ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- pokusi se zamezit ohroZeni jiné nebo vlastni osoby

Kompetence komunikativni

hleda vhodny zjsob, jak se vyjadt Ustni nebo pisemnou (alternativni) formou
- usiluje o srozumitelné vyjaeni

- snazi se vyjéit své myslenky v uitém sledu

- nasloucha druhym, rozumi obsahdledi a adekvathna r¢j reaguje

- U¢i se naslouchat jinym

- snazi se pochopit pety druhych a nezasahuje do jejich hovoru

- vhodre se zapojuje do diskuze

- pii poslechu nedava najevo prudcéjsvesouhlas

- vhodre da najevo s§ souhlas nebo nesouhlas

- v klidu vyswtli sviij nazor

Kompetence sociélni a personalni

- odhaduje dsledky svého chovaniwi své a jinym osobam
- nepodcéuje se, ale fijme i kritiku své prace
pii praci dodrzuje pravidla spoluprace

Kompetence olganské
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rozpozna hrubé, nevhodné a agresivni chovani atageni

dodrzuje pravidla spotenskeho chovani a rozpozna jejich poruseni
vyjadiuje nesouhlas proti fyzickému a psychickému nasili

zapojuje se podle svych schopnosti do pomodéepaiym

Kompetence pracovni

- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje ampnichcinnosti v ramci vydovani

- podle svych schopnosti pomahézakladnich pracovnich dkonech v domacnosti viodi
- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha pagebnym spoluzakm

- pri praci aplikuje ziskanéédomosti a dovednosti z oblasti bezpesti prace

- umi pouzivat ochranné zdravotni piorky

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyr je veden tak, aby byl schopen podle svych schapagsoznosti:
- seznamit se s pravnimigapisy BOZP a dodrZovat je

- dodrzovat hygienickéipdpisy, pouzivat vhodné pracovniey podle provadnychcinnosti
- pracovni pomcky udrzovat v ptadku

- predchazet moznostem vzniku pozaru

- seznamit se s pozarniniigalpisy

- SVé pracovni misto udrzovatfiaoku

- k zjisttnym zdvadamifvolat odborného pracovnika

- pracovat podle pokynpedagoga,ippadre asistenta pedagoga

- dodrzovat technologické postupki potoveni vyrobk

- hledat nejjednodussi moznosti technologickych yjaist

- dodrZovat pracovni navyky

- seznamit se ze apoby vylEru vhodného materialu pro dany vyrobek

- vybrat sprdvné pracovni pdicky pro vykondvanodinnost
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Prinos predmétu k rozvoji pr wiezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi
ak je veden k tomu, aby byl schopen podle svyblogeosti a moznosti utket zdravy Zivotni styl a vnimal estetické hodnatysiedi

ROZPIS VYSLEDK U VZDELAVANI A U CIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Zak/zakyr Sici dilna, bezpénost prace
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni gedpisy i praci Vybaveni Sici dilny
- poskytuje prvni pomocipdrobném poragni a gFivola pomoc Dodrzovani bezpmosti a hygieny prace
pii vazrejSim poragni Poskytnuti prvni pomoci

- vyjmenuje zakladni vybaveni Sici dilny
- vyswétli vlastnosti mistnosti pro Sici dilny

- vybere vhodné pofitky a bezpéné s nimi zachazi Ruéni Siti
- dodrzuje spravné drzerdla pri Siti Pomicky pro ri&ni Siti
- seznamuje se zakladnimi druhygmich steld a pouzit je Druhy rwenich steld
pii praktickéc¢innosti Nacvik drzenidla, prace s jehlou
- pouziva ozdobné stehy pro jednoduch#niwysivani Rueni vySivani
- navrhuje jednoduchou &ni vySivku a zhotovi ji Prakticka cuteni
- zvlada zakladni drzbu edi a pradla, jako je prani a Zehleni pradladrzba a oprava odivi
a odtvi PrisSivani knoflika, spinatek
- priSiva knoflik Prani a Zehleni @shu
- pracuje s BZnymi domacimi fistroji a provadi jejich adrzbu Prakticka cuteni

- pouziva jednoduché pracovni postupy a technikyév@éomacnost
- pouziva jednoduché pracovni postupiygsaktickych¢innostech Prace s [Fizi

prace s fizi Zaklady pleteni, h#&kovani, tkani
- rozpozna poricky a dalSi pdeby pro tizné druhy rtnich praci Prakticka cuteni
- seznamuje se se zaklady pleteni &baani
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sezndmi se s moznosti vyuziti tkaciho réuoenebo tkalcovského
stavu pro prakticka vyuziti prace 82

dodrzuje bezpmost ¥ praci na Sicim stroji
seznami se s navlékanim Siciho stroje
obsluhuje Sici stroj

udrzuje Sici stroj v p@dku

vyuZziva strojové Siti v praktick&nnosti

Strojové Siti

Bezpe&nost prace { strojovém Siti
Navlek Siciho stroje

Obsluha a udrzba Siciho stroje
Praktick& cuieni

- dodrzuje bezpmost a hygienu prace

- uvédomuje si moznost pouzitiznych druli materiah pro
dalsi formy rénich praci

- vybere vhodné nastrojefiptroje a nfgadi podle zamysSlenénnosti
a bezpen¢ s nimi zachazi

Prace se devem, kovem nebo papirem
MozZnosti vyuZziti iznych druli materiah pro ruieni prace
Prakticka cuteni
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8 ZAKLADNI PODMINKY PRO USKUTE CNOVANI SKOLNIHO VZD ELAVACIHO PROGRAMU

8.1 ZAKLADNI MATERIALNIi PODMINKY

UCEBNY POCET VYBAVENI U CEBEN

Kmenové tridy 1 — Skolni tabule

- novy Skolni nabytek

- pitatové stf, Internet
Odborna uéebna ICT 1 - PC, notebooky

- OS Windows

- MS Office

— tiskarna

— dataprojektor

— Laminator Filux

— pfipojeni k siti, Internet
— novy PC nabytek
Odborna uéebnaceskeého jazyka 1 — videorekordér
(knihovna) - televize

— pfipojeni k siti, Internet
- Skolni ndbytek

- slovniky, &ebnice, knihy odborné, Zakovské, encyklopedie

Ergoterapeutickd u¢ebna 1 — pracovni ponky, Zidle, $kky, police
— zahradnické poitky, pajeci pistole, drobné pracovniadi
Arteterapeuticka uéebna 1 - tkalcovské stavy, domaci Sici stroje

— stoly, Zidle, skin¢
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— pomicky potebné pro praktick& c#eni z rénich praci

Cviéna kuchyné 1 — kuchyiiska linka s #ezem, stoly, Zidle, vestavnaigk

- 2 chladntky, 2 elektrické sporéaky

— kuchyiské naddobi a poicky k praktickym cutenim z pipravy pokrni

Cviény byt 1 — gau s uloznym prostorem, sedaci souprava ratanoviée&a 1 stolek),
skiinka prosklena

- masazni lehatko

— vybaveni pro prakticka c¥eni pée o dit a p&€e o domacnost

Odbornéa uéebna pro odborny vycvik 1 — pomicky potebné pro odborny vycvik
(Sici dilna) - Sici stroje

— Zehlici poteby
Muzikoterapeuticka u¢ebna 1 - plazmova televize

— DVD ptehrava

— barevna sétla, lavové lampy, sstelny kuzel, sutelny zaws, vyvije pary
— hudebni nastroje, klavesy

- radiomagnetofon s CD

- nové skinova sestava

Zrcadlovy sal (spol&enska setkani, 1 — interaktivni tabule
porady @itel, predavani zasrecnych — pripojeni k siti, Internet
vyswedéeni, interaktivni vytiovani, také — dataprojektor
vyuzito k vyuce &lesné vychovy) — televize

- hi-fi véz

- videorekordér

— DVD ptehrava

— stroje k posilovani

— sportovni ndini pro vyuku &lesné vychovy
— stoly, Zidle, sking

Télocviény 2 — vybaveni pro vyukuétesné vychovy
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Posilovna 1 — vybaveni posilovny
Bazén 1 - vybaveni bazénu
Skolni hristé 2 — plazovy volejbal
- mala kopana, badminton
Skolni knihovna 1 - odborna literatura, mapy, slovnikyabnice, beletrie, poeziéasopisy,
denni tisk
Prednaskovy sal 1 - televize, dataprojektor, DVDiphrava
(prostor pro pednasky, semirt@,besedy, — zvukové reproduktory

Skoleni a konference nejen v ramci Skoly,
ale také pro zajemcerad veéejnosti)

Skolni jidelna 1
Domov mladeze 1 — pokoje se spolmym socialnim zézenim
Skolni restaurace 1 — stoly, zidle
(s moznosti piadat spoléenské akce) — bar (lednice, vyrobnik ledu, ¥gpni zdizeni)
- zakladni a speciélni inveritgporceldnovy, sklemy, kovovy, textilni,
dieveny a ostatni) na Useku obsluhy
Spoletensky sal 1 — podium
(s moznosti padani spokéenskych akci — hledi$& s moZnosti variabilniho usfmani nabytku
— divadelni pedstaveni, akademie, — mistnost pro oterstveni

koncerty, plesy, fednasky atd.)

DalSi prostory: kabinety «iteld, Satna pro odkladani & a obuvi, prostory pro osobni hygienu, pomocnétprggpro zajisni chodu Skoly.

8.2 PERSONALNIi PODMINKY

Cilem Skoly je, aby pedagati pracovnici splovali kvalifikacni predpoklady pro vykon své pedagogicki@nosti v souladu se zakonem
¢.563/2004 Sbh. O pedagogickych pracovnicich @m#nmékterych zakon v plathém zani a vyhlaskow. 317/2005 Sb. o dalSim wddvani
pedagogickych pracovnikakredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pragavm platném zani.
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Pedagogové si roZsii a prohlubuji svou kvalifikaci dalSim akreditowan vzdlavanim, jako jsou jazykova vévani, rozvoj ICT
kompetenci, studium specialni pedagogiky a sledomémych trend v oblasti pedagogiky a metodikyistloSkolského vzidavani, ale také
v daném oboru. Vzdavani probiha v souladu se schvalenym planem DvPRislusny Skolni rok.

8.3 ORGANIZA CNI PODMINKY

Organizace a fib¢h stedniho vzdlavani seidi platnymi gedpisy Skolské legislativy, zejména Skolskym zakotdb61/2004 Sb., vyhlaskais
13/2005 Sb. o s¢dnim vzdlavani a Skolnintadem Skoly.

Vzdélavani zéka probiha podl€ebniho planu, ktery je soaésti tohoto vzélavaciho programu. Seéasti teoretického vzthvani je vzdlavani

v prednEtech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probiha v kmyfowebnach {ast kmenovych déeben maji PC sifpojenim na internet) nebo
v ucebnach multimedialnich, odbornych, ¢gacovych, v terapeutickych cebnach ergoterapie, arteterapie, muzikoterapiegwém by,
cvicné kuchyni, na Skolni zahrgds tlocvi¢ne, posilovrg, bazénu, naifsti apod, zaleZi na obsahu a z#emi gedmnetu.

V pribéhu vzdlavani se zak dastni fiznych kulturg vychovnych akci, divadelnich a filmovychepistaveni, fednasek, besed, exkurzi
a dalSich aktivit vyplyvajicich zcebnich osnov jednotlivychiednEta a raniho planu Skoly. dlesna vychova je povinn pro vSechny Zaky
s vyjimkou uvolrgnych Zak. Sowasti Elovychovného vzélavani je dast Zak ve Skolnich a mistnich sportovnich saith.

Praktickd cuteni navazuji na teoretické wWavani a jsou saidsti odbornychigdnett. Prakticka cwieni probihaji v odbornychcabnach Skoly
a na skolnim pozemku.

Vychova ke zdravi
Pozadavky, které klade narodni program Zdravi 8a jealizovany jak progdnictvim Skolou vytviené koncepce strategie primarni prevence
formou ttiznych prozitkovych prograiin besed, fednaSek a humanitarnich akci, tak i pedictvim vzdlavani ve vSeobeénvzdklavacich
i v odbornych pedmtech a v praktickych c¥enich. Zak je i vzdslavani veden k odp@dnosti za své zdravi a seznamovan s moznymi dopady
na zdravi p nezdravém Zivotnim stylu. Dale si osvojuje zashégpeénosti a ochrany zdravifiporaci, ochrany zZivotniho a pracovniho presi.
Konkrétni realizace pozZzadavka vychovu ke zdravi:

— prevence Sikany — prozitkové programiggméty obéanska vychovaglesna vychova,

— zdrava vyziva — fedméty obdanska vychova a odbornéepnety,

— navykove latky — prozitkové programy, vychova keaxd,

— pohybové aktivity — pedn®t télesna vychova,
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— vychova zdravi — v koncepci strategie primarni pree — pednasky, besedy, vychovné DVD filmy, humanitarnéeak Cervena
stuzka, S¥tluSka, Svatek s Emilemjgdnety télesna vychova, atanska vychova, odbornégaintty,
— prvni pomoc — fednety télesna vychova, atanska vychova, odbornégunmety.
Problematika ochran§lovéka za miméadnych situaci v souladu s pravnimegpisy pro krizovédizeni a civilni nouzové planovani jefaaena
do vyuky gredn¥tu obtanska vychova.

Environmentélni vzdélavani

Realizace pozadaukna rozvoj vzdlavani v oblasti zivotniho prdastdi vychazi ze Statniho programu environmentalngaslavani, vychovy

a os¥ty. Cilem tohoto programu je nédtizaka zit podle principtrvale udrzitelného rozvoje, athziovat souvislosti mezi poznatky agledky
jednani a chovani na stav zivotniho pfedt. Environmentalni vZthvani se prolina celym vzlhvacim procesem a jeho cile jsou
implementovany fedevSim do obsahurgumétu obianska vychova a odbornychiedniti nebo jsou realizovany formou tematickych besed
a exkurzi.

Finanéni gramotnost

Jednim z cil Skolské reformy na zakladisneseni viady. 1594 je rozvoj finagni gramotnosti, jejiZit slozky - gramotnost péini, cenova

a rozp@tova - jsou v SVP implementovany do obsahu & eidlavani gredmitu okianska vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvy3bvan
arovre financni gramotnosti Zaka, zatieny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.
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8.4 PODMINKY BEZPE ENOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI P RI VZDELAVACICH CINNOSTECH

Zak je na z&atku Skolniho roku prokazateélpouwten tidnim witelem o pravidlech a povinnostech v oblasti BOZP@ v souladu s osnovou
vypracovanou smluvnim partnerem, firmou REDCOCIKs. a.

V ramci praktického vy&pvani jsou zaci kazdotoé prokazateld poweni o chovani na pracovisti se zapisem do Zapisnisezpenosti prace.
Organizace mimoskolnich akci®di vnitini smérnici feditele Skoly.5/2007 etre priloh.

Skola zajiguje dozory o pestavkach v gibéhu vywovani a odborny dozortipodborném vycviku. Pozornost je zéfena na dodrzovani
pravidel bezpénosti a ochrany zdravi na jednotlivych pracovistiStav objeki, technickych a ochrannychitzeni je nezavadny, pravidéln
probihaji technické kontroly a revize, gggadt Udrzba. Skola je bezbariérova, dba na denainebezpaych gredmita acasti vyuzivanych
prostor Skoly v souladu giglusnymi normami.

Pravidelr probiha bezpmostni Skoleni &itela a zangstnané Skoly.

Casova narénost vzdélavani podle SVP a @et povinnych vydovacich hodin stanovenych v ramcovém &édacim programu, ktery
respektuje fyziologické a psychické ity Zaki, podminky a obsah v&vani, jsou v souladu.

Prevenci nasili a Sikany zajife vychovny poradce a Skolni metodik prevencedbacipatologickych jeu u céti a mladeze. Jednou z hlavnich
souasti Minimélniho preventivniho programu je praddismatem jednotlivychitid a celé Skoly, ktera je povaZzovana za nejefegjdvriormu
primarni prevence Sikanovani. Zakladem je monitpanscreening vztahve tidnich kolektivech a prace s jeho vysledky. Cilenvytv&eni
dobré Skolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich V#tanezi zaky ve $kole. Skolni metodik se zabyva tpkgvenci areSenim vyukovych
a vychovnych obtizi, socialmpatologickymi jevy (Sikana a jiné formy agresivmibhovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSirobjgmy
souvisejicimi se vafiavanim a s motivaci kipkonavani problémovych situaci. Realizace Skolevgmtivni strategie probiha formou dotaznik
besed, prozitkovych programkonzultaci s preventistoutizenim schranky pro dotazy a distribuce propate materialu.
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9 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Oficialnimi partnery 3koly jsou Statutarni¢sto Ostrava, Komise pro handicapovaré d mladez Rady #sta, UMOb Ostrava — Poruba,
Hospodéskad komora Ostrava, Narodni Ustav pro dadani, Skolské poradenskétizeni a z#izeni pro dalSi vadavani pedagogickych
pracovnik, Urad prace Ostrava, Jatké@va konzervatfy firma LIFTCOMP a. s. Ostrava — Poruba, asociaBdGON Ostrava, okanska
sdruzeni ABAK a DUHOVY KLE, UNIHOST Ostrava (Sdruzeni podnikditel pohostinstvi, stravovacich a ubytovacich slubb@R, které
uzawelo s Moravskoslezskym krajem Dohodu o spoluprawzateni propojeni podnikatelské sféry se Skolami, kignéuji gastronomii,
hotelnictvi a cestovni ruch) a zakonni zastupciizak

Skola spolupracuje také s Asociaci GENETS D OR zlaiku, Asociaci AFPE ze Saint Brienc ve FrancAsociaci EPTA z Bologne v Italii
v oblasti pée o Zaky se specialnimi wddvacimi potebami. Tato mezinarodni spoluprace probiha v raotiody s Magistratem ¢ata
Ostravy.
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