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1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stiedni skola prof. Zdenka Mat¢jcka, Ostrava — Poruba, piispévkova organizace
1ZO: 600026957

IC 13644319

Adresa: 17. listopadu 1123/70, Ostrava — Poruba, 708 00

Reditel $koly: Ing. Radovan Maresz

Koordinator: Mgr. Lenka Zapletalova
tel.: 596 909 309, 596 909 303

e-mail: skolspec@skolspec.cz

Kontakty pro komunikaci se Skolou:

www: www.skolspec.cz

Zrizovatel: Moravskoslezsky kraj
IC: 70890692
Adresa: 28. tijna 117, Ostrava, 702 18
Kontakty: tel.: 595 622 222, fax: 595 622 126
www: www.kr-moravskoslezsky.cz
Utinnost SVP: od 1. zafi 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem
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2 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent je v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti pfipravovan pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napf.
v socidlnich a komunalnich sluzbéch, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédé€lstvi) nebo v chranénych dilnéch.

— 74k je v tomto oboru vzdélani veden tak, aby absolvent disponoval témito kli¢ovymi kompetencemi a byl schopen podle svych
schopnosti a moznosti:

— osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu,

— vyuzivat vhodn¢ nauc¢ené metody a techniky ucent,

— uplatinovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,

— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku,

— pouzivat zdkladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti,

— dokazat vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém zivote,

— rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich feSeni,

— fesit béZné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimétené ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby,

— pfijimat disledky svych rozhodnuti,

— dokézat ptivolat pomoc v piipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby,

— rozvinout své komunikacni dovednosti,

— dokézat se v ramci svych moznosti srozumiteln¢ vyjadfovat tstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou,

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatn€ na né€ reagovat,

— vyjadrovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij nazor,

— vyuZivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky,

— vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahtli a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi,

— orientovat se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolec¢enského chovani,

— uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby,

— Jednat zodpovédné viici vlastni osobé i druhym,

— respektovat prava a povinnosti svd 1 ostatnich, pfispivat k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahi,
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— dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy,

— respektovat zékladni prava a povinnosti ob¢ant, spolecenské normy a pravidla souziti,

— zvladat béznou komunikaci s ufady,

— zdlvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi 1 zdravi druhych lidi,

— podilet se na ochrané¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

— respektovat a chranit naSe tradice a kulturni i historické dédictvi,

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky,

— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti,

— chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych,

— znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,

— Tidit se zdsadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

74k je v tomto oboru vzdélani veden tak, aby absolvent disponoval témito odbornymi kompetencemi a byl schopen podle svych schopnosti
a moznosti:

— dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozZarni ochrany,

— pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti,

— spolupodilet se na vytvateni bezpecného pracovniho prostiedi,

— dodrzovat stanovené normy a predpisy,

— pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy,

— zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomicky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti —

ruéni prace, pfiprava pokrmi; péstovani a péce o pokojové a zahradni rostliny,

— zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti,

— znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnocenti,

— posuzovat vV pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi,

— nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.
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Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dosazeny stupeii vzdelani je stfedni vzdélani. Dokladem o dosazeni tohoto stupné vzdélani je
vysveédcCeni o zavérecné zkousce. Obsah a organizace zadvérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Tradice Skoly a jeji postaveni v regionu

Skola vznikla dle ptivodni ziizovaci listiny dne 28. Eervence 1992 s nazvem SOS se smi§enym zaméfenim, 17. listopadu 1123, Ostrava - Poruba.
Z¥izovatelem bylo MSMT CR. Skola se formovala z byvalého Stiedniho odborného ugilisté hornického, Gottwaldova 1123, Ostrava - Poruba
(které bylo zaloZeno v roce 1964); ztizovatelem bylo Federdlni ministerstvo hospodafstvi Praha.

Na zékladé nasi zadosti udélilo MSMT $kole &estny nézev Stfedni $kola profesora Zdeitka Mat&jcka, Ostrava - Poruba, 17. listopadu 1123,
ptispévkova organizace s ucinnosti od 1.1.2006. Tento nazev byl rovnéz zapsan do Skolského rejstiiku.

Ztizovatelem $koly je Moravskoslezsky kraj. Zasadni zménou pro nasi $kolu bylo rozhodnuti Zastupitelstva Moravskoslezského kraje ze dne
14.10. 2009 o slouceni organizaci Stfedni $kola prof. Zdenika Matéjc¢ka, Ostrava - Poruba, 17.listopadu 1123, pfispévkova organizace a Stiedni
Skola odborna a specialni, Klimkovice, ptispévkova organizace, s u¢innosti od 1. 1. 2010, pfi¢emz ptejimajici organizaci se stala organizace
Stfedni Skola prof. Zdetika Matéjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1123, pfispévkova organizace. S U¢innosti od 1. 1. 2010 doSlo ke zruseni
organizace Stiedni §kola odborné a specialni, Klimkovice, ptispévkova organizace.

V soucasné dobé¢ skola poskytuje, jako jedna z mala v regionu, vzdélavani nejen pro zaky zdravé, ale i pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v té€chto stupnich vzdelani: sttedni vzdelani, stitedni vzdélani s vyucnim listem, sttedni vzdélani s maturitni zkouskou v denni 1 dalkové
formé.

Volnocasové a ubytovaci moZnosti Skoly

Skola je komplexem objektl a zafizeni s vybavenim pro teoretické vyu¢ovani a vychovu mimo vyudovéani - plavecky bazén, $kolni hfiste,
télocvicny, posilovna, Skolni kinosal, spolecensky sal, knihovna.

Soucasti Skoly je domov mladeze pro chlapce a divky a také Skolni jidelna, kterd zabezpecuje celodenni stravovani. Pro ucelné vyuziti volného
Casu a regeneraci sil slouzi t€locviény, hiisté, rehabilitaéni linka apod. Pro zajemce o kulturni a zajmovou ¢innost jsou k dispozici klubovny,
knihovna, ¢itarna, spoleensky sal, pocitacové ucebny.
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Sluzby Skoly

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) pracuje pii $kole od roku 2006 a vzniklo diky zapojeni $koly do systémového projektu - Rozvoj lidskych
zdrojt, Opatieni 3.1, partnerstvi s IPPP Praha, s ndzvem: VIP — Kariéra. Tvofi ho Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce
a Skolni metodik prevence.

Za ¢innost SPP odpovida feditel 8koly, jednotlivé aktivity a postupy SPP koordinuje $kolni specialni pedagog. Jednou mési¢né se pracovnici SPP
a feditel 8koly schazeji na informativni pracovni schiizce, jinak probihaji konzultace mezi jednotlivymi pracovniky SPP dle aktualni potieby.
Skolni poradenské pracovi§té poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby pro Zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy.

Pracovisté je zfizovano tak, aby umoziiovalo diivérnost jednani a aby byla zarucena ochrana osobnich dat klientt.

Za poskytovani poradenskych sluzeb na skole zodpovida feditel Skoly, piipadné jim povéteny zastupce feditele.

Z rozhodnuti feditele $koly byl zpracovan program Skolniho poradenského pracovisté na zabezpetovani pedagogicko-psychologického
poradenstvi poskytovaného ve Skole, ktery klade diiraz na vzajemnou informovanost, spoluprici a dodrzovani etického kodexu Skolnich
poradenskych pracovnikil. V navaznosti na tento program bylo zpracovano organizac¢ni schéma.

Skolni psycholog

Pro skolniho psychologa je prioritou prace s Zaky s vyukovymi a vychovnymi potiZzemi a jejich rodi¢i (poruchy uceni, neprospéch, nizka studijni
motivace, nerespektovani autority rodicovske 1 ucitelské, problémova komunikace s vrstevniky, rodici).

Vyznamnou oblasti je dale prace s Zdky s osobnimi a rodinnymi problémy - krizova intervence, svizelna Zivotni situace, pfedev§im v roding,
problémy s nizkym sebevédomim, sebeposkozovani.

Zaci maji také moznost absolvovat psychologické vysetfeni i v ramci kariérového poradenstvi zaméfené na ovéfeni vykonové kapacity
pro zvazované nasledné studium.

Ve vSech 1.ro¢nicich je mapovano socialni klima tfidy s naslednym rozborem ,,vysledkii®, véetn¢ srovnani s ostatnimi 1.ro¢niky. V obdobi zafi-
fijen probihaji ve spolupraci metodikem prevence dopoledni ,,seznamovaci® programy pro tyto ro¢niky, zaméfené na vzijemné sezndmeni
a zmapovani vztahll v novém tiidnim kolektivu. VSechna tato Setfeni maji jediny cil, a to zlepSeni ¢i vytvoteni pozitivniho klima tfidy. Podle
konkrétni zakazky jednotlivych tiidnich uciteld pak mize probihat skupinova prace s jednotlivymi tfidami s problémy (pfedevsim problémové
konfliktni vztahy ve tfid€, problémové vztahy s uciteli), ptevazne ve spolupréci s metodikem prevence a Skolnim psychologem.

O vSech téchto aktivitdch a s nabidkou a s moznostmi Skolniho poradenského pracovisté jsou rodice seznameni Skolnim psychologem spolecné
se Skolnim specidlnim pedagogem na tfidnich schiizkach 1. ro¢nikii, pofddanych v mésici zafi.
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V pribchu skolniho roku je realizovano velké mnozstvi individudlnich konzultaci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi, setkani vyucujici - rodice -
zak, prevazné ve vyrazné problémovych situacich se snahou o ucinnou spolupraci a feseni.

Obcanska sdruieni ABAK a DUHOVY KLIC

Obcanské sdruzeni ABAK — Pogitadlo bylo zaloZeno v roce 2001 a ob&anské sdruzeni DUHOVY KLIiC v roce 2006. Jedna se o dobrovolné
a nezavislé organizace zaki, pedagogi a pratel Skoly. Cilem obou sdruZeni je zlepSovat materidlni podminky pro celkovy rozvoj nasi stfedni
Skoly, podporovat sportovni a rekreac¢ni ¢innost zdravych i postizenych zakli a organizovat volnocCasové aktivity pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami formou krouzka (florbal, boccia a hippoterapie).

Zapojeni Skoly do projektii financovanych z ESF, SR CR, popiipadé ; ERDF
Skola se jiz od roku 2006 zapojuje do prace na projektech financovanych z ESF ¢i MSK.

Mezindrodni kontakty Skoly

Skola se kazdoro¢né vyznamné podili na organizaci CESKO — FRANCOUZSKYCH DNU, které se konaji pod zaStitou Komise
pro handicapované déti a mladez Rady mésta Ostravy a spolupracuje s Asociaci Zlaty dést ve francouzském mést€é Morlaix. Jedna
se 0 spolupraci v oblasti péce o té€lesné a mentalné postizené obCany.

10



Kod a nazev RVP: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka Nizev SVP: Prakticka kola dvouleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupeii vzdélani: stfedni vzdélani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2018, po¢inaje 1. roénikem

4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1 PODMINKY PRIJIMACIHO RIZENI

V souladu s odst. 1 § 59 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, V platném znéni, lze ke vzdélavani ve stfedni Skole pfijmout uchazece, ktery
spInil povinnou $kolni dochazku nebo uspésné ukoncil zakladni vzdélavani pied splnénim povinné skolni dochazky, a ktery pfi pfijimacim fizeni
splnil podminky pro piijeti prokdzdnim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmi a zdravotni zpusobilosti.

Obor je uréen pouze pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami dle vyhlasky MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentt
se specidlné vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimofaddné nadanych, v platném znéni. Soucasti piihlasky je posudek Skolského
poradenského zatizeni o zdravotnim postiZzeni nebo zdravotnim znevyhodnéni uchazece.

Uchaze¢ nekona pfijimaci zkousky. Je hodnocen na zadklad¢é vysledk na zakladni Skole a dalSich skutecnosti, které osvédcuji jeho vhodné
schopnosti, védomosti a zajmy. Jednotlivé ¢asti pfijimaciho fizeni jsou bodovany, celkovy vysledek je dan jejich souctem.
Podrobné informace k pfijimacimu fizeni jsou kazdoro¢né zvetejnény na www.skolspec.cz.

4.2 ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

Predpokladem piijeti uchazece ke studiu je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazece pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotni
zpusobilosti je opravnén registrujici prakticky 1ékat uchazece podle Natizeni vlady ¢.211/2010 Sb. o soustavé oborii vzdélani v zékladnim,
sttednim a vy$$im odborném vzdélavani (ve znéni provadécich predpisti), ktery na zadost uchazece vyda vyjadieni o jeho zptsobilosti vzdélavat
se ve zvoleném oboru vzdélani. Vyjadieni 1ékate o zdravotni zpusobilosti je soucasti pfihlaSky uchazece ke vzdélani. Na zéklad¢ jeho doporuceni
budou stanoveny poZadavky na zéky, které budou duasledné respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

V oboru vzdélani Prakticka skola dvouleta se vzdélavaji zaci s riznou mirou zavaznosti rozliénych zdravotnich postizeni. Vzhledem k tomu musi
byt zdravotni zplisobilost zdka ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym lékatfem. Na zakladé
jeho doporuceni a doporuéeni $kolského poradenského zatizeni budou stanoveny pozadavky na zaka, které budou dusledné respektovat jeho
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.
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4.3 OBSAH A FORMA ZAVERECNE ZKOUSKY

Vzdélavani v tomto oboru vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou. Obsah zavérecné zkousky vychazi ze souboru odbornych predméti,
ve kterych je zak vzdélavan v teoretickém a praktickém vyuCovani. Zavéreénd zkouSka se skladd z ustni teoretické zkousky z odbornych
predmétii a z praktické zkousky z odbornych predméti. Zak ziskd stiedni vzdélani, jestlize uspé$né vykona vechny &asti zavéreéné zkousky.
Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi piedpisy.

Dosazeny stupenl vzdélani je stiedni vzdélani. Dokladem o dosazeni tohoto stupné vzdélani je vysvéd€eni o zavérecné zkousce.

4.4 CELKOVE POJETI VZDELAVANI
4.4.1 Koncepce Skoly

Celkova koncepce Skoly vyplyva jednak z cili a obsahu vzdélavani dané ramcovym vzdélavacim programem a jednak z vize Skoly.
Nase vize jako pozitivni zobrazeni budoucnosti Skoly vychazi:

— z toho, ¢eho chceme dosdhnout v souvislosti se Skolskou reformou, tzn. byt Skolou moderni a praktickou — zavadét do vyuky metody
kritického uceni a propojit teorii s praxi,

— z toho, co jsme schopni zakim nabidnout — integraci a otevienost, tzn. byt Skolou nabizejici vzdélavani také zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami 1 s odliSnymi Zivotnimi podminkami z odliSného kulturniho prostfedi a Skolou otevienou pro vzdélavani vSech
vékovych skupin v po€atecnim i dal§im vzdélavani. Integracni program je postaven na odborné zdatnosti vSech vyucujicich, na spolupraci
s psychologem skoly, uiteli - specialnimi pedagogy a rodici,

— z toho, co se ocekava, ze nabidneme — kvalitni vzdélani s dirazem na kvalitu odbornych kompetenci, a tim zvySeni moZznosti
uplatnitelnosti absolventa na trhu prace.

Vize Skoly je tedy moderni, integrujici, oteviena a kvalitni Skola.

4.4.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Cilem vzdélavani v tomto oboru vzdélani je predevsim zvyseni kvality Zivota absolventa, kterému se v ramci jeho individualnich schopnosti
nabizi moZnost uplatnit se pfiméfenym vykonem v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech.
Vychovné vzdélavaci strategii Skoly je:

— kvalitni vzdélavani s dirazem na jeho propojeni s praxi,
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— Cinnostni pojeti vzdélavani jako ucinné metody vedouci k ziskdvani odbornych dovednosti,
— vzdélavani koncipovat tak, aby umoziovalo zdkovi aplikovat védomosti pfi feSeni praktickych tikold.

Metody, formy a aktivity vyuky, které povedou K naplnéni této strategie, voli vyucujici vzhledem k individualnim vzdélavacim potiebam zaka,
jeho schopnostem i moznostem a k charakteru predmétu. Pouziti konkrétnich metod, forem a aktivit je rozepsdno v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedméth. StéZejnimi metodami, formami a aktivitami vyuky jsou:

— individudlni préce s zéky,

— skupinové vyucovani,

— frontalni vyucovani vedené metodou fizené diskuze,

— metoda vykladu s demonstraci ¢i ndzornou ukazkou,

— metoda praktickych cviceni s feSenim problémii,

— prace s odbornou literaturou,

— zadavani ukoli pro samostatnou praci zaka,

— projektové vyucovani,

— besedy,

— exkurze.

Skola chape své vychovné vzdélavaci strategie jako cestu, ktera prochazi celym vychovné vzdélavacim procesem, kdy dochazi k postupnému
propojovani teoretickych védomosti s praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi Zaka, a jejimz cilem je absolvent, ktery je vybaven témito
odbornymi dovednostmi podle svych schopnosti a moznosti:

— dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a ptredpisy pozarni ochrany,

— pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti,

— spolupodilet se na vytvateni bezpecného pracovniho prostiedi,

— dodrzovat stanovené normy a piedpisy,

— pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy,

— zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni néstroje, pomticky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti —

ruéni préace, ptiprava pokrmi; péstovani a péce o pokojové a zahradni rostliny,
— zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti,
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— znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spole¢enské ohodnocent,
— posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi,
— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi.

4.4.3 Realizace klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence jsou soubory védomosti, dovednosti a postoju, které Ize Siroce uplatiovat v rozmanitych profesich a Zivotnich situacich.
Ziskané kompetence umoznuji zdkim lépe se piizpisobovat spolecenskému vyvoji. Rozvijeni klicovych kompetenci ziskanych v pribéhu skolni
dochazky vychazeji z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladl zaku a respektuji jejich individualni zvlastnosti.

Klicové kompetence a jejich realizace patii k zékladnim cilim vzdélavani. Jako cile vzdélavani jsou soucasti vysledk vzdélavani a jsou
prabézné rozvijeny prostiednictvim uciva vSech predmétt jak teoretického, tak i praktického vzdélavani, i prostfednictvim vzdélavacich

a mimovyucovacich aktivit, jako jsou exkurze, spolecenské akce a soutéze.

V tomto oboru vzdélani je kladen diiraz pfedev§im na rozvijeni komunikac¢nich dovednosti a sob&stacnosti v bézném zivote. Formou praktickych
¢innosti v teoretické 1 praktické slozce vzdélavani jsou u zaki, na trovni jejich schopnosti a individudlnich ptedpokladu, vytvareny a rozvijeny
tyto kli¢ové kompetence:

— kompetence k uceni,

— kompetence k feseni problémil,

— kompetence komunika¢ni,

— kompetence socialni a personalni,

— kompetence obcanske,

— kompetence pracovni.
Kazdy zak ziskava dovednosti za riizné dlouhou dobu a na rozdilné trovni.

Vybér metod a forem realizace kliCovych kompetenci je konkrétné popsan v ucebni osnové jednotlivych predméti. V souladu se strategii
povazuje Skola za stézejni tyto klicové kompetence a zak je veden k tomu, aby byl v rdmci svych schopnosti a moznosti schopen:

— osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu,

— vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni,

— uplatnovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,
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reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku,

pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti,

dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivot¢,

rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feSeni,

fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby,
ptijimat dtsledky svych rozhodnuti,

dokazat ptivolat pomoc V ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby,

rozvinout své komunikac¢ni dovednosti,

dokazat se v rdmci svych moznosti srozumiteln€ vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou,
naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvétné na né reagovat;

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor,

vyuzivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostredky,

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahii a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi,
orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského chovani,
uveédomovat si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuziti vlastni osoby,

jednat zodpoveédné vici vlastni osob€ i druhym,

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht,
dokazat se priméiené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokyni kompetentnich osob a uplatiovat
osvojené dovednosti a postupy,

respektovat zakladni prava a povinnosti obéantl, spole¢enské normy a pravidla souziti,

zvladat béznou komunikaci s ufady,

zdivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi,

podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi,

rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, uvédomovat si jeho mozné disledky,

mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZné pracovni ¢innosti,
chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu,

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych,
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— znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb,
— Tidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

4.4.4 Realizace priifezovych témat

Cilem realizace prufezovych témat je vybavit zaka kompetencemi, které se zamétuji predev§im na vytvafeni a upeviiovani postoju a hodnot
dulezitych pro zivot ¢lovéka.
Prtfezova témata jsou dalezitym formativnim prvkem, vytvaieji piilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci
a pomahaji dale rozvijet osobnost zdka. Zatazeni prufezovych témat do vzdélavani je dllezité pro utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
zéka, protoze maji silny vychovny aspekt a pomahaji vjeho osobnim a charakterovém rozvoji. Obsahova napln prufezovych témat je
ptizplisobena schopnostem a moznostem zaka vzdélavaného v praktické Skole jednoleté a navazuje na prufezova témata v zédkladnim vzdélavani.
Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do uciva a pomahaji jej dopliovat a propojovat.
Skola si z nabidky priifezovych témat vybrala a realizuje v priibéhu vzdélavani v praktické kole jednoleté tato prifezova témata:

— Osobnostni a socidlni vychova

— Vychova demokratického ob¢ana

— Clovék a zivotni prostiedi

Osobnostni a socialni vychova
Charakteristika prirezového tématu
Prifezové téma se prolina celym vyucovacim i zivotnim procesem. Osobnostni a socialni vychova poméha zdkovi (s ohledem na jeho specifika
a moznosti) rozvijet jeho osobnost, vlastnosti, postoje, sebetictu, sebediivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani v riznych situacich denniho
Zivota 1 pfi praci. Klade diraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani cesty k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych mezilidskych
vztazich predev§im prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického zdravi (psychohygien¢)
a vzajemné komunikaci.
Prufezové téma a jeho realizace sméfuje a zak je veden s ohledem na jeho schopnosti a moznosti k tomu, aby:

— porozumél sobé samému a druhym,

— rozvijel sebediivéru, reguloval nezddouci projevy vlastniho chovani a uceln¢ se prezentoval v riznych situacich,

— utvarel dobré mezilidské vztahy a rozvijel dovednosti dobré komunikace,

— rozvijel dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomoval si jeji hodnoty,
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— rozvijel zdkladni dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci,

— akceptoval riizné typt lidi, nazort, ptistupi k feSeni problém1,

— byl schopen rozpoznat rizikové chovani a mozného zneuzivani vlastni osoby, uvédomoval si negativni dopady takového chovani pro sebe
1 okoli.

Tematické celky priifezového tématu
A/ Osobnostni rozvoj - tento tematicky celek je realizovan prostfednictvim predméti obcanska vychova, rodinné a zdravotni vychova, hudebni
a dramaticka vychova s vyuzitim praktickych metod vyuky, vhodnych socidlnich her, cvi¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:

— rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a koncentrace, cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémt, dovednosti pro celozivotni ucenti,

— sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, mij vztah k sobé samému,

— seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, zvladani zatéZzovych a krizovych situaci, organizace vlastniho Casu
(harmonogram dne),

— psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem, dovednosti zvladat stresové
situace (uvolnéni — relaxace), hledani pomoci pii potizich, rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

B/ Socidlni rozvej — tento tematicky celek je realizovan prostfednictvim pfedméti Cesky jazyk a literatura, obCanskd vychova, rodinna
a zdravotni vychova, hudebni a dramatickd vychova s vyuzitim praktickych metod vyuky, vhodnych socidlnich her, cvi¢eni a modelovych
situaci, pomoci témat:

— poznavaci schopnosti — cviceni pozorovani, vzajemné pozndvani se ve skupin€ (ve skole, v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik
schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace, rozvoj pozornosti vici odliSnostem,

— mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztaht,
vztahy ve skupiné/tfidé (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny), rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podtizeni se),

— komunikace — dovednosti pro sdé€lovani, verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, prani, presvédcovani), feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod., odmitani nevhodné
nebo nepiijemné komunikace,

— spoluprace — rozvoj individudlnich dovednosti, rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemni vztahy

17



Kod a nazev RVP: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka Nizev SVP: Prakticka kola dvouleta
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupeii vzdélani: stfedni vzdélani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2018, po¢inaje 1. roénikem

C/ Moralni rozvej — tento tematicky celek je realizovan prostiednictvim predmétti Cesky jazyk a literatura, obcanska vychova, rodinna
a zdravotni vychova, hudebni a dramatickd vychova s vyuzitim praktickych metod vyuky, vhodnych socidlnich her, cvi¢eni a modelovych
situaci, pomoci tématu:
— feSeni problémi — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riznych typa problémi a socialnich roli (osobni
problémy, problémy v zamé&stnani), socialné pravni problematika

Vychova demokratického obéana
Charakteristika prirezového tématu
Prifezové téma ma mezioborovy a multikulturni charakter. V obecné roviné piedstavuje syntézu hodnot, a to spravedinosti, tolerance
a odpovédnosti. V konkrétni roving€ pak predev§sim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému
usporadani spolecnosti a demokratickym zptisobiim feSeni konfliktli a probléml. Vychova demokratického obCana ma vybavit zdka urovni
obCanské gramotnosti, kterd vyjadiuje zpusobilost orientovat se v problémech demokratické spole¢nosti. Prostupuje piredméty, v nichz se
objevuyji témata vztahujici se ke spoleCenskému a politickému Zivotu ve spolecnosti. Pfi realizaci prufezového tématu se vychdzi ze zkuSenosti
a prozitki zéka.
Prifezové téma a jeho realizace sméfuje a zak je veden s ohledem na jeho schopnosti a moznosti k tomu, aby:

— pochopil vyznam zakoni pro fungovani demokratické spolecnosti,

— rozvijel disciplinovanost a sebekritiku, ucil se sebeucte, sebedivére a samostatnosti,

— pfispival k utvafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost,

— prohluboval schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani,

— choval se ohleduplné a poméhal druhym,

— respektoval kulturni, etnické a jiné odliSnosti.

Tematické celky priifezového tématu

Realizace tohoto prifezového tématu probihd prostfednictvim tematickych celkii Obcanska spolecnost, stat a Skola a Lidské vztahy, které jsou
soucasti obsahu predmétu obCanska vychova a rodinna a zdravotni vychova. Témata jsou zaméiena na utvafeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postojii potiebnych pro aktivni ucast Zdka v Zivoté¢ demokratické spolecnosti s vyuZzitim praktickych metod vyuky,
cviceni a modelovych situaci.

A/ Obcanska spolecnost, stat a Skola — Skola jako partner, atmosféra a vztahy ve Skole, spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi
V obci, principy demokracie, obec jako zékladni jednotka samospravy statu,
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B/ Lidské vztahy — prava a povinnosti ob¢ana; Listina zakladnich prav a svobod, pravo a spravedlnost volebni systém - parlamentni, krajské
a komunalni volby, principy souziti s minoritami, demokratické zpusoby feSeni konflikti a problémi v osobnim zivoté i ve spoleénosti, Kulturni
rozdily, lidské vztahy, etnicky ptivod.

Clovék a Zivotni prostiedi
Charakteristika priifezového tématu
Clovék a zivotni prostiedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahi ¢lovéka a Zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného ptechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti 1 kazdého jedince. Umoziiuje
sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Na realizaci tohoto prifezového tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti.
Toto prifezové téma v maximalni mife vyuziva ptimych kontakti zédka s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym
ovliviiovanim emociondlni stranky jedince. Zdtrazituje pochopeni zékladnich pfirodnich zékonitosti a souvislosti. Dotyka se problematiky vlivi
prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. Prostfednictvim konkrétnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostfedi umoznuje poznavat
vyznam riznych pracovnich ¢innosti ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
Prifezové téma a jeho realizace sméfuje a zak je veden s ohledem na jeho schopnosti a moznosti k tomu, aby:

— porozumél vztahtim ¢lovéka a prostfedi a disledktim lidskych ¢innosti na prostiedsi,

— uvédomoval si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a odpovédnosti za ochranu piirody a ptirodnich zdrojd,

— ziskaval znalosti, dovednosti a osvojoval si navyky nezbytnych pro kazdodenni zadouci jednani vici zivotnimu prostredi,

— choval se odpovédné k ochrané ptirody a pfirodnim zdrojim a respektoval principy udrzitelného rozvoje,

— utvarel si zdravy Zivotni styl a vnimal estetickou hodnotu prostiedi.

Tematické celky priifezového tématu
A/ Zakladni podminky Zivota — tento tematicky celek je realizovan prostiednictvim predmétu zahradnictvi s vyuzitim praktickych metod
vyuky, vhodnych socialnich her, cvi¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:

— zakladni podminky Zivota,

— ochrana pfirody,

— les —les v nasem prostiedi, vyznam lesa,

— pole — vyznam, zptisob hospodateni, jejich okoli,

— zmeény okolni krajiny vlivem ¢lovéka,

— vodni zdroje — lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, diilezitost pro krajinnou ekologii,
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— mofte — druhova odlisnost, vyznam pro biosféru,
— lidské sidlo — mésto / vesnice, odlisnosti jejich funkce, kulturni krajina.

B/ Vztah ¢lovéka k prostiredi — tento tematicky celek je realizovan prostfednictvim pfedmétt obCanska vychova a zahradnictvi s vyuzitim
praktickych metod vyuky, vhodnych socialnich her, cviceni a modelovych situaci, pomoci témat:

— vztahy ¢lovéka k prostiedi, k nejbliz§imu okoli — aplikace na mistni podminky,

— vliv prostfedi na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje,

— aktudlni ekologické problémy,

— naSe obec — piirodni zdroje, jejich pivod a zplsoby vyuzivani, ptfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zivotniho

prostiedi v obci, feseni odpadového hospodaistvi, vliv jednani lidi na prostiedi,
— lokalni ekologicky problém — ptiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zpiisoby feseni,
— prostfedi a zdravi — rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi.

4.45 Realizace financni gramotnosti

Jednim z cilt Skolské reformy na zéklad¢é usneseni vlady €. 1594 je rozvoj finan¢ni gramotnosti, jejiZ ti1 slozky - gramotnost penézni, cenova
a rozpoctova - jsou v SVP implementovany do obsahu a cili vzdélavani pfedmétu ob¢anska vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvySovani
urovné finan¢ni gramotnosti Zdka, zaméfeny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.

Obsah a cile finanéni gramotnosti v SVP
Penize
placeni (v tuzemské i1 zahrani¢ni mén¢)
— pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti kursovniho listku
— stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH
— vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikli, mista, obdobi
tvorba ceny
— rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
inflace
— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na ptijmy obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni planovani
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— uvede priklady, jak se disledkiim inflace branit
Hospodareni domacnosti
rozpocet doméacnosti
— rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zédklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti
— navrhne jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem domécnosti
Financni produkty
ptebytek financnich prostredkii
— navrhne zptsoby, jak vyuzit volné finan¢ni prostfedky (spofeni, produkty se statnim ptfispévkem, cenné papiry, nemovitosti)
— vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych finan¢nich prostedkt a vysvétli pro¢
— vybere nejvyhodnéjsi tivérovy produkt s ohledem na své potieby a zdiivodni svou volbu
nedostatek finan¢nich prostiedkt
— posoudi zpiisoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
— vysvétli zplisoby stanoveni irokovych sazeb a rozdil mezi turokovou sazbou a RPSN
pojisténi
— vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby
Prava spotiebitele
pfedpisy na ochranu spotiebitele
— na piikladu vysvétli jak uplatiiovat prava spotiebitele (pii nakupu zbozi a sluzeb véetné produktli finan¢niho trhu)
— obsah smluv
— na ptikladu ukaze mozné dusledky neznalosti smlouvy véetné jejich v§eobecnych podminek.
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4.4.6 Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Soucasti vychovné vzdelavaciho procesu jsou i veskeré akce skoly a mimovyucovaci aktivity, jichz se zak Gcastni:
— projektové dny,
— prednasky a prozitkové programy v ramci programu Strategie prevence socialné patologickych jevii (RENARKON),
— divadelni ptfedstavent,
— besedy (s hasici, S policii),
— vystavy (velikono¢ni, vano¢ni),
— exkurze,
— dramaterapeutické aktivity po vyucovani.

4.4.7 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zika nadaného

Ke studiu tohoto oboru vzdélani jsou ptijimani pouze zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami Jedna se predevsim o zaky s riznym stupném
mentalniho postizeni, autismem a soubéznym postizenim vice vadami.

Na zdklad¢ ,,Doporuceni Skolského poradenského =zafizeni pro vzdélavani zédka se specidlnimi vzdéladvacimi potiebami ve Skole*
a informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka jsou zaklim poskytovéna podpiirnéd opatieni druhého az patého stupné.
Dle ustanoveni §16 skolského zakona a na zadost zakonnych zastupci nebo zletilych zakt a doporuceni skolského poradenského zafizeni mohou
byt Zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami uzplisobeny podminky zavére¢nych zkousek.

Ve vyjimeénych piipadech a na doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zdkonného zastupce nebo zletilého zdka mize teditel
Skoly dle § 16 odst. 2b) Skolského zakona vzdélani Zakovi prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky.

Pti poskytovani podptirnych opatieni mize feditel Skoly ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na zadost zakonného zastupce
nebo zletilého Zaka a na doporudeni §kolského poradenského zafizeni nebo lékaie zcela nebo z &asti z vyudovaciho predmétu. Zak mize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadeéni nékterych Cinnosti, ovSem nemiize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné
zaméteni absolventa. Tzn., Ze zdk nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétl nezbytnych pro dosazeni obornych
kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych RVP a SVP.

Skola vénuje zvysenou pozornost nadanym zaktim. Za nadaného Zaka se podle § 27 odst.1 vyhlasky &. 27/2016 Sb. povazuje piedevsim zak,
ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Depistaz nadanych zdkd provadi vyucujici v priibéhu teoretického i praktického
vyucovani. Pracovnici §kolniho poradenského pracovisté (pfedevsim skolni psycholog, Skolni specialni pedagog) metodicky a organizacné zajisti
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poskytovani podptirnych opatfeni nadanym zaktim, Gizce pii tom spolupracuji se SPZ, s t¥idnim u¢itelem a ostatnimi vyudujicimi nadaného zaka.
Nadani zaci se mohou na nasi Skole zapojit do riznych soutézi organizovanych skolou. Jejich vitézové pak postupuji do krajskych a celostatnich
kol. Pfi ptipravé na tyto soutéze se jim jejich vyucujici nadstandardné vénuji po vyucovani formou konzultaci.

Reditel $koly miiZze podle ustanoveni §18 $kolského zakona umoznit zakim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami véetnd 4kt nadanych
vzdélavani podle individudlniho vzd€lavaciho planu. Individudlni vzdélavaci plan je povolen na zakladé pisemné zadosti zdkonnych zastupcli
zaka nebo zletilého Zdka a na zdklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni, ve vyjime¢nych ptipadech i z jinych zavaznych divoda
(t¢hotenstvi, raz) na zaklad¢ doporuceni I€¢kate. Ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a zdkonnymi zastupci nebo zletilym zdkem
se na tvorbé IVP podili Skolni specialni pedagog, tfidni ucitel a vSichni ucitelé, ktefi vyucuji jednotlivé vyucovaci predméty, kterych se IVP tyka.
IVP je vyhodnocovan v ramci pedagogickych rad 2 x za Skolni rok (na konci 1. pololeti a na konci 2. pololeti).

Vzdélavani zakl je zajiSténo uciteli, kteti spliuji kvalifika¢ni pfedpoklady veetné studia specialni pedagogiky. Ucitelé vyuZivaji specidlni
metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani, kompenzacni, rehabilitacni a u¢ebni pomticky, specidlni uc¢ebnice, didaktické materialy nebo
jiné upravy organizace vzdélavani, zohlednujici pfedevs§im vzdélavaci potfeby zdka. Ptfi hodnoceni Z4ka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se ptihlizi k povaze zdravotniho postizeni a k doporu¢eni SPZ.

Utitelé spolupracuji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, tj. vychovnym poradcem, $kolnim specidlnim pedagogem, $kolnim
psychologem a metodikem prevence. DalSi neméné dilezitou soucasti vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je spoluprace
s pracovniky Skolskych poradenskych zatizeni Pedagogicko-psychologickymi poradnami a Specialn€ pedagogickymi centry.

Zaci maji moznost vyuzivat poradenskou pomoc ze strany nasi $koly i kolniho poradenského pracovisté a maji pravo na bezplatné poskytovani
doporucenych podptrnych opatieni z vyétu uvedenych v § 16 skolského zakona.
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4.5 ORGANIZACE TEORETICKEHO A PRAKTICKEHO VZDELAVANI

Tento obor vzdé€lani je koncipovan jako dvouletd denni forma vzdélavani v 1. ro¢niku v délce 40 tydnii a ve druhém rocniku v délce 38 tydni
za Skolni rok.

Obor vzdélani Prakticka Skola dvouleta je urcen pro zadky s raznymi druhy a s riiznou mérou zavaznosti zdravotniho postizeni a vyuka je
organizovana s ohledem na psychické, fyzické a socidlni moznosti zaki, jejich individudlni zvlastnosti a schopnosti. Zpusobilost zaka
ke vzdélavani musi byt posouzena $kolskym poradenskym zafizenim a odbornym lékaiem.

Teoretické vzdélavani

Vzdélavani zaka probiha podle u¢ebniho planu, ktery je soucasti tohoto vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdélavani je vzdélavani
v pfedmétech veobecnych a odbornych. Vyuka probiha v kmenovych uéebnach (¢ast kmenovych uéeben maji PC s ptipojenim na internet) nebo
v uCebnach multimedidlnich, odbornych, pocitacovych, v terapeutickych ucebnach ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, ve cvicném byté,
cviéné kuchyni, na Skolni zahrad¢, v té€locviéné, posilovné, bazénu, na hfisti apod., zalezi na obsahu a zamé&feni pfedmétu. Vyuka odbornych
a vybranych teoretickych predméti je realizovana v blocich, aby se zak soustiedil del$i dobu pouze na jednu ¢innost.

V pribéhu vzdélavani se Zak ucastni riznych kulturné vychovnych akci, divadelnich a filmovych ptedstaveni, prednasek, besed, exkurzi
a dalsich aktivit vyplyvajicich z uc¢ebnich osnov jednotlivych predméti a ro¢niho planu Skoly. T€lesnd vychova je povinna pro vSechny zaky
s vyjimkou uvolnénych zakt. Soucasti t€lovychovného vzdelavani je ucast zakh ve Skolnich a mistnich sportovnich soutézich.

Praktické vzdélavani
Prakticka cviceni navazuji na teoretické vyucovani a jsou soucasti odbornych predméth. Praktickd cvi€eni probihaji v odbornych u¢ebnach skoly
a na skolnim pozemku.

4.6 HODNOCENI ZAKU VE VYUCE A AUTOEVALUACE SKOLY

Hodnoceni Zaka v jednotlivych pfedmétech se fidi zakonem ¢. 561/2004 v platném znéni. Konkretizace je obsahem Skolniho fadu, jehoZ soucasti
jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt. Tento dokument je zvefejnén na internetovych strankach skoly www.skolspec.cz.
Podminky pro hodnoceni Zaka stanovené timto fadem jsou zévazné pro vSechny ucitele, jsou s nimi seznameni vSichni zéci 1 jejich zakonni
zastupci. Pii hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze zdravotniho postiZeni.
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Hodnoceni je provadéno planovité v pribéhu celého Skolniho roku. Klade se diiraz na to, aby hodnoceni zéka bylo realizovano soucasné
s odavodnénim konkrétniho hodnoceni, aby podminky obsahovaly moznosti sebehodnoceni i kolektivniho hodnoceni a individualniho pfistupu.
Konkrétni popis kritérii a zptisobti hodnoceni zaka v jednotlivych pfedmétech je popsan v jejich u¢ebnich osnovach.

Obecna kritéria pro hodnoceni
— Uroven dosaZeni stanovenych vysledkli vzdélavani ve vyucovacim predmétu
— uroven feseni problémové situace
— Uroven spoluprace a prace v tymu
— uroven komunikacnich dovednosti
— uaroven feSeni a splnéni zadaného tikolu
— Uroven prace s informacemi véetné jejich tfidéni a vyhodnoceni

Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni aktivit zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je vyjadieno klasifikaénimi stupni:

1 —vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.

Do celkového hodnoceni Zaka v jednotlivych predmétech je zahrnuto klasifikaéni hodnoceni trovné dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani -
formou Ustniho zkouSeni, samostatné pisemné prace nebo testu. Hodnocena je také Groven zapojeni se zdka do jednotlivych vyucovacich aktivit,
orientace zéka v predmétu, uroven vyjadfovani a schopnost logické argumentace, plnéni a Groven zpracovani zadanych ukolt.

Klasifika¢ni hodnoceni probih4 pribézné v celém Skolnim roce. Vysledna zndmka je stanovena na zaklad¢é dostatecného mnoZzstvi hodnoticich
podkladt, které vychézeji ze stanovenych kritérii. Ctvrtletni a pololetni prace jsou véas zakiim ozndmeny.

Hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami vychazi z vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. a je realizovano s ohledem na specifické omezeni
a schopnosti zaka. Postupy a zptsoby hodnoceni takového zéka jsou stanoveny v jeho individudlnim vzdélavacim planu.

Hodnoceni chovani

Chovani Zéka je dillezitym nastrojem $koly pii sledovani vychovnych cilti §koly. Pravidla a kritéria hodnoceni chovani jsou stanovena Skolnim
fddem. Hodnoceni chovani je vyjadieno stupni:

1 — velmi dobr¢, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé.
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Autoevaluace
Autoevaluace je hodnotici proces, jehoz hlavnim cilem je zkvalitiiovani prace skoly.
Vlastni hodnoceni $koly se zpracovava v souladu s vyhlaskou €. 15/2005 Sb. a je zaméteno na Sest oblasti:
— oblast 1: Podminky ke vzdélavani
— oblast 2: Prib¢h vzdelavani
— oblast 3: Kultura skoly
—  oblast 4: Rizeni §koly
— oblast 5: Vysledky vzdélavani
— oblast 6: Vysledky prace skoly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim.
Pro kazdou oblast je stanoven realiza¢ni tym, ktery ziskava podklady a vypracovava hodnotici zpravy.
Vlastni hodnoceni $koly je zpracovano za obdobi dvou Skolnich rokii.

Naéstroje evaluace
— pozorovani, evidence pozorovanych jevu (sbér dat)
— klasifika¢ni hodnoceni zaku, sebehodnoceni zaku
— dotazniky, ankety (prizkum)
— testy (vlastni, vn&j$i) — srovnavaci, ovétrovaci, dovednostni
— hospitace
— autoevaluace ucitelt
— vnéjsi evaluace
— rozbory zakovskych praci, ¢innosti
— rozbory pfijimacich, maturitnich a zavére¢nych zkousek
— diskuse, porady, rozhovory
— stanovovani a hodnoceni plnéni plani ( napt. ro¢ni plan)
—  rozbor $kolni dokumentace (zapisy v ZK, tematické plany, tfidni knihy, t¥idni katalogy)
— pedagogicka tvofivost (portfolio ucitelll, metodické materialy, ucebnice, projekty)
— dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikli
— soutéze
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— nabidka zajmové Cinnosti
— akce poradané pro vetejnost - Den otevienych dveti
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5 UCEBNI PLAN

AWOTEANEPNNEINNREPW]—

Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Matematika

Préace s pocitaCem

Obcanska vychova

Zaklady piirodnich a spolecenskych véd
Vytvarna vychova

Hudebni a dramatickd vychova
Té¢lesna vychova

Rodinna a zdravotni vychova
Vyziva a ptiprava pokrmil
Zahradnictvi

Rucni prace

Celkem hodin

AW DNPEFEPNNEFEPNDNPRFRP®WI&T

w
N
w
N

PREHLED VYUZITi TYDNU VE SKOLNIM ROCE
Cinnost l. 1.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 31
Zaverecna zkouska 0 2
Casova rezerva 7 5
Celkem tydnt 40 38

Poznamky:
Prakticka cvi¢eni navazuji na teoretické vyucovani a jsou soucasti odbornych predméta. Prakticka cviceni probihaji v odbornych ucebnach Skoly
a na Skolnim pozemku.
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6 ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stredni $kola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1123, ptispévkova organizace
Koéd a ndzev RVP: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouletd
Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Minimalni tydenni Vyucovaci piredmét Pocet vyuéovacich hodin za celou dobu
casova dotace vzdélavani
tydennich celkovy
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 4 Cesky jazyk a literatura 6 192
Cizi jazyk 2 Anglicky jazyk 2 64
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 Matematika 4 128
Informac¢ni a komunika¢ni Informacni a 2 Prace s pocCita¢em 4 128
technologie komunikac¢ni technologie
Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych 2 Obcanska vychova 2 64
veéd
Clovék a piiroda Zaklady prirodnich véd 2 Zéklady piirodnich a spolec¢enskych 4 128
veéd
Uméni a kultura Uméni a kultura 4 Vytvarna vychova 4 128
Hudebni a dramaticka vychova 2 64
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 2 Rodinna a zdravotni vychova 2 64
T¢lesna vychova 4 T¢lesna vychova 4 128
Odborné ¢innosti Rodinna vychova 6 Rodinna a zdravotni vychova 6 192
Vyziva a pfiprava 8 Vyziva a ptiprava pokrm 10 320
pokrmti
Odborné obory podle 12 Zahradnictvi 6 192
profilace Skoly
Rucni prace 8 256
Disponibilni hodiny 12
Celkem 64 64 2048
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7 UCEBNIi OSNOVY

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roénik: l. 1. celkem
Pocet hodin: 3 3 6

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem piedmétu je osvojeni a spravné pouzivani Gstni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenarské gramotnosti, rozvoj
smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychizi z RVP ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovad komunikace ze vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a

literatura. U¢ivo je rozd€leno do tii tematickych celkt, které se navzajem dopliuji a ovliviuji.

1. Jazykova vychova — prohlubuje a upeviiuje znalosti zdka podle jeho schopnosti a dovednosti, rozviji slovni zasobu, vede
ke srozumitelnému vyjadfovani a formulovani vlastnich pozadavku Zaka a k praktickému vyuZzivani znalosti pfi psani jednoduchych zapisi.

2. Komunikativni a slohovd vychova — zdokonaluje kulturu osobniho projevu Zaka, u¢i ho vyuZzivat jazykovych védomosti a dovednosti
v béznych komunikac¢nich situacich denniho zivota a praktickymi ¢innostmi, souvisejicimi s profesni ptipravou.

3. Literarni vychova — rozviji zdkladni literarni poznatky, seznamuje zaka s riznymi autory ¢eské i svétové literatury a jejich tvorbou.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je rozvoj pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku, porozuméni kazdodennim vyrazim
a zékladnim frazim, uplatiovani matefského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace. Ve vyuce prevazuje metoda nazorného
vyuCovani a individualniho ptistupu. Uplatnuji se metody nacviku praktickych Cinnosti a situa¢nich her. Vyuziva se tizeny dialog, vyklad,
Cetba literarnich textd a prace s dal$imi typy textl — neuméleckymi, prace s informacemi. Pro zvySeni efektivnosti vyuky je vyuzivana
interaktivni tabule, dataprojektory, audiovizualni technika a Internet.
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Zak je hodnocen s ohledem na jeho individudlni schopnosti a u¢ebni
moznosti, za aktivitu, snahu. Hodnoceni ucitele je doplitovano hodnocenim spoluzaki a sebehodnocenim.

Prinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

osvojuje si obecné pouzivané terminy

je veden K pozitivnimu postoji ke vzdélavani

je motivovan k rozSifovani a prohlubovani védomosti

rozumi vyznamu slova, opakuje nahlas vyznam slova

ovlada praci s textem-opis, prepis, dopliiovani textu

uvadi priklad, shrnuje informace

uci se poslechem a shlédnutim (audioukézky, videozdznamy)

popisuje obrazek a tvoti vétu

poslouch4 mluvené projevy, zopakuje hlavni myslenku

uci se dovednostem ke zvladnuti praktickych ¢innosti a situaci

vyhledava za pomoci druhych informace na internetu a z dostupnych informacnich zdrojt
reaguje na hodnoceni ze strany druhych,

pracuje ve dvojicich a ve skupiné, respektuje ndzor jednotlivei i skupiny

uziva sebehodnoceni a hodnoceni

vyhledava informace v knize

vyhledava informace na internetu a v dennim tisku

dokéze podle svych moZnosti a schopnosti vyuzit ziskané informace v praktickém Zivoté

Kompetence K ieSeni problémii

fesi bézné Zivotni situace a piekazky, prekonava je pfiméfené svym moznostem a za pomoci druhé osoby

pii feSeni problému pracuje v tymu, dodrzuje pravidla prace v tymu
respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému
vyuziva ziskané poznatky v praktickych Zivotnich situacich
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Kompetence komunikativni

rozviji své komunikac¢ni dovednosti

rozs$ituje si slovni zdsobu

dokaze ptijmout jiny nazor

rozviji spolupréci a komunikaci pfi spole¢ném feseni problému

dokaze se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
vhodnym zpiisobem se prezentuje v riznych zivotnich situacich

usiluje o srozumitelné vyjadieni v Ustnim a pisemném projevu

nasloucha druhym,

rozumi obsahu sdéleni a v ramci svych moZznosti adekvatné na n€ reaguje

dokéze ptijmout jiny nazor

podle situace a toho, s kym komunikuje a ¢eho chce dosahnout, voli pfiméfeny prostiedek komunikace
voli vhodny zptisob vyjadifovani

rozliSuje, co chce sdélit, v jaké situaci to sd€luje a komu to sdéluje

usiluje o pochopeni svého nazoru ostatnimi

vhodné se vyjadifuje v mluveném projevu podle Gcelu jednani a komunikaéni situace

vyuziva pii komunikaci dopis, elektronickou postu, sms zpravy

pfi komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovéani

Kompetence personalni a socialni

chova se slusné, je pozorny k druhym a ve svém jednani na n€ bere ohled, poméha podle potieby
k druhym pfistupuje s respektem, nepovysuje se nad slabsi
odmité nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

Kompetence ob¢anské

rozpoznd nevhodné a rizikové chovani,
ucinné varuje pii hrozicim nebezpeci, ptivold pomoc
Snazi se v€as rozpoznat situaci a vas reagovat

Kompetence pracovni

nenici praci svou ani ostatnich
aktivné se zapojuje do prace v ramci vyucovani
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- dokaze ohodnotit své pracovni Usili i usili dalSich spoluzakt
- plni stanovené povinnosti

- je schopen spoluprace,

- respektuje praci svou i druhych

- je schopen prace v tymu

- aktivné pomdha potfebnym spoluzakliim

Piinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvafet dobré mezilidské vztahy, rozvijet dovednost dobré
komunikace a zakladni dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik

Zak/zakyné Jazykova vychova
- rozklada slovo na slabiky Véta — slovo — slabika - laska
- rozliSuje spisovny jazyk, nespisovny jazyk, hovorovou ¢estinu Nérodni jazyk a jeho ttvary
- pouZiva ve svém projevu komunikacni prostiedky adekvatni situaci |- spisovny a nespisovny jazyk
- vyhledd pouzivana nareci na internetu - nareci
- pouziva klicovych slov pti vyhledavani informac¢nich prament Slovni zésoba a jeji styl, odborna terminologie
- pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné ptislusné odborné - stavba slova

terminologie - slova vyznamov¢ ptibuzna
- vyjmenovava slova se shodnym slovnim zakladem - slova opa¢ného vyznamu
- vyjmenuje slova podobného a opa¢ného vyznamu, slova nadfazend, |- slova piejata

podfazena - vyuZiti ve vétach
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné Pravopis
- 7jiSt'uje potfebné informace z dostupnych zdrojii - psani 1,i/y,y po obojetnych souhlaskach
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uplatituje znalosti ceského pravopisu v pisemném projevu
zdokonaluje upravu psaného textu
upeviuje dovednosti zapamatovani

- vyjmenovana slova
- psani u-u-i

- spodoba

vyjadiuje se spravné a srozumitelné

vypravuje jednoduchy ptibéh z prazdnin

ustné odpovida na otazky

zvladne s pomoci vyplnit jednoduchou zadost

sestavi text blahopiani

napiSe adresu a kratky text dopisu

sestavi inzerat podle vzoru

predvadi situacni hry na zadané téma

uvédomuje si vztahy K sobé a k druhym lidem
formuluje pozdrav a omluvi se

pochopi vyznam pomoci druhym, sebepozndni a sebepojeti
seznamuje se e etiketou

sleduje zasady sluSného chovani audiovizuélni formou
osvojuje si pravidla sluSného chovani

osvojuje si psani maill

sestavi podle vzoru jednoduché svatebni oznameni
popiSe osobu, zvife nebo predmét

reprodukuje a dramatizuje jednoduchy piib¢h

Komunikacni a slohova vychova
Reprodukovani kratsich textl, vypravovani
Ustni a pisemné projevy spole¢enského styku
- zadost

- blahoptani

- dopis osobni

- inzerat

Prakticka cviceni

Nécvik konkrétnich situaci

Graficka a formalni uprava pisemnych projevii
- psani mailt (elektronicka posta)

- svatebni oznameni

Popis

Dramatizace

zvlada techniku tichého ¢teni

zdokonaluje techniku ¢teni s porozuménim

ustné formuluje dojmy z Cetby

reprodukuje pfimétreny text

vyhledéava informace v textu

seznamuje se s medialni vychovou

sleduje audiovizudlni potady z tisku a Casopisit

sleduje ukazky pohadek, filmova zpracovani slavnych dél nasich

Literarni vychova

Svét pohadek, baji a povésti

- touha po pravdé a spravedlnosti v pohadkach

- vyklad svéta v bajich a povéstech

Svét o¢ima déti, pusobeni ptibéhu, identifikace s hrdinou
Poezie v zivoté ¢loveéka (basné, potekadla, fikanky, pisné)
Seznameni s détskymi encyklopediemi, ¢asopisy pro mladez
Clovek a ptiroda v literatufe
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Stredni Skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

spisovatelii, basnikl a pisnickara

upeviiuje dovednosti zapamatovani

zjistuje zakladni potfebné informace z dostupnych informacnich
zdrojt

orientuje se s pomoci v odborném textu

orientuje se ve Skolni knihovné

Divame se na svét s usmévem (satira, komické postavy a situace,
pisn¢)

Touha po dobrodruzstvi a objevovani

Navstéva skolni knihovny, literatura oblibenych autorti, odborna
literatura

2. roénik

rozliSuje spisovny jazyk, nespisovny jazyk

vyhledava v jazykovych ptiru¢kach: Pravidla ¢eského pravopisu,
slovniky, encyklopedie

chéape smysl abecedniho tazeni slov

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych zdroja a Internetu

vyuzivéa poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu
dopliuje texty a prezentace ke slovnim druhiim na interaktivni tabuli
tvoii véty s vybranymi slovnimi druhy

napiSe velké pismeno ve vlastnich jménech

Jazykova vychova

Jazykova kultura

- prace s jazykovymi pfiruckami, slovniky, Pravidly, encyklopediemi
- prace s Casopisy, dennim tiskem, mésicniky
Tvaroslovi — slovni druhy

- podstatna jména, vlastni jména, velkd pismena
- ptfidavna jména

- zajmena

- cislovky

- slovesa

Skladba

- véta jednoducha, souvéti

- zakladni vétné Cleny

Shoda podmétu s prisudkem

vyjadfuje se spravné€ a srozumitelné

komunikuje jednoduchou ustni i pisemnou formou

reprodukuje jednoduchy piibéh

napiSe jednoduchy ptibeh s ohledem na své individualni schopnosti
napise zivotopis podle vzoru

porovna rozdily mezi soukromym a Gfednim dopisem

- vyplni jednoduchy tiskopis
- popiSe pfedmét, vztahujici se k odbornym ¢innostem

Komunika¢ni a slohova vychova
Reprodukovani kratSich textl, vypravovani.
Ustni a pisemné projevy spole¢enského styku
- Zivotopis

- ufedni dopis

Vypliovani tiskopist

- postovni tiskopisy

Popis, charakteristika
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- popise ¢innost, vztahujici se k odbornym ¢innostem - popis pfedmétu vztahujiciho se k odbornym ¢innostem
- aplikuje zadany pracovni postup - popis ¢innosti vztahujici se k odbornym ¢innostem
- popise osobu - popis osoby
- charakterizuje osobu - charakteristika osoby
- rozli$i rizné literarni zanry Literarni vychova
- pozna a snazi se formulovat rozdil mezi poezii a préozou Svét pohadek, baji a povésti
- zvlada techniku tichého a hlasitého ¢teni Vyklad svéta v bajich a povéstech
- zdokonaluje techniku ¢teni s porozuménim Literarni Zanry, poezie, proza, poezie v zivoté clovéka(rozdil poezie-
- Gstné formuluje dojmy z Cetby proza)
- reprodukuje pfiméfeny text Ukazky z divadelnich her
- vyhledava informace v textu Divame se na svét s usmévem
- seznamuje se s medialni vychovou Ptib¢hy ze Zivota déti
- sleduje audiovizualni potady z tisku a Casopisii Klasicka ceska literatura
- sleduje ukazky pohadek, filmova zpracovani slavnych d¢l nasich Svétova literatura
spisovatelil, basnikt a pisnickart
- zjiStuje zékladni potiebné informace z dostupnych zdroji
- upeviiuje dovednosti zapamatovani
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Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik: l. 1. celkem
Pocet hodin: 1 1 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

| Cilem predmétu je rozsifit zakovi jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzd€lavani.

Charakteristika uciva
Obsah vyuc¢ovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ze vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk. Zak si
osvojuje zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé schopnost porozumeéni jednoduchému textu S gramatikou se zak seznamuje jen okrajove.
Pokud se zak s vyukou ciziho jazyka v ptfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi. Tomu je
pfizplsoben i rozsah slovni zasoby. Vyuzivani anglického jazyka ve vzdélavani zdka je nutno ptizplisobit individudlnim specifickym potfebam
a schopnostem. Osvojeni zakladnich praktickych fecovych dovednosti zakovi umoznuje pfistup k informac¢nim zdrojim a soucasné ptispiva
k formovani jeho osobnosti a podili se na ptipraveé zaka na zivot v multikulturni spoleénosti.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je kladeni dirazu pfedevsim na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé na schopnost
porozuméni jednoduchému textu. Ve vyuce je volena metoda nazorného vyucovani, frontalni vyuky, skupinové vyuky a individualniho
piistupu. Jsou pouzivany texty a prostfedky vypocetni techniky — interaktivni tabule. Vyuka probiha s ohledem na psychické, fyzické a sociélni
moznosti Zaka, jeho individudlni zvlastnosti a schopnosti.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho tadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individudlni moZnosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

—Vvyuziva vhodné naucené metody a techniky uceni
—rozviji mysleni, postieh a koncentraci pozornosti
—uci se nova slova

—rozS§ifuje svou slovni zasobu

Kompetence komunikativni

—podékuje

—pozdravi

—naslouché druhym

—rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje
—neskace druhym do feci

Kompetence personalni a socialni

- chové se slusné, je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled, poméha podle potieby
- k druhym pfistupuje s respektem, nepovysuje se nad slabsi
- odmita nasili, hrubé zachdzeni a slovni agresi

Kompetence ob¢anské

- rozpozna nevhodné a rizikové chovani,
- U¢inné varuje pii hrozicim nebezpeci, ptivola pomoc
- snazi se v€as rozpoznat situaci a v¢as reagovat

Kompetence pracovni

- nenici praci svou ani ostatnich

- aktivné se zapojuje do prace v ramci vyucovani

- dokéZe ohodnotit své pracovni Gsili 1 usili dalSich spoluzakt
- plni stanovené povinnosti

- je schopen spoluprace

- respektuje praci svou i druhych

- je schopen préce v tymu
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| - aktivné poméha potiebnym spoluzakiim

Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzajemnou spolupraci, pomoc
a uvédomovani si jeji hodnoty, cvicit dovednosti zapamatovani, feSeni problémut a dovednosti celozivotniho uceni, cvicit smyslové vnimani,
koncentraci, pozornost a soustfedéni a peCovat o dobré mezilidské vztahy.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- tidi se zdkladnimi pravidly vyslovnosti

- porozumi jednoduchym napistim

- rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim a frazim

- zna zéklady spolecenského styku — pozdravit a podékovat
- osvojuje si slovni zdsobu

Jednoduchy mluveny projev

Slovni zasoba

Pozdrav, otdzka na jméno, piedstaveni
Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
Podékovani, omluva

- seznamuje se s tvorbou jednoduché otdzky a odpovédi
- pouziva zakladni gramatické prostredky

Gramatické struktury
Jednoducha otazka a odpoveéd’
Utvoteni zaporu, mnoZné Cislo

- pojmenuje véci okolo sebe — ve tiide¢, v byté

- pojmenuje ¢leny rodiny

- zna nazvy dna v tydnu, denni doby, rocniho obdobi

- seznamuje se s ur¢ovanim casu

- pouziva zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin
- zna nazvy zvirat

- pojmenuje ¢asti odévu, lidského téla

Tematické celky

Roc¢ni obdobi

Dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendar
Obleceni

Lidské telo

Nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
Bydleni

Zvitata
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| Rodina

2. roénik

- vede jednoduchy rozhovor
- seznamuje se s frazemi — predstavit se a pozadat
- porozumi jednoduchému textu

Jednoduchy mluveny projev
ProcviCovani slovni zadsoby
Zakladni udaje o své osobé
Zadost o radu, o pomoc
Vyjadieni jednoduchého ndzoru

- tvoti jednoduché slovni spojeni

Gramatické struktury

- tvofi jednoduché véty dle svych schopnosti a mozZnosti Véta jednoducha

Cteni a pieklad jednoduchych vét
- zna zékladni pojmy souvisejici s cestovanim Tematické celky
- seznamuje se s praci ve slovniku Zemé, mésto, bydliste

Cestovani

Dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zaki
Prace se slovnikem, konverzaéni piiruckou
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Nézev pfedmétu: MATEMATIKA
Roc¢nik: l. 1. celkem
Pocet hodin: 2 2 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je vybavit zdka matematickymi védomostmi a znalostmi, které v ramci svych moznosti a schopnosti pouzije v praktickém
Zivote.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace ze vzdélavaciho okruhu Matematika. Ve vyuce
si zak zdokonaluje numerické feSeni uloh pisemné, zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozviji v rdmci svych moznosti a schopnosti logické mysleni
a prostorovou orientaci. Zak si osvojuje a prohlubuje matematické pojmy, postupy a zpiisoby jejich uziti. Kromé vytvafeni matematickych
predstav, védomosti, dovednosti a navykl je kladen ddraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich. Obsah
uciva je rozdélen do tif hlavnich tematickych celki: Cisla a poetni operace s piirozenymi a celymi &isly, Zavislosti, vztahy a prace s daty
a Geometrie v roving a prostoru.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku. Ve vyuce je volena metoda ndzorného vyucovani, frontalni vyuky, skupinové vyuky a individualniho ptistupu.
Jsou pouzivany texty, pomucky a prostiedky vypocetni techniky — kalkulatory, PC, interaktivni tabule. Vyuka probiha s ohledem na specidlni
vzdélavaci potieby a schopnosti Zéka.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Zak je hodnocen za samostatnost pii plnéni ukold, aktivitu a snahu.
V hodnoceni jsou zohlednény individudlni moznosti a schopnosti Zaka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- osvojuje si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- je veden K pozitivnimu postoji k matematickému vzdélavani

- osvojuje si obecné uzivané terminy, symboly a znaky

- vyuziva vhodné nau¢ené metody a techniky uceni

- pouziva riizné techniky uceni — opakuje nahlas, pisemné, nacvik dovednosti

- osvojuje si védomé znalosti a dovednosti, které se snazi vyuzivat pii dal$im uceni
- uci se dovednostem pottebnych k zvladnuti praktickych ¢innosti

- uplatnuje znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- zajima se o nové poznatky

- samostatné pozoruje, prezentuje svoji praci

- pracuje s riznymi zdroji informaci

- vyuZziva své schopnost a piekonava sva omezeni

Kompetence K ieSeni problémi

- rozpoznava, zkouma a ptrimérenym zptisobem fesi problém
- hleda vlastni feSeni pfedloZeného problému

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- vyuZziva ziskané poznatky v praktickych zivotnich situacich

Kompetence komunikativni

- rozsifuje si slovni zasobu

- dokéZe pfijmout jiny nazor

- rozviji spolupraci a komunikaci pii spole¢ném feSeni problému

- ziskava a vyhodnocuje informace kvantitativniho charakteru z rznych zdroji
- V pritb¢hu plnéni tkolu se zapojuje do prace tymu podle své role a potieby

- radi se s ostatnimi, déli se o své napady

- nesoutézi s Cleny tymu, raduje se ze spoleéného vysledku

Kompetence socidlni a personalni
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chova se slusné, je pozorny k druhym a ve svém jednani na n€ bere ohled, poméha podle potieby
k druhym pfistupuje s respektem, nepovysuje se nad slabsi

Kompetence ob¢anské

nazory nebo presvédceni druhych piijima jako mozné
respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych lidi

Kompetence pracovni

- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v rdmci vyucovani
- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha potiebnym spoluzakim

- pfi praci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti prace

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace,
uvédomovat si hodnoty spoluprace a pomoci a akceptovat riizné ptistupy k feseni problému.
Clovék a Zivotni prostiredi
74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti porozumét vztahtim ¢lovéka a prostiedi a dasledkim lidskych
¢innosti na prostiedi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Cisla a poetni operace S p¥irozenymi a celymi &isly
- orientuje se ¢iselné ose Cisla a &islice
- porovnava pfirozena Cisla Ciselna osa
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi €Cisly Porovnavani ptirozenych Cisel
- fesi slovni ulohy s pfirozenymi a celymi Cisly S¢itani prirozenych a celych ¢isel
- zaokrouhluje ¢isla, odhaduje vysledky Odcitani ptirozenych a celych ¢isel
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- zvlada praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledki
- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

Nésobeni ptirozenych a celych ¢isel
D¢éleni ptirozenych a celych ¢isel

Slovni tlohy s pfirozenymi a celymi Cisly zamétené na praxi
Odhad vysledkt, zaokrouhlovani

Prace s kalkuldtorem

Manipulace s bankovkami a mincemi

pouziva zékladni jednotky hmotnosti

pouziva zékladni jednotky délky

vyuziva pievody jednotek hmotnosti a délky a v praxi
pouziva zékladni jednotky obsahu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Jednotky hmotnosti (kilogram, gram)

Jednotky délky (metr, kilometr, decimetr, centimetr, milimetr)
Praktické ptevody hmotnosti a délky

Jednotky obsahu

rozpoznava zékladni geometrické tvary

zméii usecku

narysuje kolmici, rovnobézky

Zn4 a rysuje rovinné utvary

pocita obvody rovinnych ttvarti a vyuziva je v praxi
pocita obsahy rovinnych utvarti a vyuZzivat je v praxi

Geometrie v roviné

Zakladni geometrické tvary (bod, pfimka, rovina)
Usecka (méfeni délky na mm, stied usecky, osa tisecky)
Kolmice, rovnobé&zky

Rovinné utvary (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)
Obvod ctverce

Obvod obdélniku

Obvody rovinnych ttvaru (ptiklady z praxe)

Obsah ctverce

Obsah obdélniku

Obsahy rovinnych utvaru (ptiklady z praxe)

2. roénik

znazoriiuje zlomky graficky

pocita ¢ast z celku

provadi zakladni aritmetické operace se zlomky
rozpozna desetinné ¢islo

provadi zakladni aritmetické operace s desetinnymi Cisly
znézorni 1% jako ¢ast celku

Cisla a poéetni operace s pFirozenymi a celymi &isly
Zlomky

Grafické zndzornéni zlomki

Vypocet ¢asti z celku

Sc¢itani a od¢itani zlomki v jednoduchych ptikladech
Desetinna Cisla
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- pocita 1% z daného celku

- provadi zakladni aritmetické operace s procenty

- fesi jednoduché slovni ulohy

- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s platebni kartou

Aritmetické operace s desetinnymi ¢isly
Procenta

Grafické znazornéni procent

Vypocet 1% z daného celku

Vypocet procentoveé ¢asti

Jednoduché slovni ulohy

Manipulace s platebni kartou

- pouzivé zakladni jednotky Casu

- pouzivé zakladni jednotky objemu

- vyuziva pievody jednotek ¢asu a objemu v praxi
- orientuje se v jednoduchém grafu, tabulce

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Jednotky casu (sekunda, minuta, hodina, den, tyden, mésic, rok)
Jednotky objemu (litr, decilitr, metr krychlovy, centimetr krychlovy)
Jednoduché slovni tlohy z praxe

Cteni jednoduchych grafii a tabulek

- zobrazi jednoducha télesa
- chape rozdil mezi povrchem a objemem

3. Geometrie v roviné a prostoru
Zakladni jednoducha télesa (krychle, kvadr)

- pocita objem krychle Pojmy objem a povrch

- pocita objem kvadru Objem krychle

- vypocita objemy téles se zaméfenim na vyuziti v praxi Objem kvadru

- pocita povrch krychle Objem téles (piiklady z praxe)
- po¢ita povrch kvadru Povrch krychle

- vypocita povrch téles se zaméfenim na vyuZiti v praxi Povrch kvadru

- ¢te jednoduché technické vykresy Povrch téles (piiklady z praxe)

Jednoduché technické vykresy
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Nézev predmétu: PRACE S POCITACEM
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Pocet hodin: 2 2 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pfedmétu je umoznit zakovi dosdhnout zékladni informacni gramotnosti, tj. ziskat elementarni dovednosti v ovladani digitalnich
technologii a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Charakteristika udiva
Obsah vyucovaciho predmétu vychdzi z RVP ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikac¢ni technologie ze vzdélavaciho okruhu Informac¢ni
a komunikaéni technologie, kde si zadk osvojuje dovednosti obsluhy pocita¢e na elementarni uzivatelské Grovni prace a praci s vyukovymi
pocitaCovymi programy. Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii maji podplrny charakter nejen ke viem
ostatnim slozkam vzd¢lavani, ale zak je mize vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho Zivota. Obsah uciva zahrnuje zaklady préace s osobnim
pocitaCem a vybranym zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
Do této oblasti je mozno zaradit také praci s webovym prohlizeCem a s poStovnim klientem.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu probiha v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vést Zdka k ziskdvani odpovédného piistupu k nevhodnym obsahiim
vyskytujicim se na Internetu a informovat ho o bezpe¢nostnich rizicich v souvislosti s uzivanim informacnich technologii. Vzdélavani zaka v
pfedmétu je pfizpisobeno jeho individualnim specifickym potiebdm a schopnostem. Ve vyuce je volena metoda nazorného vyucovani,
frontalni vyuky, skupinové vyuky a individudlniho pfistupu. Jsou pouzivany texty, pomucky a prostiedky vypocetni techniky — PC,
dataprojektor, notebook, interaktivni tabule. Vyuka probiha s ohledem na psychické, fyzické a socialni moznosti zaku, jejich individualni
zvlastnosti a schopnosti.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
| Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho ¥adu $koly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou |
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| zohlednény individualni moZnosti a schopnosti 7éka se specialnimi vzd&lavacimi potiebami.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

ziska zakladni dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti
zapne a vypne pocita¢

zapne a vypne monitor

rozviji mysleni, postfeh a koncentraci pozornosti

dokaze vyhledavat informace a vyuziva je v praktickém zivoté
vyhledava dle zadani informace na internetu

Kompetence ob¢anské

rozpozna nevhodné a rizikové chovani

rozlisi nevhodné internetové stranky

upozorni na zavadny obsah internetovych stranek

respektuje zdkladni pradva a povinnosti obcanil, spolecenské normy a pravidla souziti
nestahuje nelegalni SW

chrani své osobni data

chova se slusné ke spoluzdkiim

Kompetence pracovni

zné a dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
rozviji a zdokonaluje si jemnou motoriku
dodrzuje bezpe€nostni pokyny vyucujiciho

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzéjemnou spolupréci, cvi¢it dovednosti
zapamatovani, feSeni problému a dovednosti celoZivotniho uceni, cvicit smyslové vniméni, koncentraci, pozornost a soustfedéni a pecovat 0
dobré mezilidské vztahy
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakynd

ovlada zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii
dodrzuje zasady bezpecnosti prace S vypocetni technikou
- pojmenuje zékladni pojmy informacni ¢innosti
pojmenuje zakladni vybaveni PC

HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

Zakladni pocitatové a programové vybaveni

PC sité a jejich prvky

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

ovlada zakladni prace se soubory — uklddani, otevirdni a mazani
soubora

orientuje se ve struktuie soubort a slozek

respektuje ochranu a bezpecnost informaci

uvédomuje si moznosti, vyhody i rizika pfti praci s PC

Operacéni systém, pocitacova sit’

Operacni systém

Soubor, slozka, adresafova cesta, vyhledavani, kopirovani, ptesun,
mazani

Osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

Prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed
zni¢enim

pracuje na zakladni uzivatelské urovni s textovym editorem
- piSe jednoduché texty

pracuje na zakladni uzivatelské trovni s dal$imi aplikacemi
dodrzuje zasady bezpecné prace na PC

seznamuje se se zaklady prace s digitalnim fotoaparatem

Aplikacni software, textovy procesor
Textovy procesor

Tabulkovy procesor

Dalsi aplikac¢ni programové vybaveni
Vyukové programy

Prace s digitdlnim fotoaparatem

2. roénik

zné zakladni zpisoby komunikace

piSe jednoduché zpravy v rdmci svych moZnosti a schopnosti
zna alternativni zptisoby komunikace (elektronickou poStou)
seznamuje se s aplikacemi umoziujicimi chatovani

- dodrzuje pravidla bezpecné e-komunikace

- pojmenuje zakladni funkce mobilniho telefonu

Elektronicka komunikace
E-mail, chatovani

Alternativni komunikace na PC
Telefonovani ptes Internet
Mobilni telefon, SMS
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- 1idi se zaklady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik

- vyhledavé informace na Internetu
- pouziva riizné vyhledavace
- dbé na ochranu osobnich dat pfi praci na Internetu

Internet zdroj informaci

Informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci, vyhledédvani
informaci

Internetovy prohlize¢, WWW

Prace s informacemi
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Nézev predmétu: OBCANSKA VYCHOVA
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 1 1 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaka potiebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢ant v bézném zivoté
s diirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost ze vzdélavaciho okruhu Zaklady spoledenskych véd.
Ucivo je rozdéleno do ¢tyt tematickych celkti: Cloveék ve spolecnosti, Clovek jako ob¢an, Clovek a pravo a Clovek a svét. V poznatkové oblasti
obsah vzd€lavaciho oboru vede k leps§imu porozuméni mnohotvarnosti dne$niho svéta.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vést a pozitivn¢ ovliviiovat zaka tak, aby jednal odpovédné nejen ve vztahu k sob¢, ale
i ve vztahu k druhym a nenechal sebou manipulovat. Pro vyuku se vyuziva kmenova ucebna, knihovna a pocitacova ucebna. Ve vyuce jsou
vyuzivany nasledujici formy a metody prace: frontalni vyuka, vyklad, samostatna prace v pracovnim sesit¢, dramatizace, PC — Internet.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkli vzdélavani Zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individualni moznosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- je veden K pozitivnimu postoji ke vzdélavani
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osvojuje si obecné uzivané terminy
je motivovan k rozliSovani a prohlubovani védomosti
ovlada adekvatni techniku uceni, u¢i se vytvofit si vhodny studijni rezim

vyuziva ke svému uceni vlastnich zkuSenosti, zkuSenosti jinych lidi a poznatkt z jinych predméti

dokéze vyhleddvat informace a vyuZzivat je v praktickém zivot¢
vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje (televize, noviny, Internet)

Kompetence K ieSeni problémii

fesi bézné Zivotni situace a piekazky, ptekonava je pfimérené ke svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby

zjist'uje, ze problém mize mit i vice feSeni

Vv piipad¢ feSeni problému si neché poradit od zkuSengj$i osoby
uci se obhajovat své rozhodnuti

dokaze ptivolat pomoc v piipadé€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

nacvicuje situace, kdy je tieba volat o pomoc zdravotnickou zachrannou sluzbu, policii CR a hasice

Komunikativni kompetence

pii rozhovoru naslouchd druhému

po vykladu sdéli, jak porozumél obsahu

uci se argumentovat

vyjadiuje se a vystupuje v souladu s pravidly slusného chovani

Kompetence socialni a personalni

orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach

uplatiiuje zékladni pravidla spole¢enského chovani

projevuje tctu k ¢lovéku a k jeho Zivotu

pomaha v rdmci svych moznosti lidem starym, nemocnym a handicapovanym

uptfednostiiuje spoleCensky vyznamnéjsi osoby

prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

snazi se predchazet osobnim konfliktim a diskriminaci

respektuje prava a opravneéné zajmy druhych

uvede ptiklady zakladnich prév a svobod kazdého ¢loveka (Listina zakladnich prav a svobod)
respektuje Skolni fad
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Kompetence ob¢anské

- orientuje se v zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani

- uci se toleranci v jednani a chovani, respektuje nazory druhych

- nacvicuje béznou komunikaci na ufadu prace (hledani zaméstnani)

- nacvicuje béZnou komunikaci s Mé&stskym tfadem (vyfizovani OP, cestovniho pasu, ovéfovani listin)

- chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveéka

- podili se na Gsporach vody a energie

- rozliSuje nevhodné a rizikové chovani (Sikana, nadavky, tyrani, kradeze, vandalismus, drogy, alkohol, hraéstvi)
- seznamuje se s moznymi postihy nevhodného a rizikového chovani (pokuta, zdkaz ¢innosti, odnéti svobody....)

Kompetence pracovni

- znad moznosti vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb

- Vv piipadé potieby umi pozadat o pomoc PPP, SPC, oddéleni péée o rodinu a dité odboru socialnich véci, Policii CR......
- vi 0 moZnosti obratit se v ptipad¢ tézké Zivotni situace telefonicky na Linku divéry

- v piipadé hledani zaméstnani dokaze vyuzit nabidky Utadu prace

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti porozumét sobé samému i druhym a napomahat k zvladani
nezadoucich forem vlastniho chovani, ptispivat k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti a pfispivat k primarni prevenci socidlné
patologickych jevi, rizikového chovani a mozného zneuZivani vlastni osoby.

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti podilet se na pochopeni vyznamu zakont fungovani demokratické
spolecnosti, pfispivat k utvatreni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost, byt ohleduplny a ochotny pomahat
druhym a respektovat kulturni, etnické a jiné odliSnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti ziskavat znalosti, dovednosti a péstovat navyky nezbytné
pro kazdodenni zadouci jednani obcCana vaci prostfedi, rozvijet porozuméni vztahim ¢loveéka a prostfedi a disledkim lidskych ¢innosti
na prostfedi a napomahat rozvijeni spoluprace v pé€i o Zivotni prostfedi na mistni i regiondlni urovni
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Zak/zakyné Clovék ve spole¢nosti
- respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti Mezilidské vztahy
- upeviuje v kazdodennich ¢innostech vhodné chovani a zptisoby - Ucta k ¢loveku, ohleduplnost, tolerance
jednani (tcta k ¢lovéku, ohleduplnost, tolerance) - kamaradstvi, pratelstvi
- uvédomuje si vyznam pratelstvi v zivoté ¢loveka - vztah k lidem s postizenim
- je tolerantni k odliSnostem a z4jmim minoritnich skupin - narodnostni mensiny
ve spolecnosti - rovnopravné postaveni muzi a zen
- demonstruje na ptikladu vhodné zpusoby spole¢enského chovani Zakladni pravidla spolecenského chovani
- ptedvede v modelovych situacich spravné zpisoby chovani - etiketa, upfednostnéni spolecensky vyznamnéjsich osob
a komunikace - pozdrav, ptedstavovani, chovani v divadle, v kin¢
- rozliSuje na ptikladech nepfiméfené chovani a porusovani - chovani v restauraci, v dopravnich prostiedcich
spolecenskych norem Ochrana zivotniho prostiedi
- uci se fesit neshody, konflikty Kulturni dédictvi a tradice regionu
- popise za pomoci, kdy a jak jedna ekologicky a jak 1ze chranit Statni svatky (Den &s. statnosti, Den vyhlageni samostatné CSR, Den
Zivotni prostiedi boje za svobodu a demokracii, Den osvobozeni)
- popiSe za pomoci zajimava a pamatna mista nasi zemé Tradi¢ni lidové svatky (Vanoce, Velikonoce)
- vyjmenuje za pomoci zdkladni tradice regionu
- vyjmenuje za pomoci vyznamné dny Zivota nasi zemé
- vypravi, jakym zptisobem travi lidové svatky
- 7jiSt'yje, do kterych zakladnich oblasti smétuje rodina své vydaje Clovék jako ob&an
- demonstruje na ptikladu, jak nalozi s kapesnym Hospodateni domacnosti
- rozliSuje platbu v hotovosti a bezhotovostni platebni styk Penize a jejich funkce
- orientuje se ve Skolském systému, chape pojmy kvalifikace, Vzdélani, pravo na vzdelani
rekvalifikace Skolsky systém v CR
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- vyjmenuje profese, na které pfipravuje zaky nase skola

- pfedvede v modelové situaci komunikaci s ufady

- ptedvede v modelové situaci, jak a kde zadat o radu a pomoc

- orientuje se v poskytovanych sluzbach afadu prace

- popiSe za pomoci, jak postupovat pfi vytizovani dokladt (OP,
cestovni pas, oddaci, rodny list, ovéfovani listin)

- orientuje se v pusobnosti organti a instituci socidlni a zdravotni péce

- popise za pomoci, jak stat pecuje o socialné potiebné obcany

- uvede priklady pomoci socialné potiebnym obcanim ze svého okoli,
rodiny, Skoly

- uvédomuje si dasledky nevhodného zpiisobu Zivota

- uvede za pomoci ptiklady pomoci sluzeb pomahajicich instituci
Vv krizovych situacich

Kvalifikace, rekvalifikace
Informace o zaméstnani — piehled Cinnosti ufadu prace
Me¢stsky urad
- odbory (Zivnostensky odbor, Odbor socialnich véci, skolstvi
a kultury, Odbor vystavby, Odbor zivotniho prosttedi, Matrika)
- OP, cestovni pas
- oddaci a rodny list
- ovetfovani listin
Zakladni informace o socidlnim zabezpeceni
Lékarska péce
Latky poskozujici zdravi
Pomahajici organizace (krizova centra, poradny, azyly, linky pomoci,
vychovny poradce na Skole, schranky divery)

2. roénik

- rozliSuje na ptikladech vhodné a nevhodné zpusoby vyuziti volného
casu

- vyhleda v nabidce kulturni a sportovni akce v naSem regionu
V souc¢asném meésici

- osvojuje si nezbytné dovednosti pottebné k ochran¢ osob
za mimofadnych udélosti

- demonstruje na ptikladu jak postupovat pii pozZaru

- demonstruje na ptikladu, jak postupovat pii poskytovani prvni
pomaoci

- popise, jak postupovat pti havérii s inikem jedovatych latek

Clovék jako ob¢an

Volny ¢as — moZnosti vyuZiti volného ¢asu

- kultura

- kulturni zafizeni (divadla, kina muzea, vystavy)
- tvofivost

- sport

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu

- nebezpeci nudy, kouteni, alkoholu, drog, trestné ¢innosti
Ochrana ¢lovéka pfi mimotadnych situacich

- Zivelné pohromy

- havérie s unikem jedovatych latek

- radiacni havarie

- pojmenuje statopravni uspoiadani CR
- vyjmenuje statni symboly nasi vlasti
- uvede ptiklady pftilezitosti, pii kterych se statni symboly pouzivaji

Clovék a pravo
Statopravni usporadani
Ustava Ceské republiky
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- pojmenuje zdkonodarné organy Statni symboly

- vysvétli ¢innost parlamentu a obecnich zastupitelstev Zastupitelské organy

- pojmenuje instituce statni spravy - parlament, obecni zastupitelstva

- vysvétli povinnosti prezidenta Prezident, vlada, ministerstva

- vyjmenuje n¢kterd ministerstva a vysvétli, o co se staraji Politické strany

- uvede nejvyznamné;jsi ¢eské politické strany Prava a povinnosti ob¢anli

- vysvétli prava a povinnosti obcanti - obcanska prava

- demonstruje na ptikladu, jak respektuje prava a oprdvnéné z4jmy - lidska prava, prava ditéte
druhych Protipravni jednani

- rozliSuje protipravni jedndni, uvédomuje si jeho rizika - kradeze, vloupani, prepadeni

- uvede priklady postihli — pokuta, zdkaz ¢innosti, odnéti svobody, - znasilnéni, doméci nasili, sexualni zneuzivani déti, tyrani déti
moznosti postihu mladistvych Kriminalita mladeze

- rozezna ohrozeni socialné patologickymi jevy Kriminalita internetova

- uvede vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim Clovek a svét

- uvede vyhody, které plynou pro ¢lenské staty EU CR v mezinarodnich vztazich

- vysvétli ¢innost organizace, ktera zarucuje bezpecnost nasi - Evropska unie
republiky - NATO, OSN

- pred vojenskym napadenim Terorismus a jeho hrozba

- popiSe nebezpeci a hrozby terorismu

- vyhleda na internetu piiklady teroristickych akeci poslednich let

- uvédomuje si vyznam spoluprace vSech stat v boji proti terorismu
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Nazev predmétu: ZAKLADY PRIRODNICH
A SPOLECENSKYCH VED
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 2 2 4

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si védomosti o historickém vyvoji €loveéka a spolecnosti, o pfirod€ jako systému, jehoZ soucasti jsou vzajemné
propojeny, puisobi na sebe a ovliviiuji se.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ze vzdélavaciho okruhu Zaklady piirodnich véd a ze
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a ze vzdélavaciho okruhu Zaklady spoleenskych véd. Obsah uciva je rozdélen do étyi tematickych
celkdi — Zaklady fyziky, Zaklady zemépisu, Zaklady chemie a Clovék a d&jiny. Zak ziskd nové védomosti z oblasti fyzikalni, chemické,
zemepisné a déjepisné.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je formovani dovednosti a postoji dulezitych pro pochopeni nasich tradic, kulturniho
a historického dédictvi, vlivu ¢lov€ka na Zivotni prostfedi a moznosti vyuZiti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi.
Vyuka probiha v kmenove tfidé a v ucebné PC. Ve vyuce je volena metoda nazorné¢ho vyucovéni, frontalni vyuky, skupinové vyuky
a individualniho pfistupu. Vyuziva se fizeny dialog, vyklad, prace s textem, dopliiovani, pfifazovani a myslenkové mapy. Jsou pouZivany
ucebnice, mapy, obrazky, ndzorné ukazky, PC, pomiicky a audiovizudlni technika. Pro doplnéni vyuky jsou viazeny exkurze a projektové dny.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individualni moznosti a schopnosti zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- je motivovan k roz§ifovani a prohlubovani védomosti

- pouziva rizné metody a techniky uceni — ¢teni, hlasité opakovani, procvi¢ovani, dopliiovani textu, uceni poslechem, shlédnuti videoukazek,
prace ve skupiné, vybarvovani a popis obrazki, pfifazovani

- reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima rady i opravnénou kritiku

- na zdklad¢ skupinového i individudlniho hodnoceni se snazi v ramci svych moZznosti a schopnosti o zlepsSeni

- respektuje nazor jednotlive i skupiny

Kompetence K FeSeni problémii

- fes$i bézné zivotni situace a prekazky, prekonava je priméiené ke svym moznostem nebo za pomoci druhé osoby
- rozpozna problémy a podle svych schopnosti a moznosti voli vhodny zpiisob feSeni

- pfi feSeni béznych Zivotnich situaci a piekazek vyuziva praktické zkuSenosti

- pfi feSeni béznych Zivotnich situaci a piekdzek vyuziva pomoc druhé osoby a pomoc skupiny

- respektuje pii feSeni problémut navrhy jednotlivce i skupiny

Kompetence komunikativni

- vyjadiuje své nazory a postoje vhodnou formou a snazi se obhajit sviij nazor
- voli vhodny zplisob vyjadfovani

- rozliSuje, co chce sdélit, v jaké situaci to sdéluje a komu to sdéluje

- usiluje o pochopeni svého nazoru ostatnimi

- ptfi komunikaci pouziva zasady kultury projevu a sluSné¢ho chovani

- komunikuje s jednotlivci i se skupinou

- navazuje pozitivni vztahy se skupinou a vyuziva je ke spolupraci

- k navazovani vztahi vyuziva slovni i mimoslovni komunikace

Kompetence socidlni a personalni

- umi si vazit sdm sebe

- respektuje druhého cloveka

- nevnucuje své nazory ostatnim
pozdravi, poprosi a podékuje
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- pozada o informaci

- pozada o pomoc a o radu

- navazuje kontakt s druhymi lidmi

- dodrzuje piredem stanovena pravidla

Kompetence ob¢anské

- projevuje pozitivni postoj k historii naSeho naroda

- uznava tradice nasich predki

- seznamuje se a pokracuje podle svych schopnosti a moznosti v tradicich naSich piedkt
- projevuje pozitivni postoj k uméni naSich predkt

- seznamuje se podle svych moZnosti a schopnosti s historii ceského naroda

Kompetence pracovni

- pracuje na zadaném ukolu podle svych moznosti a schopnosti samostatné nebo pod vedenim odpovédné osoby
- nenici praci svou, ani praci druhych

- ve skupiné spolupracuje s druhymi lidmi

- pfijima stanovena pravidla

- udrzuje poradek na pracovisti

- dodrzuje stanovené pokyny

- dodrzuje pracovni postupy

- dodrZuje pravidla Skolniho fadu

- nezapojuje audiovizualni techniku

- nahlasi Uiraz nebo poranéni

P¥inos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzajemnou spolupréci, cvidit dovednosti
zapamatovani, feSeni problémul a dovednosti celoZivotniho uceni, cvi€it smyslové vnimani, koncentraci, pozornost a soustiedéni a pecovat
0 dobré mezilidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti podilet se na pochopeni vyznamu zakontl fungovani demokratické
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spoleCnosti, ptispivat k utvaieni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost a respektovat kulturni, etnické
a jiné odliSnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti uvédomovat si podminky Zivota a moZnost jeho ohroZovéni,
uvédomovat si souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a uvadét priklady zadouciho i nezadouciho jednani a chovat se zodpovédné
Kk ochran¢ ptirody a pfirodnich zdroju.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik

Zak/zakyné Ziaklady fyziky
- poznava spolecné a rozdilné vlastnosti latek Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti, métené veliCiny
- seznamuje se s méfenim nekterych fyzikalnich veli¢in vybranych Télesa — jejich pohyb a sila

latek a téles Jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi
- podle svych schopnosti a moZnosti se seznamuje s poznatky Elektromagnetické a svételné d¢je

0 vyuzivani jednoduchych stroji v praxi Energie — druhy energie a jeji vyuzitelnost
- poznava rozdily mezi jednotlivymi druhy energii a jejich Zvukové d¢je — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku

vyuzitelnosti Ptirodni zdroje surovinové a energetické
- seznamuje se s disledky nadmérného hluku
- orientuje se v zakladni kartografické a topografické terminologii Ziklady zemépisu
- seznamuje se s dasledky pohybt Zemé Kartografie a topografie
- orientuje se na mapé¢ svéta a vyhledava svétadily a oceany Ptirodni obraz Zemé
- vyhledava na mapé svéta staty EU a seznamuje se s postavenim CR | Sluneéni soustava, vesmir

VvV Evropé Slunce, Zemé¢
- seznamuje se s vyznamem vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni zivota | Svétadily a oceany

na Zemi Staty svéta

Evropska unie
Ceska republika
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Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organizmt
Zivelné pohromy
Doprava, primysl a Zivotni prostredi

2. roénik

- seznamuje se s vychozimi latkami jednoduchych chemickych reakci | Zaklady chemie
- vyjmenovava produkty primyslového zpracovani ropy Nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvka
- seznamuje se s vyuzitelnosti anorganickych slou¢enin — oxidd, Zakladni organické slouceniny
hydroxidi, kyselin a soli Zakladni anorganické slouceniny
- orientuje se ve vyuzivani chemickych latek v praxi s ohledem Smési

na zivotni prosttedi a zdravi Clovéka
seznamuje se s pravidly bezpe¢ného zachazeni s chemickymi
vyrobky

Voda
Vyuziti chemie v praxi - v doméacnosti, v kuchyni, na zahradé
Bezpecnost zachdzeni s chemickymi latkami a vyrobky

seznamuje se s charakteristickymi znaky nejstarsich civilizaci
orientuje se v jednotlivych historickych obdobich naseho statu
rozeznava rozdily jednotlivych historickych etap novovéku

rozliSuje rozdily Zivota v demokratickych a nedemokratickych

Clovék a dé&jiny

Nejstarsi civilizace

Historicky ptehled — vznik statu, statopravni uspotradani, vlady
Uzemi Eeského statu v proménach Easu

Novovék a nejnovéjsi déjiny
Kulturni pamétky a ochrana ptirody

spolecnostech
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Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 2 2 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

| Cilem ptedmétu je rozvoj tvuréi schopnosti, predstavivosti, fantazie, schopnosti komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvard.

Charakteristika uéiva

Obsah vyuc¢ovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ze vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura. Piedmét je
postaven na tviréich Cinnostech, které dévaji Zdkovi moznost rozvijet a uplatnit vlastni vniméni, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost
a fantazii a sméefuji k vychové vnimavého a citlivého ¢loveka. Tvorivé Cinnosti ovliviiuji zivotni postoje zéka a jeho vztah k ostatnim lidem.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. ro€niku. Strategii pfedmétu je vést Zaka k citlivému vnimani okolniho svéta, péstovat smysl pro krasu ptirody a uméni
a motivovat zaka k samostatnym tvaréim aktivitam. Pro vyuku se vyuzivd kmenova ucebna a terapeutické dilny arteterapie. Ve vyuce jsou
vyuzivany nasledujici formy a metody prace: frontalni nacvik rliznych technik, samostatnd prace, kolektivni prace. Soucasti teoretické vyuky je
navstéva vystavy nebo galerie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkli vzdélavani Zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individudlni moznosti a schopnosti zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- vyuziva vhodné€ nau¢ené metody a techniky uceni
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Utinnost SVP: od 1. 9. 2018, po¢inaje 1. roénikem

- seznamuje se s obecné pouzivanymi terminy vytvarné oblasti

- samostatné pozoruje a vnima realitu

- zdokonaluje sviij vytvarny projev a vytvarné techniky

- reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijimé radu 1 opravnénou kritiku
- hodnoti svoji praci i ostatnich

- pfijima hodnoceni ze strany vyucujici i spoluzdki

- poucuje se z predchozich chyb

Kompetence pracovni

- osvojuje si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti
- pfipravuje si pomucky do vytvarné vychovy (vykresy, barvy, §tétce, podlozky, nizky, lepidla)

- V ptipad¢ potieby pouziva vhodné prevleceni

- po skonceni prace provadi tklid pomticek a pracovniho mista

- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych

- soustfedi se na svou praci a jeji dokonceni

- spolupracuje s ostatnimi spoluzaky (vzajemna pomoc, ptij¢ovani pomicek)

- vazi si své préce i prace druhych

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti komunikace a vzijemné spoluprace
a uvédomovat si hodnoty spoluprace a pomoci.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti vnimavé a citlivé pfistupovat k piirodé a ptirodnimu a kulturnimu
dédictvi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek

1. ro¢nik
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17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Zak/zakyné

- dokaze se sousttedit na vytvarnou ¢innost a usiluje o jeji dokonceni

- uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plosSe i prostoru pro vlastni
vyjadfeni 1 pfi spolecné tvirci praci

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych zkuSenosti, predstav, myslenek
a emoci

Kresba a malba

Vnimani a analyzovani tvari, prostoru a jeho usporadani
Vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni emoci

Volné vytvarné zobrazeni

Malovani s pouzitim riznych technik

Tematické prace (Vanoce, Velikonoce, Den Zem¢)
Kresba tuzkou, pastelkami, tusi, voskovkami, pastelem
Malovani vodovymi a temperovymi barvami

- uplatnuje zakladni dovednosti pfi ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace ¢i tvirciho zaméru
- modeluje z plasteliny a samotvrdnouci hmoty

Modelovani
Rozvijeni jemné motoriky (prace s plastelinou)
Zhotoveni vyrobkil ze samotvrdnouci hmoty

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych zkuSenosti, pfedstav, myslenek
a emoct

- voli vhodné prostfedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadieni
a experimentuje s nimi

- umi sdélit (slovné, mimoslovn¢) obsah nebo zdmér vlastni tviiréi
prace a umi polozit otazky ostatnim

Kombinace riznych vytvarnych technik
Prace s papirem (trhani, stiihani, lepeni)
Kolaz doplnéna kresbou nebo malbou
Kolaz z vInité lepenky

Tisk gumovymi razitky

Vytvarné ztvarnéni hracek, loutek

- procvicuje zaklady malovani na pocitaci — ¢éra, Stétec, barvy

Prace s pocitacem
Kreslici program

- vnima a komunikuje o obrazech béZné i umélecké produkce
- umi se vhodné chovat pfi navstéveé muzei, galerii, vystav

a kulturnich pamatek
- seznamuje se s ilustratory détskych knih

Seznamovani Zika s uméleckymi dily
Navstévy vystavy (galerie)
[lustratofi détskych knih

- navrhne a esteticky ztvarni pfedméty denni potieby

- seznamuje se s kulturou odivani / mdda, vkus,nevkus/

- vybere vhodné odévy a dopliiky k riznym piileZitostem
podili se na dotvareni prostiedi Skoly, vystavuje své prace

Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi
Design a estetickd uroven predméti denni potteby
Kultura odivani, moédni trendy

2. roénik

- dokaZe se sousttedit na vytvarnou ¢innost a usiluje o jeji dokonceni

| Kresba a malba
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uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru pro vlastni
vyjadfeni 1 pfi spolecné tviirci praci

pti vlastni tvorbé vychazi ze svych zkusenosti, predstav, myslenek
a emoci

Vnimani a analyzovani tvart, prostoru a jeho uspotadani
Vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni emoci

Volné vytvarné zobrazeni

Malovani s pouzitim raznych technik

Tematické prace (Vanoce, Velikonoce, Den Zem¢)
Kresba tuzkou, pastelkami, voskovkami, pastelem
Malovani vodovymi a temperovymi barvami

uplatituje zédkladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace ¢i tviir¢itho zaméru
modeluje ze slaného tésta

Modelovani
Zhotoveni vyrobki ze slaného tésta

pii vlastni tvorbé vychazi ze svych zkusenosti, predstav, myslenek
a emoci

voli vhodné prostiedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadieni

a experimentuje s nimi

umi sdélit (slovn€, mimoslovné) obsah nebo zamér vlastni tvirci
préce a umi polozit otdzky ostatnim

Kombinace riznych vytvarnych technik

Préace s papirem (kaSirovani)

Kolaz papirova, textilni

Tisk pomoci listh

Batikovani papiru pomoci voskovych pastelt a akrylové barvy
Kombinace riiznych a neobvyklych material (asamblaz)

rozviji jiz zvladnuté dovednosti prace malby na pocitaci
pracuje s tuzkou, tvary vybarvuje

Prace s pocitatem
Kreslici program

vnima a komunikuje o obrazech bézné 1 umélecké produkce
umi se vhodné¢ chovat pfi nav§tévé muzei, galerii, vystav

a kulturnich pamatek

seznamuje se s vytvarnym uménim naseho regionu
seznamuje se s ilustratory détskych knih

Seznamovani Zaka s uméleckymi dily
Navstéva vystavy (galerie)
Architektonické pamétihodnosti regionu
Tlustratofi détskych knih

seznamuje se s estetickymi a funkénimi pozadavky pii zafizovani

bytu

podili se na dotvareni svého okolniho prostfedi

Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi
Soucasna bytova kultura — estetické a funk¢ni pozadavky
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Nazev predmétu: | HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 1 1 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zédka zakladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze hudba se muze stat dalezitym prostiedkem k uspokojeni citovych
potieb a utvaiet aktivni, tvofivou, vnitin¢ bohatou osobnost otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace, a to
I prostiednictvim dramatické vychovy.

Charakteristika uéiva

Obsah vyudovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ze vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura. Zak rozviji své
hudebni, poslechové, reprodukeni a pohybové dovednosti. V 1. ro¢niku probiha vyuka hudebni vychovy. Obsah uciva je rozdélen do tii celki.
V tematickém celku Vokalni a instrumentalni ¢innosti se zaci uci pracovat s dechem, hlasem, tony, zvuky a nauci se vybrané lidové 1 umélé
pisné. V tematickém celku Hudebné poslechové Cinnosti se Zaci seznamuji se zakladnimi hudebnimi néstroji, hudebnimi styly a Zanry
a s hudebnimi dily a jejich autory. V tematickém celku Hudebné pohybové Cinnosti se Zaci uci orientovat v prostoru, zakladnim krokovym
variacim a relaxaci a muzikoterapii.. Ve 2. ro¢niku probiha vyuka dramatické vychovy. Obsahem uciva je osvojovani dovednosti komunikovat
verbalné 1 neverbalné, uplatiiovat kultivovany projev, rozliSovat herni a realnou situaci.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je rozvijet hudebnost Zdka a jeho pohybovou kulturu, zprostfedkovavat poznani a chapani
hudebniho bohatstvi narodt. Vytvaret kladny vztah k hudbé a rozvijet potfebu hudby jako nedilnou soucast Zivota. Prostfednictvim dramatické
vychovy vychovavat tvotfivou a vnimavou osobnost, kterd je schopna vnimat skutecnost kolem sebe a orientovat se v ni, ménit svoje postoje,
respektovat druhé lidi a jejich nazory. Ve vyuce je volena metoda nazorného vyucovani a individualniho pfistupu. Jsou pouzivany hudebni
nastroje, texty pisni a audiovizualni technika. Pro zvyseni efektivity vyuky je vyuzivana ucebna muzikoterapie. Ve vyuce je volena metoda
nazorného vyucovani a individuédlniho pfistupu. Jsou pouzivany texty, pomtcky, jednoduché pievleky a audiovizualni technika. Pro doplnéni
vyuky je viazeno divadelni predstaveni.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka vychézi z klasifikaéniho fadu Skoly Zak je hodnocen také za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individualni moznosti a schopnosti zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Zak/zakyné

reaguje na hodnoceni ze strany druhych

pfijima rady i opravnénou kritiku

na zaklad¢ skupinového i individualniho hodnoceni se snazi v ramci svych moznosti a schopnosti o zlepSeni
respektuje ndzor jednotlivei 1 skupiny

Kompetence K ieSeni problémii

rozpozna problémy a podle svych schopnosti a moznosti voli vhodny zptlisob feseni

pii feSeni béznych zivotnich situaci a piekazek vyuziva praktické zkusenosti

pfi feSeni béznych Zivotnich situaci a ptekézek vyuziva pomoc druhé osoby a pomoc skupiny
respektuje pii feSeni problémil navrhy jednotlivce 1 skupiny

Kompetence komunikativni

nasloucha druhym,

rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na n¢j reaguje

zapojuje se do diskuze

reaguje na otazky

rozviji schopnost vecitit se

zopakuje obsah sdéleni

pfi komunikaci pouziva zasady kultury projevu a slusného chovani

komunikuje slové i mimoslovné¢, hudbou, pohybem

navazuje pozitivni vztahy se skupinou a vyuziva je ke spolupraci

K navazovani vztahti vyuziva slovni i mimoslovni komunikace, hudby, hudebnich nastrojii a pohybovych ¢innosti

Kompetence socidlni a personalni
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jedné zodpovédné vici vlastni 1 druhé osobé

- umi si vazit sim sebe

- respektuje druhého ¢lovéka

- nevnucuje sv¢é hudebni a tane¢ni styly ostatnim
- pozdravi, poprosi a podékuje

- pozada o informaci

- pozada o pomoc a o radu

- navazuje kontakt s druhymi lidmi

Kompetence ob¢anské

- divadlo, hudbu, tanec a zpév chape jako obohaceni Zivota

- vyuziva zpév a hudbu k odpocinku a relaxaci

- pro sviyj fyzicky i1 duSevni rozvoj vyuzivd hudebné pohybovych ¢innosti
- rozpoznava vhodné a nevhodné chovani

- rozpoznava nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- rozpoznava nadavky, Sikanu a sexualni obtézovani

Kompetence pracovni

- pracuje na zadaném ukolu podle svych moznosti a schopnosti samostatn€ nebo pod vedenim odpoveédné osoby
- neni¢i praci svou, ani praci druhych

- ve skupin€ spolupracuje s druhymi lidmi
- pfijima stanovena pravidla

- udrzuje poradek na pracovisti

- pouziva spravné drzeni téla

- dodrzuje hlasovou hygienu

- dodrzuje sluchovou hygienu

- dodrzuje pravidla skolniho fadu

- nezapojuje audiovizualni techniku

- nahlasi Giraz nebo poranéni
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti porozumét sobé samému i druhym a zvladat nezadouci formy
vlastniho chovéani a rozvijet dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a uvédomovat si hodnoty spoluprace a pomoci.

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet ohleduplnost a ochotu pomahat druhym.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- zpiva pisné podle svych moznosti a schopnosti Organizace, bezpecnost a hygiena v hudebni vychové
- vyuziva podle svych schopnosti a moznosti jednoduché hudebni Dechova a artikulaéni cviceni
nastroje k doprovodné hie Hlasova, intonacni a sluchova cviceni
- improvizuje v ramci jednoduchych hudebnich forem Rytmicka a melodicka cviceni
Toény a zvuky, rozliSovani zvuka hudebnich nastroja
Zpév lidovych pisni

Zpév umeélych pisni
Hra na Orffovy néstroje

- rozpoznava zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk Hudebné poslechové ¢innosti
- soustfed’uje se na poslech skladeb rliznych zanrt Hudebni nastroje a hudebni uskupeni
- seznamuje se se zakladni hudebni pojmy a zanry Hudba rtiznych stylti a zanrt

Hudebni dila a jejich autofi
Slavné melodie a skladby
Hity soucasnosti

Malovani pii hudbé
- méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén Hudebné pohybové ¢innosti
- vytvaii pohybové improvizace na zakladé svych schopnosti Spravné drzeni a ovladani téla
a moZnosti Orientace v prostoru
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- vyuzivé hudbu jako zdroj relaxace Hudebné pohybové hry

Krokové tane¢ni variace

Pohybova improvizace

Hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie

2. roénik

- dodrzuje zéklady hlasové hygieny a spravné drzeni téla Dramaticka vychova

- pouziva kultivovany mluveny a vhodny projev Organizace, bezpecnost a hygiena v dramatické vychovy

- rozviji schopnost soustfedéni a pozornosti Psychosomatické dovednosti

- propojuje pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim Prace s dechem, spravné tvofeni hlasu
vyjadfovanim DrZeni téla, ovladani téla

- rozliSuje herni a redlnou situaci Verbalni a neverbalni komunikace

- spolupracuje ve skuping pfi tvorb€ jevistni situace a vyuziva riznych | Dramatické hry a herni cvi€eni — feSeni problémt, mezilidské vztahy
vyrazovych prostredka Zatazeni situaci v asovém sledu

- pfijima na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti dodrzovani pravidel hry Herni dovednosti

Dramaticka improvizace

Vstup do role, typova postava

Soucasna dramaticka umeéni a média, multimedialni tvorba
Socialné komunikativni dovednosti v hernich situacich
Zakladni dramatické zanry a divadelni druhy
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Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 2 2 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

| Cilem ptedmétu je poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho piedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ze vzdélavaciho okruhu Télesna vychova. Zak rozviji své
fyzické 1 psychické schopnosti a pohybové dovednosti. Obsah pfedmétu vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité
a vlastni pohybové seberealizaci. Zak je veden k pohybové aktivitd, k praktickému provadéni pohybovych &innosti, k vlastni pohybové
seberealizaci a upeviiovani postoje ke zdravému zplsobu Zivota. Vyuku plavani je moZné na zaklad¢ organizacnich a materidlnich moZnosti
Skoly zaradit do obou ro¢nikti. Konkretizace se projevi v u¢ebnim planu. Obsahova napli a formy vyuky jsou prizptisobeny zdravotnimu stavu,
fyzickym a psychickym schopnostem zdka, zvlasté s ohledem na handicapovaného zéka.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. a 2. ro¢niku. Ve vyuce je volena metoda nazorného vyucovani a individualniho ptistupu. Jsou pouzivany cvicebni pomicky
a naradi. Pro zvySeni efektivnosti vyuky je také vyuzivana audiovizudlni technika a u¢ebna muzikoterapie pro relaxacni a alternativni formy.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka vychézi z klasifika¢niho fadu Skoly. Zak je hodnocen za aktivitu, snazivost, jsou zohlednény individualni
moznosti a schopnosti Zéka.

Prinos predmétu K rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd
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Utinnost SVP: od 1. 9. 2018, po¢inaje 1. roénikem

- zvladne zdkladni herni ¢innosti
- zlepSuje svou vytrvalost
- ma spravné drzeni téla

Kompetence K FeSeni problému

- dokéze ptivolat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
- V ptipad¢€ ohroZeni pfiméfenc reaguje

Kompetence socialni a personalni

- chova se zodpovédné vici vlastni i druhé osobé
- chova se zodpovédné pii cviceni na nafadi, s nacinim a pfi vSech sportovnich aktivitach

Kompetence ob¢anské

- vysvétli vyznam zdravého zivotniho stylu, chrani své zdravi 1 zdravi druhych lidi
pecuje o své télo pravidelnym cvicenim

Kompetence pracovni

- pouziva cvicebni ubor a sportovni obuv
- dodrzuje zésady osobni hygieny

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvéaiet dobré mezilidské vztahy.

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, uéit se sebetcté, sebedivéie
a samostatnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvafet zdravy Zivotni styl a porozumét vliviim prosttedi na zdravi
¢lovéka a zplisobu ochrany zdravi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

[ Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
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Stredni Skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Kod a nazev RVP: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
Nizev SVP: Prakticka kola dvouleta

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2018, po¢inaje 1. roénikem

1. ro¢nik

Z4k/zakynd

zvladne dle pokyni zakladni pfipravu organizmu pted pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organizmu po ukonceni ¢innosti

uplatiiuje cviky na odstranéni unavy

uplatiiuje kompenzac¢ni a relaxaéni cviceni k regeneraci

V jednostranné zatézi pti praktickych pracovnich ¢innostech
zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni
téla

uplatituje spravné drZeni téla v riznych polohach a spravné cvicebni

polohy

provadi jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti, zlepSuje troven
pohybovych schopnosti

dodrzuje zakladni zdsady bezpec€nosti a hygienické navyky
pii pohybovych aktivitich

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Organizace pti TEV

Bezpecnost a hygiena v TEV

Technika rozcviceni a zahiati

Pohybové ¢innosti a hry

Zdravotné zamétené ¢innosti — spravné drzeni téla, protahovaci cviceni
Rozvoj koordina¢nich schopnosti

Dechova cviceni

Relaxacni cviceni

usiluje o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu
s individudlnimi pfedpoklady a moZnostmi

zlepSuje zakladni techniku cviéeni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynt ucitele

zlepsuje svou vytrvalost a cilevédomost

uplatiuje ve svém pohybovém rezimu vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

uplatituje osvojené pohybové dovednosti ve hie, v soutézi, pti
rekreacnich ¢innostech

zvladne zékladni herni ¢innosti jednotlivce a spolupracuje

S druZstvem

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

Pohybové a pripravné hry

Motivac¢ni a napodobivé hry

Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, cvi¢eni s nacinim a na naradi
Pripravna upolova cviceni — pretahy, pretlaky

Rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché
tanecky

Zaklady atletiky — priipravné atletické ¢innosti, béhy, hody micem
Zaklady sportovnich her — hry se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Pohybové €innosti v ptirodé
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popise pravidla her a soutézi Chtize a pohyb v terénu, ochrana ptirody
- vysvétli zasady ekologického chovani v ptirode a bezpecné chovani
V silni¢nim provozu

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- rozpozna nesportovni chovani Zakladni nazvoslovi, povely a signaly
- ptedvede zdkladni zasady poskytovéani prvni pomoci Aktuélni informace ze sportu a zdroje informaci

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly
Prvni pomoc pii sportovnich trazech

2. roénik

- ovlada zasady chovani v prostorach bazénu Plavani
- seznami se vodnim prostfedim Bezpecnost pii plaveckém vycviku
- zvladne zékladni princip splyvani Adaptace na vodni prostiedi
- uplatnuje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach - vstupni test
- zvladne zdkladni nacvik vybraného plaveckého zpiisobu - hry pro seznameni s vodou
- zvladne uplavat uréenou vzdalenost - hry pro orientaci ve vod¢
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje smluvené signaly |- hry pro dychéani
Splyvani

Plavecky zptisob prsa nebo kraul
- pohyb nohou

- pohyb pazi
Urcena vzdalenost vybranym plaveckym zptisobem
- zvladne dle pokynti zékladni ptipravu organizmu pied pohybovou Cinnosti ovliviiujici zdravi
¢innosti 1 uklidnéni organizmu po ukonceni ¢innosti a uplatituje Organizace pfi TEV
cviky na odstranéni tnavy Bezpecnost a hygiena v TEV
- uplatiluje kompenzacni a relaxac¢ni cviceni k regeneraci Technika rozcviceni a zahtati
V jednostranné zatézi pii praktickych pracovnich ¢innostech Pohybové ¢innosti a hry
- zlepSuje svou telesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni Zdravotné zamétfené Cinnosti — spravné drZeni téla, protahovaci cviceni
téla Rozvoj koordina¢nich schopnosti

- uplatiuje spravné drzeni t€la v riznych polohach a spravné cvicebni | Dechova cviceni
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Stredni Skola prof. Zdenka Matéjcka
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polohy

- provadi jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti, zlepSuje uroven
pohybovych schopnosti

dodrzuje zakladni zadsady bezpecnosti a hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

Relaxacéni cviceni

usiluje o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu
s individualnimi pfedpoklady a moznostmi

zlepSuje zakladni techniku cviéeni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynii ucitele

zlepsSuje svou vytrvalost a cilevédomost pfi korekei zdravotnich
oslabeni

uplatituje ve svém pohybovém rezimu vyrovnévaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

uplatituje osvojené pohybové dovednosti ve hie, v soutézi, pti
rekreacnich ¢innostech

zvladne zékladni herni ¢innosti jednotlivce a spolupracuje

S druzstvem

popiSe pravidla her a soutézi

vysvétli zasady ekologického chovani v prirod€ a bezpecné chovani

V silni¢nim provozu
vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Pohybové a pripravné hry

Motivaéni a napodobivé hry

Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, cvieni s na€inim a na nafradi
Prpravna upolova cviceni — pretahy, pretlaky

Rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché
tanecky

Zaklady atletiky — priipravné atletické ¢innosti, b€hy, hody mi¢em
Zaklady sportovnich her — hry se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Pohybové €innosti v prirodé

Chiize a pohyb v terénu, ochrana ptirody

Zimni sporty

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
rozpozna nesportovni chovani
vysvétli zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zakladni nazvoslovi, povely a signaly

Aktudlni informace ze sportu a zdroje informaci
Sportovni tradice regionu

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly
Prvni pomoc pfi sportovnich urazech
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Nézev predmétu: RODINNA A ZDRAVOTNI VYCHOVA
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 4 4 8

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si védomosti z oblasti prav a povinnosti rodinného zivota, z oblasti zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi
a nasledné ziskavani zdkladnich praktickych dovednosti v péci o domdacnost, své zdravi a orientace pii vyhleddni pomoci v piipad¢ krizovych
situaci.

Charakteristika uéiva

Obsah vyudovaciho piedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ze vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi a ze vzdélavaci
oblasti Odborné ¢innosti ze vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova. Rodinnd a zdravotni vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi,
rodinnému Zivotu a zahrnuje ucivo dilezité pro rozvoj a upevilovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému zplsobu zivota
a ochrané zdravi. Zak ziska a upevni si zakladni znalosti a dovednosti nutné pro fungovani rodiny, partnerskych vztahtl, pééi o domacnost,
feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinného souziti, pé€i o déti a jejich vychovu. Ucivo respektuje osobnost zédka, rovnomérné rozviji fyzické
i psychické predpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socialni adaptaci. Obsah uciva je rozdélen do osmi tematickych celkti: Rodina a rodinné
souziti, Domacnost, Zdravi a jeho ochrana, Rizika ohroZujici zdravi, Biologie ¢lovéka, Vztahy mezi lidmi, Sexudlni vychova a Péce o dit¢.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku. Strategii predmétu je vést Zaka k uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté —
vV roding, v péci o duSevni a télesné zdravi a vést zéka k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody. Ve vyuce
jsou voleny rizné formy a metody prace — metoda frontalniho, skupinového vyucovani s vyuzitim metod individudlniho ptistupu, vykladu,
popisu, demonstrace, poslechu, opakovani nahlas i pisemné, dopliovani textu, pozorovanim, prace ve skupin€, vybarvovani a popis obrazku,
pfifazovani. Prostfednictvim modelovych situaci si Zdk osvojuje dovednosti technik komunikace. V praktickych ¢innostech uplatituje
predevs§im metody modelové ¢innosti, demonstrace, ukazky a situa¢nich her. Pfi vyuce jsou vyuZzivany uc¢ebni pomucky, didakticka technika,
ucebna rodinné vychovy a dalsi specialni u¢ebny Skoly. Soucasti predmétu jsou praktické Cinnosti.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly Zék je hodnocen za samostatnost pfi plnéni ukold, aktivitu a snahu.
V hodnoceni jsou zohlednény individualni moznosti a schopnosti zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Z4k/zakyné podle svych schopnosti a moznosti:

- 0SVojuje si obecné uzivané terminy

- je motivovan k rozsifovani a prohlubovéani védomosti

- pouziva riizné techniky uceni

- osvojuje si védomé znalosti a dovednosti, které se snazi vyuZzivat pti dal$im uceni
- uci se dovednostem pottebnych k zvladnuti praktickych ¢innosti

- zajima se o nové poznatky

- pozoruje samostatn¢,

- prezentuje svoji praci

- pracuje s riznymi zdroji informaci

- vyuZziva své schopnost a prekondva sva omezeni

- pracuje s riznymi materialy, provadi pracovni ¢innosti

- zdokonaluje se v pracovnich dovednostech prostiednictvim procvi¢ovani

- ucinn¢ pouziva hodnoceni a sebehodnoceni

- pfijima radu a pochvalu a pouziva je ke zlepSeni svych ucebnich a pracovnich metod
- snazi v ramci svych mozZnosti a schopnosti o zlepSeni sebe 1 své prace na zaklad¢ skupinového 1 individualniho hodnoceni
- respektuje nazor jednotlivetl i skupiny

- navazuje na vzdelavani z jinych vzdélavacich oblasti

- vyhledava informace v knize

- vyhledavé informace na internetu a v dennim tisku

dokéze podle svych schopnosti a moznosti vyuzit informace pro prakticky Zivot

Kompetence K ieSeni problémii
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rozpoznava, zkouma a piimérenym zplusobem fesi problém

hleda vlastni feseni piedlozeného problému

navrhne vlastni feSeni predlozeného problému

pii feSeni béznych Zivotnich situaci a piekazek vyuziva praktické zkuSenosti
pii feseni béznych zivotnich situaci a prekazek vyuziva pomoc druhé osoby a pomoc skupiny
respektuje pii feSeni problémul navrhy jednotlivee 1 skupiny

uvazlive pristupuje k feSeni svého problému

respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

vyuziva ziskané poznatky v praktickych zivotnich situacich

ptivola pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

vnima a rozpozna rizné problémové situace kolem sebe

Kompetence komunikativni

rozsituje si slovni zdsobu

dokaze ptijmout jiny nazor

rozviji spolupraci a komunikaci pii spole¢ném feSeni problému

nasloucha druhym, rozumi obsahu sdé€leni a v rdmci svych moznosti adekvatné na né reaguje

dokaze piijmout jiny nazor

vyjadfuje své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazi obhdjit svlij ndzor

podle situace a toho, s kym komunikuje a ¢eho chce dosahnout, voli pfiméfeny prostiedek komunikace
voli vhodny zpisob vyjadiovani

rozliSuje, co chce sd¢lit, v jake situaci to sdéluje a komu to sdéluje

usiluje o pochopeni svého nazoru ostatnimi

vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahti a ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Vv pribehu plnéni ukolu se zapojuje do prace tymu podle své role a potieby

radi se s ostatnimi, dé€li se o své napady

nesoutézi s ¢leny tymu, raduje se ze spolecného vysledku

pouziva pii komunikaci zasady kultury projevu a slusného chovani

komunikuje s jednotlivci i se skupinou

navazuje pozitivni vztahy se skupinou a vyuZziva je ke spolupraci

K navazovani vztahti vyuziva slovni i mimoslovni komunikaci
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Kompetence socialni a personalni

- orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach

- uplatnuje zakladni pravidla spolecenského chovani

- chova se slusné, je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled, pomaha podle potieby

- k druhym pfistupuje s respektem, nepovysuje se nad slabsi

- odmita nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

- vazi si sam sebe

- jedna zodpoveédné vici vlastni osobé i druhym

- podle potieby ucini opatieni, ktera nezadouci dopady jeho jednani zmirni

- respektuje druhého ¢lovéka

- nevnucuje sv€ ndzory ostatnim

- pozadéa o pomoc a o radu

- navazuje kontakt s druhymi lidmi

- respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich, ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti

- seznamuje se se svymi zdkladnimi pravy a povinnostmi

- respektuje prava a osobnost druhych lidi

- dodrzuje pfedem stanovena pravidla

- dokaze se priméten¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujici zivot podle pokynli kompetentnich osob a uplatiiuje osvojené
dovednosti a postupy

- své moznosti prubézné ovéiuje V novych situacich

- posuzuje potiebu a vhodnost pomoci

Kompetence ob¢anské

- respektuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

- nazory nebo piesvédceni druhych ptijima jako mozné

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych lidi

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani své zdravi 1 zdravi druhych lidi

- predvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho zdravi i zdravi druhych, a snazi se ohroZeni vyhnout
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky
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ucinné varuje pii hrozicim nebezpeci, ptivold pomoc
snaZzi se vCas rozpoznat nebezpecnou situaci a v¢as reagovat

Kompetence pracovni

podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v ramci vyucovani
podle svych schopnosti pomaha pii zakladnich pracovnich tikonech v domécnosti v rodiné
nenici praci svou ani ostatnich

aktivné se zapojuje do prace v ramci vyucovani

dokaze ohodnotit své pracovni usili i tsili dalSich spoluzakt

je schopen prace v tymu

aktivné pomaha potfebnym spoluzdkiim

zajima se prostrednictvim sdélovacich prostfedk, internetu a informacnich letakti 0 poradenské a zprosttedkovatelské sluzby
vi, kde muze vyhledat kontakty na poradenské a zprosttedkovatelské sluzby

fidi se zasadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

pfi praci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti prace

umi pouzivat ochranné zdravotni pomtcky

zapojuje audiovizualni techniku podle pokynli pedagogického pracovnika

nahlési uraz nebo poranéni

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:

dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a ptedpisy pozarni ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni prostifedky podle provadénych €innosti

pracovat podle instrukci, ptipadné€ za pomoci druhé osoby

vybrat a pouzit spravné pracovni pomiicky a technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonavané ¢innosti

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace

posuzovat provadeéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostfedi
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Prinos predmétu K rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti porozumét sobé samému i druhym a zvladat nezadouci formy
vlastniho chovéni, ptispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztahi, rozvijet dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a uvédomovat si
hodnoty spoluprace a pomoci, ziskavat socidlni dovednosti pro feSeni riznych situaci, akceptovat rizné typy lidi, ndzory a ptistupy k feseni
problémi, uvédomovat si mravni rozméry riiznych zpasobt lidského chovani a primarni prevence socidln€ patologickych jevi, rizikového
chovani a mozného zneuzivani vlastni osoby.

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, uéit se sebetcts, sebediivéte
a samostatnosti, ptispivat k utvafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost, prohlubovat schopnosti
aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani a motivace k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti uvédomovat si podminky Zivota a moznosti jejich ohroZovani,
porozumét zadoucimu jednani obCana vici prostiedi, porozumét vztahu Clovéka a prostfedi a dasledkim lidskych €innosti na prostiedi,
odpovédnosti k ochrané ptirody a pfirodnich zdrojli a vnimat a citlivé pfistupovat k ptirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Rodina a rodinné souZziti
- zdvodni funkci rodiny ve spole¢nosti Funkce rodiny — prava a povinnosti ¢lenti rodiny, uplna a neuplna
- rozliSuje postaveni jednotlivych ¢lent v Sirsi rodiné rodina
- vi, co znamena nahradni rodinné péce Vztahy a komunikace v rodin¢ — vztahy mezi ¢leny rodiny, pravidla
- zna podminky pro uzavieni manzelstvi a komunikace v roding, souziti vice generaci, zakon o rodiné
- vi, na koho se obratit v pfipad¢ osobniho ohroZeni Formy ndhradni rodinnd péce
Podminky vzniku rodiny — zaloZeni rodiny — vybé&r Zivotniho partnera,
pozadavky na partnera, manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi,
neshody v manzelstvi, rozvod
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Poradenské instituce — zneuzivani déti, syndrom CAN, krizova centra,
linky davéry, poradny pro rodinu a mezilidské vztahy, odborni 1€kari

popise funkci jednotlivych bytovych prostor
- vyjmenuje zakladni vybaveni domécnosti
- ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech
- vV domécnosti, aplikuje zédklady uklidovych praci
- pouziva prislusné prostredky a ptistroje v péci o domacnost
a dodrzuje bezpeénostni predpisy pii praci s nimi
- vi, co znamena vyrovnany rodinny rozpocet

Domacnost

Byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich ucel

Zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti — zasady zafizovani
jednotlivych bytovych prostor, zdravé bydleni

Uklidové prace v domacnosti — druhy uklidi, uklidové a &istici
prostfedky a bezpecné zachazeni s nimi, praktickéd cviceni

Pouzivani pfistroju v domacnosti — dodrzovani bezpecnostnich predpist
Ekonomické ¢innost rodiny — zdroje piijmd, , spofeni, ptjcky, finanéni
pomoc statu, systém hospodateni s finan¢nimi prostfedky (rodinny
rozpocet)

- objasni, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi ¢lovéka

- vi, jak aktivné chranit své zdravi

- zna rizika nespravnych Zivotnich navyka — nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci navyky, nedostatek odpocinku, jednostrannd zatéz

- zna dilezitost prevence a dodrzuje podle svych schopnosti
preventivni opatieni

- umi do denniho rezimu zatadit odpocinek a relaxaci

- dodrzuje zékladni hygienické navyky

- zna projevy a pfiznaky béZnych nemoci

Zdravi a jeho ochrana

Cinitelé ovliviiyjici zdravi — dédicnost, Zivotni prostiedi, zplisob Zivota,
uroven zdravotni péce (rizika ohrozujici zdravi, organismy a latky
ohroZzujici zdravi, rizikové chovani, prevence Urazi)

Zdravy zpiisob Zivota a pé€e o zdravi — otuZovani, vyZiva a stravovaci
navyky, pohybové aktivity, ochrana pfed pfenosnymi a nepfenosnymi
chorobami (prevence Urazl a nemoci, civiliza¢ni choroby)

Rezim dne — aktivni ¢innost, odpoc¢inek

Hygienické navyky — péce o plet’, vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani
Projevy a pfiznaky nemoci — infek¢ni, chronicka a bézna onemocnéni,
jejich lécent

- zné negativni dasledky socialné patologickych jevi a chrani se pted
nimi

- pfiméfené reaguje v situacich osobniho ohroZeni i za mimofadnych
udalosti (havarie, Zivelni pohromy, krizové situace)

- pfimétené svym schopnostem poskytne prvni pomoc, ptipadné

- ptivold pomoc v ptipad¢ stavli ohrozujici zivot

Rizika ohroZzujici zdravi

ZneuZzivani navykovych latek — prevence, poradenska ¢innost

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za mimofadnych situaci —
zékladni tkoly ochrany, pfivolani pomoci, integrovany zachranny
systém, krizova Cisla

Prvni pomoc — zéklady prvni pomoci, zasady pii poskytovani prvni
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oSetii drobné poranéni a maly iraz
uplatnuje zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci

pomoci

Drobna poranéni — oSetieni drobnych uraza

Zasady bezpecnosti a zdravi pfi praci

Prakticka cvic¢eni — praktické vyuziti ziskanych védomosti

a dovednosti, zpiisoby chovani v danych modelovych situacich

vvvvvv

organtl)

Biologie ¢lovéka
Anatomie — stavba lidského téla — kosterni soustava, svalova soustava,
ob¢chova soustava, dychaci soustava, trdvici soustava, smyslové organy

2. roénik

zna zéklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce nejdilezitéjsich
organti)popise rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

Biologie ¢lovéka

Anatomie — stavba lidského téla — nervova soustava, moc¢ova soustava,
pohlavi soustava a jeji funkce

Péce o nemocné v roding — specifika péce o nemocné dité a o staré

a chronicky nemocné, podavani 1€kii

respektuje piijata pravidla souZziti mezi vrstevniky a partnery

chépe rozdil mezi mezilidskymi vztahy kamaradstvi, ptatelstvi, laska
chéape vyznam dobrého souZiti mezi partnery a uvédomuje si mozna
rizika pfi vybéru partnera

Vztahy mezi lidmi

Zakladni pravidla spolecenského chovani

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Utvareni vztahli mezi partnery — faktory ovliviujici partnerské vztahy

uvédomuje si odpovédnost za sexudlni chovani a zna disledky
rizikového sexudlniho chovani

zna nebezpeci souvisejici s nebezpe¢nymi navyky

umi se chranit pted pohlavné pfenosnymi chorobami
uvédomuje si vyznam pouzivani antikoncepce

osvojuje si pojmy v oblasti sexuality

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani

Sexualni vychova

Sexualni Zivot — pted¢asny pohlavi styk a nebezpeci s nim spojeni,
nechténé té¢hotenstvi, preruseni t€hotenstvi
Pohlavné pfenosné choroby — zptisoby Sifeni
AIDS, prevence

Antikoncepce

Sexualita - promiskuita, sexualni poruchy a uchylky, poruchy pohlavni
identity

Nebezpeci sexudlniho zneuzivani

nakazy, kapavka, syfilis,

zna vyznam a dileZitost rodicovstvi
uvédomuje si vyznam zdravé Zivotospravy pro vyvoj plodu

Péce o dité
Rodicovstvi — role matky a otce, povinnosti vii¢i détem
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- ukaze na modelu zdkladni péci o novorozence a kojence Tehotenstvi - poceti a t€hotenstvi, porod, narozeni ditéte
- podle svych moznosti charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi Péce o novorozence a kojence
ditéte Vyvojové etapy ditéte — novorozenec, kojenec, batole, predskolni vek,
- uvédomuje si vyznam trestl a pochval ve vychov¢ ditéte mladsi Skolni veék, obdobi dospivani (puberta, adolescence)
- vi, na koho se obratit v piipad¢ problémil pfi vychoveé a nespravném | Zaklady vychovy ditéte — vyznam hry ve vyvoji ditéte, pochvaly
vyvoji ditéte a tresty, prava ditcte
Poradenské instituce
Prakticka cvi€eni - praktické vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti
v danych modelovych situacich
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Nézev predmétu: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 5 5 10

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pfedmétu je osvojeni si zékladnich védomosti a praktickych dovednosti v oblasti vyzivy a pii piipravé jednoduchych pokrmi a jejich
vyuziti v praktickém Zivoté s ohledem na moZnosti a schopnosti zaka.

Charakteristika udiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti ze vzdélavaciho okruhu VyzZiva a pfiprava pokrmi. Obsah
uciva je rozdélen do 16 tematickych celkli: Bezpe¢nost prace, Vybaveni kuchyné, Potraviny a napoje, Nakup a skladovani potravin, Studena
kuchyné, PredbéZzna piiprava potravin, Zékladni tepelné upravy potravin, Polévky, Omacky, Pfilohy, Napoje, Bezmasé pokrmy, Jednoduché
moucniky, Vyziva ¢lovéka, Stolovani, Polotovary, prostfednictvim kterych Zak zisk4 zakladni védomosti z oblasti vyZivy a uplatiovani zasad
spravné vyzivy. Zak si osvoji zakladni praktické dovednosti pii piipravé pokrmil, pouzivani zdkladniho vybaveni kuchyné, planovani &innosti
spojenych s hospodarnym nakupovanim, dodrzovani spole¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani. V ramci pfedmétu jsou zafazena
prakticka cviceni.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vyuzivani védomosti a dovednosti Vv praktickych ¢innostech. Vyuka probihd v uc¢ebné,
prakticka cvi¢eni ve cvicné kuchyni. Hlavnimi metodami vyuky jsou metoda vykladu, demonstrace, ndzornosti, prace s textem, fizeny
rozhovor, piedvadéni a pozorovani, z forem pak pievlada frontalni vyuka a individualni pfistup. Aktivita zakl je podporovana skupinovou
a samostatnou praci. Pfi vyuce jsou vyuzivany ucebni pomucky (odborné ¢asopisy, pocitaCové prezentace, pracovni listy) a didakticka
technika.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
| Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho #adu $koly. Zék je hodnocen za aktivitu a samostatnost pii plnéni tikol. Jsou |
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| zohlednény individualni moznosti a schopnosti Zéka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- rozviji jemnou motoriku

vyuziva vhodné metody a techniky podle pokynt vyucujiciho

- pfipravuje jednoduché pokrmy a napoje

- ziskané dovednosti uplatiiuje pii své sebeobsluze

- vyuziva svych znalosti o zeleniné a ovoci (z pfedmétu zahradnictvi)
- vyuziva matematickych dovednosti (jednotky objemu, hmotnosti)

Kompetence K FeSeni problémi

- dokaze ptivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
- vnima a rozpozna ruzné problémové situace kolem sebe

Kompetence komunikativni

- dokaze se, v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat stni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
- popiSe za pomoci pracovni postup

- Cte recepty

- pozadéa o pomoc

Kompetence socialni a personalni

- jedna zodpovédné vici vlastni 1 druhé osobé

- respektuje praci druhych

- dokaze se pfimétené chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich zivot podle pokynli kompetentnich osob a uplatiiuje osvojené
dovednosti a postupy

- zachové klid a dba pokynil

Kompetence ob¢anské

- rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky
- rozpozna hrubé, nevhodné a agresivni chovani a odmita jej
dodrzuje pravidla spoleCenského chovani a rozpozna jejich poruseni
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Kompetence pracovni

- osvojuje si zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti V doméacnosti

- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v rdmci vyucovani
- podle svych schopnosti pomaha pti zakladnich pracovnich ukonech v domécnosti v rodiné
- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych

- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha potfebnym spoluzdkim

- zné a dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

- pii praci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti prace

- umi pouzivat ochranné zdravotni pomucky

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4ak/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:
Zak/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:
- dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a piedpisy poZarni ochrany
- je seznamen s piredpisy BOZP

- je seznamen s predpisy poZarni ochrany

- sdm nezapina elektrické ptistroje

- pracuje pod vedenim s elektrickymi spotiebici

zachazi s lehkymi bfemeny dle svého zdravotniho stavu

spravné pouziva a odklada naradi a pomucky

myje si ruce pribézné podle potieby

ma sepnuté vlasy

pfi praci odklada Sperky

- pouziva vhodny odév a obuv

- odklada zasteéru pted odchodem na toaletu

- do cviéné kuchyné odchézi s vyucujicim

- pouZzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti

- pouziva zastéru
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- spolupodilet se na vytvatreni bezpe¢ného pracovniho prostredi

- udrzuje v potradku své pracovni misto

- neodhazuje pfedméty a odpad, nekiici, nebeha

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu s technologickymi postupy
- dbé pokynti vyucujiciho

- dodrzuje pracovni navyky

- zvoli vhodné materialy, vybira a pouziva spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti
- je seznamen s pracovnim nafadim a pomtickami

- je seznamen s vyuzitim naradi a pomticek pro jednotlivé pracovni ¢innosti

- vybere spravné pomucky nebo nafadi pro ¢isténi potravin

- vybere spravné pomicky a naradi pro zpracovani potravin

- pfipravi potfebné pomtcky a suroviny podle navodu

- dodrzuje stanovené normy a predpisy

- pracuje podle receptl

- zna vyznam , ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni

- je seznamen s vyhodami pfipravy pokrmi pted stravovanim v restauracich a stancich s rychlym obcerstvenim
- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostiedi

- tfidi odpad

- pousti vodu pod dohledem

- neplytva potravinami

- posuzuje v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi

- je seznamen S vyuzitim biologického odpadu

Prinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzijemnou spolupraci a pomoc
a uvédomovani si jeji hodnoty.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti utvafet Zivotni styl a vnimani estetickych hodnot prostiedsi.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- vyjmenuje za pomoci zdsady hygieny a bezpecnosti pii praci

- udrzuje poradek na pracovnim misté

- pouziva ochranny od¢v

- tfidi odpad a chréani zivotni prostiedi

- vyjmenuje za pomoci mozné trazy pii praci v kuchyni,

- ptedvede za pomoci poskytnuti prvni pomoci

- je seznamen s obsluhou varné konvice a ru¢nich el. spotiebicii
- dodrzuje bezpecnost prace

Bezpecnost prace

Zasady BOZP a PO

Osobni hygiena

Uklid pracovisté, myti nadobi
Urazy a prvni pomoc

- je seznamen se zédkladnim vybavenim, zafizenim a inventafem
kuchyné¢

- pouZziva drobny inventaf podle jeho urceni

- je seznamen s vyuzitim nafadi a pomicek pro jednotlivé pracovni
¢innosti

- orientuje se s dopomoci v receptech

Vybaveni kuchyné
Kuchyiiské vybaveni a zatizeni
Kuchynsky inventar
Kuchaftskeé knihy

- vyjmenuje za pomoci zdkladni skupiny potravin
- vyjmenuje za pomoci zakladni zptisoby konzervace potravin
- odvazi a odméfi za pomoci suroviny podle predpisu

Potraviny a napoje
Potraviny rostlinné¢ho ptiivodu
Potraviny zivo¢i$ného ptivodu
Viézeni a odmétfovani potravin
Konzervace potravin

Napoje a druhy napoji

- demonstruje v modelové situaci za pomoci, jak hospodarné
nakupovat
- vyjmenuje za pomoci zdsady spravného skladovani a uchovéavani

Nakup a skladovani potravin
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surovin
spravné rozttidi nakup do skladovych prostor
popise za pomoci, jak se skladuji rizné druhy napoji

vybere spravné pomucky nebo nafadi pro ¢isténi potravin

Cisti potraviny rostlinného ptivodu

upravuje predbézné potraviny rostlinného piivodu

naklada pfi praci ekonomicky se surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na Zivotni prostiedi

Piedbézna priprava potravin
Cisténi potravin rostlinného pivodu
Zpracovani potravin

popise za pomoci jednotlivé druhy tepelné upravy potravin
vybere spravné pomUcky a naradi pro zpracovani potravin
pripravuje za pomoci pokrmy teplé kuchyné¢ podle receptury

Zakladni tepelné upravy potravin
Smazeni, peCeni, vareni

- vyjmenuje za pomoci druhy polévek Polévky
Bilé polévky
Hnédé polévky

- vyjmenuje za pomoci druhy ptiloh a uvede jejich pouziti Prilohy

- vybira za pomoci vhodné potraviny podle technologického postupu

- pouziva odpovidajici kuchynsky inventar

- vybira za pomoci vhodné potraviny podle technologického postupu | Omacky

- pouziva odpovidajici kuchynsky inventar

- vyjmenuje za pomoci razné druhy napoji Napoje

pfipravuje bézné teplé napoje
pouziva odpovidajici kuchynsky inventar

2. roénik

- je seznamen se zdsadami hygieny a bezpe€nosti pii praci

dodrzuje bezpecnost prace

Bezpecnost prace
Zasady BOZP a PO
Osobni hygiena

popiSe za pomoci spravné stravovaci navyky
vysvétli za pomoci vyznam spravné vyzivy
sestavi za pomoci jidelnicek

Vyziva ¢lovéka
Potrava a jeji slozky
Vyznam vyzivy pro zdravi
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Jidelnicek

- vybere za pomoci vhodné potraviny podle technologického postupu
- pouziva odpovidajici kuchynsky inventar

Bezmasé pokrmy
Pokrmy z brambor
Pokrmy z vajec

Pokrmy z téstovin

- ptipravi pokrmy studené kuchyné
- voli za pomoci vhodné potraviny podle technologického postupu

Studena kuchyné
Pomazéanky
Chutovky, obloZené chlebicky

- vybird za pomoci vhodné potraviny podle technologického postupu
- pouziva odpovidajici kuchynisky inventar

Jednoduché mouéniky

- pouziva odpovidajici kuchynsky inventar
- dodrzuje pii praci zasady spolecenského chovani a zasady spravného
stolovani

Stolovani
Uprava stolu k riznym pftilezitostem

- vyjmenuje za pomoci druhy polévkovych vlozek a zavarek
- pfipravuje za pomoci polévkové zavarky a vlozky

Polévky

Hnédé polévky
Zdravotni polévky
Specialni polévky

- popiSe za pomoci jednotlivé druhy tepelné tipravy potravin
- pfipravuje za pomoci pokrmy teplé kuchyné podle receptury

Zakladni tepelné upravy potravin
Zapékani, mikrovinny ohfev, grilovani

- pripravuje pokrmy s vyuzitim polotovart

Polotovary
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Nézev pfedmétu: ZAHRADNICTVI
Ro¢nik: l. 1. celkem
Pocet hodin: 3 3 6

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je osvojeni si védomosti o pfirodé kolem nés véetné ochrany piirody a nasledné ziskavani praktickych dovednosti
pii péstovani a péci o pokojové a zahradni rostliny.

Charakteristika uéiva

Obsah vyu¢ovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ze vzdélavaciho okruhu Ziklady piirodnich véd
a ze vzdelavaci oblasti Odborné Cinnosti ze vzdélavaciho okruhu Zahradnictvi podle profilace $koly. Obsah uciva je rozdélen do deseti
tematickych okruhti: Bezpecnost prace, Zaklady pfirodopisu, Zaklady ekologie, Zahradnické nafadi a pomicky, Pokojové rostliny, Venkovni
okrasné rostliny, Zahradnické obory, Prace na zahrad¢, Zéklady aranZovani a vazby, Travniky. V ramci pfedmétu jsou zatazena prakticka
cviceni.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. a 2. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vést zaka k odpovédnému pristupu k pfirod¢€ i jeji ochrané. Vyuka probiha v uc¢ebné,
prakticka cviceni v ergoterapeutické diln€ a na Skolni zahrad€. Hlavnimi metodami vyuky jsou vysvétlovani, prace s textem, fizeny rozhovor,
piedvadéni a pozorovani, z forem pak prevlada frontalni vyuka a individualni ptistup. Aktivita Zdka je podporovana skupinovou a samostatnou
praci. Pfi vyuce jsou vyuZivany ucebni pomiicky (pfirodniny, katalogy zahradnickych firem, odborné Casopisy, pocitacové prezentace,
pracovni listy) a didakticka technika. Podle moZnosti bude zatazen projektovy den.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly Zak je hodnocen za aktivitu a samostatnost pfi plnéni ukolt. Pti
hodnoceni jsou zohlednény individuélni moZnosti a schopnosti zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné podle svych schopnosti a moznosti:

rozviji jemnou motoriku

vyuziva vhodné metody a techniky podle pokynt vyucujiciho

uplatituje znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
je seznamen s péci o pokojové rostliny ve své domacnosti

pouZzije své aranzérské vyrobky k dekoraci v byté

pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
vyuzivéa poznatkli z pfedmétu Piirodni a spoleenské védy

Kompetence K ieSeni problémii

dokaze ptivolat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
ohlasi dospélé osobé poranéni nebo uraz

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se v ramci svych moZznosti srozumiteln€ Gistni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
popiSe s pomoci pracovni postup

popise svij vyrobek

nasloucha druhym,

rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na n¢j reaguje

zapojuje se do diskuse

rozsifuje si slovni zdsobu

Kompetence socialni a personalni

jedné zodpovédné vici vlastni 1 druhé osobé
respektuje praci druhych

chova se v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zZivot podle pokynti kompetentnich osob a uplatiiuje osvojené dovednosti a postupy

zachové klid a dba pokynil

Kompetence obéanské

podili se na ochrané zivotniho prosttedi a jedna v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
je seznamen se zpusoby ochrany ptirody
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- pecuje o rostliny ve Skole a na Skolnim pozemku
- pecuje o volné Zijici zvifata v okoli Skoly

Kompetence pracovni

- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha potifebnym spoluzakiim

- zné a dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
- pii praci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti prace
- umi pouzivat ochranné zdravotni pomicky

- osvojuje si zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti v doméacnosti
- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v rdmci vyucovani

- podle svych schopnosti pomahé pti zdkladnich pracovnich ukonech v domacnosti v rodiné

- plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:
- byt seznadmen s pravnimi predpisy BOZP

- byt seznamen s pfedpisy poZarni ochrany

- sam nezapinat elektrické pfistroje

- pracovat pod vedenim s elektrickymi spotfebici

zachazet s lehkymi bfemeny dle svého zdravotniho stavu
spravné pouzivat a odkladat nafadi a pomicky

myt si ruce po praci

- pouzivat ochranné pomtcky dle pokynt

- pouzivat vhodny od¢v a obuv

- pouzivat pracovni rukavice

- udrzovat v potadku své pracovni misto

- neodhazovat pfedméty a odpad

- dbat pokynii vyucujiciho

- dodrzovat pracovni ndvyky
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- za pomoci druh¢ osoby; pracovat v souladu s technologickymi postupy

- zvolit vhodné materialy, vybirat a pouzivat spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti
- byt sezndmen s pracovnim nafadim a pomtickami

- byt seznamen s vyuzitim naradi a pomucek pro jednotlivé pracovni ¢innosti
- vybrat spravné pomucky nebo nafadi pro oSetfovani rostlin

- vybrat spravné pomitcky a naradi pro aranzovani

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

- odstranit s pomoci nedostatky svého vyrobku

- snazit se o thlednou tipravu svého sesitu

- pecovat o kvétiny v domacnosti

- zkraslovat si svymi aranzérskymi vyrobky domacnost

- tiidit odpad

- poustét vodu pod dohledem

- provadét zéalivku podle pokynli

- byt seznamen s estetickym a zdravotnim vyznamem péstovani rostlin

- zalévat, ptihnojovat, piesazovat, Cistit, zakracovat, vétrat

- provadét zakladni kultivacni prace

- hrabat, plit, kypfit

- pouzivat drobné ru¢ni zahradnické naradi

- pracovat s hrabémi, motykou, kypfti¢kou, zahradnim koleckem, lopatou, kostétem, konvi
- pouzivat drobné ruc¢ni aranzérské naradi a pomtcky

- pracovat s tavnou pistoli

- pouzivat klesté na drat

- pracovat se zahradnickymi niizkami

- pomahat pti zhotoveni vazacskych a aranzérskych vyrobkl

- stfihat rostlinny material

- vpichovat rostlinny a doplitkovy material do aranzovaci hmoty

- nalepovat rostlinny a dopliikovy material
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Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

hodnoty prostiedi.

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti odpovédnosti k ochrané p¥irody a piirodnich zdroji a respektovani
principit udrzitelného rozvoje, porozumét vztahtim ¢loveka a prostiedi a disledkiim lidskych ¢innosti na prostiedi, uvédomovat si podminky
Zivota a moznosti jejich ohrozovani, vést k odpovédnosti ochrany ptirody a pfirodnich zdrojt, utvaret zdravy zivotni styl a vnimat estetické

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- je seznamen se zdkladnimi védomostmi o pfirod¢ a ptirodnich déjich

- popise zakladni stavbu téla rostlin

- rozli8i péstované a planég rostouci rostliny

- je seznamen s hospodarskym vyuZitim rostlin

- je seznamen s vyznamem plané rostoucich rostlin

- rozlisi domaéci a volné zijici zvifata

- je seznamen s vyznamem voln¢ zijicich Zivocichil

- je seznamen s hospodatky vyznamnymi druhy zvifat a produkty, pro
které se chovaji

- je sezndmen se zasadami bezpecného chovani v ptirodé

Ziklady prirodopisu

Ziva a neziva piiroda

Bunka

Projevy Zivych organismt (dychani, pfijem potravy, rozmnoZovani)
Biologie rostlin

Biologie zivocichti

Chovani v ptirodé

- je seznamen se zdsadami hygieny a bezpecnosti pfi praci

- udrzuje poradek na pracovnim misté

- pouziva ochranny odév

- tfidi odpad a chrani zivotni prostiedi

- je seznamen s moznymi Urazy pii praktickych cvicenich, ohlasi
poranéni a je sezndmen s poskytnutim prvni pomoci

- je seznamen s obsluhou rucnich el. spotiebicl

Bezpecnost prace
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- dodrzuje bezpecnost prace

- je seznamen se zdkladnimi pracemi na zahrad¢ v jednotlivych Prace na zahradé

ro¢nich obdobich Zahradnické naradi a pomucky
- rozpozna zékladni zahradnické naradi a pomucky
- pod vedenim vykonava jednoduché pracovni ¢innosti

- je seznamen se zéklady aranZovani a vazby rostlin Zaklady aranZovani a vazby
- za pomoci zhotovuje jednoduché aranzérské vyrobky
- je seznamen s nejznaméjSimi skupinami venkovnich okrasnych Venkovni okrasné rostliny

rostlin

2. roénik

- je seznamen s pojmem ekosystém Zaklady ekologie
- rozlisi pfirozeny a umély druh ekosystému Spolecenstva (ekosystémy)
- je seznamen s ekosystémy v okoli §koly Potravni fetézce
- pritadi zastupce do jednotlivych ekosystémi Ochrana pfirody a zZivotniho prostfedi

- je seznamen s vyznamem potravnich fetézct
- je sezndmen se zasadami chovani v chranéné oblasti
- dodrzuje pravidla pro tfidéni odpadi

- je sezndmen se zasadami hygieny a bezpec¢nosti pii praci Bezpecnost prace

- dodrzuje bezpecnost prace

- pod vedenim vykonava jednoduché pracovni Cinnosti Prace na zahradé

- pod vedenim provadi jednoduché ¢innosti pfi oSetfovani pokojovych | Pokojové kvétiny
rostlin

- je seznamen se zéklady péce o pokojové rostliny

- vyjmenuje zahradnické obory Zahradnické obory

- zatadi nejznaméjsi péstované rostliny do jednotlivych zahradnickych
skupin

- pecuje o travniky Vv okoli Skoly Travniky

- za pomoci zhotovuje jednoduché aranzérské vyrobky Ziaklady aranZovani a vazby

- pouziva vhodné pomucky a naradi
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Nézev predmétu: RUCNI PRACE
Roc¢nik: l. Il. celkem
Pocet hodin: 4 4 8

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si zékladnich védomosti tykajici se druhii textilnich vldken, ru¢niho a strojového S$iti, vysSivani, zehleni
a dodrZzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci a nasledné s ohledem na individualnich schopnosti a moznosti zdka ziskavani praktickych
dovednosti z oblasti ru¢nich praci - pleteni, hackovani a tkani.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti vzdélavaciho okruhu Ruéni prace podle profilace skoly.
Obsah uciva je rozdélen do osmi celkli. V prvnim ro¢niku obsahuje v€domosti a praktické dovednosti z oblasti druht textilnich vlaken,
bezpec€nosti na Sici dilng€, ruéniho $iti, vySivky a zehleni. Ve druhém rocniku jsou obsahem vzdélavani védomosti a nasledné praktické
dovednosti z oblasti drobnych oprav odévi, strojového Siti, prace s pfizi (hac¢kovani, pleteni) a dal§ich ruénich praci se dfevem, kovem nebo
papirem.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. a 2. roéniku. Strategii pfedmétu je osvojeni si praktickych dovednosti ruénich praci, které Zak mlZze pouzit v praktickém
zivoteé pi1 udrzbé chodu domacnosti jako je prani, zehleni nebo oprava odévii. Vyuka predmétu obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Ve
vyuce jsou vyuzivany metody individudlniho pfistupu, ndzorné ukazky, demonstrace, modelové situace a skupinové i individudlni prace.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho fadu 8koly. Zak je hodnocen za vytvofenou praci, samostatnost a snahu
Vv pribéhu praktickych cvi€enich, pfi zhotovovani vyrobkd, s pfihlédnutim na jeho schopnosti a moznosti. V teoretické ¢asti je Zak hodnocen
za aktivitu ve vyucovacich hodinach a za domaci ptipravu do vyuky.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

ma pozitivni vztah k uceni

hled4 jednoduché metody k osvojeni si uciva

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni

prijima hodnoceni vysledkl od spoluzédki a jinych

zna moznosti svého dalSiho vzdélavani

vyuziva nejjednodussi technologické postupy v praktickych ¢innostech
naucené ¢innosti vyuZziva pro hotoveni vyrobkili

Kompetence K ieSeni problémii

hleda a navrhne feseni problému

radi jak problém feSit a spolupracuje se spoluzaky

voli vhodné prostiedky k feSeni problému

pouziva svych védomosti v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
zna dulezita telefonni ¢isla

znd, na koho se obratit v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

formuluje své myslenky srozumitelné

snazi se vyjadfit srozumitelné, vi, co chce sdélit a komu to sdéluje
uci se piijimat nazory druhych a pfiméfené na né reaguje
nevstupuje do fe¢i druhym, pocka na vyzvani

uci se naslouchat druhym

snazi se pochopit potteby druhych

vhodné se zapojuje do diskuze

Kompetence socialni a personalni

jedné zodpoveédné vici své vlastni i druhé osobé
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani
pfijima radu i kritiku, nepodcenuje se
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odhaluje disledky svého chovani vii¢i své a jinym osobam

Kompetence ob¢anské

rozpoznd hrubé, nevhodné a agresivni chovani a odmita jej
dodrzuje pravidla spoleCenského chovani a rozpozna jejich poruseni
vyjadfuje nesouhlas proti fyzickému a psychickému nasili

zapojuje se podle svych schopnosti do pomoci potiebnym

Kompetence pracovni

- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v rdmci vyucovani
- podle svych schopnosti pomaha pti zakladnich pracovnich ukonech v domacnosti v rodiné
- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha potfebnym spoluzdkim

- pfi préci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpe¢nosti prace

- umi pouzivat ochranné zdravotni pomucky

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:
- seznamit Se S pravnimi predpisy BOZP a dodrzovat je

- dodrZovat hygienicke piedpisy, pouzivat vhodné pracovni odévy

- spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

- udrzovat potadek na svém pracovnim misté

- ptivolat odbornika k zjisténym zavadam

- pracovat podle navod, ptipadné za pomoci druhé osoby

pracovat v souladu s technologickymi piedpisy

uplatiiovat pracovni ndvyky

usilovat o kvalitu své prace

navlékat Sici stroj a ovladat jej

zhotovovat jednoduché vyrobky

- dbat na bezpecnost prace a chapat ji jako nedilnou soucast péce o zdravi

- dodrzovat zakladni pravni predpisy, tykajici se bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence
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- dodrzovat pracovni ndvyky a technologické postupy
- vybrat vhodny material pro zhotoveni jednoduchého vyrobku
- vybrat spravné pracovni pomucky pro vykonévanou ¢innost

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvatet zdravy Zivotni styl a vnimal estetické hodnoty prostiedi

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Druhy textilnich vliken
- seznamuje se s druhy odévi a dal§imi textilnimi vyrobky Druhy odéva
- voli vhodny odév podle tcelu Vlastnosti a pouZiti bavlny, viny, Inu a hedvabi

- seznamuje se s prirodnimi vlakny

- pozna bavlnu, uvede piiklad pouZziti
- pozna len, uvede ptiklad pouZziti

- popise zplsob ziskani viny,

- uvede priklad pouziti viny

- popise vlastnosti hedvabi

- dodrzuje zasady bezpec€nosti prace na Sici diln€ a poZarni prevence, | Bezpe€nost pri praci na Sici dilné
dodrZuje osobni hygienu Zasady bezpecnosti prace, dodrzovani hygieny a pozarni prevence
- pouzivéa vhodné pracovni obleceni Zaklady prvni pomoci
- pracovni misto udrzuje v potfadku
- pracovni pomucky odklad4 na své misto
- seznamuje se zdklady prvni pomoci
- uvede priklady moZnosti irazu na Sici dilné

- vyjmenuje pomucky pro ruéni Siti Rucni Siti
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- seznami se s pravidly rucniho $iti a dodrzuje je pfi praktickych
¢innostech
- seznamuje se s druhy ruénich stehti a pouziva je pro hotoveni

Pomiicky pro ru¢ni S$iti
Zakladni pravidla ru¢niho Siti
Ru¢ni stehy

jednoduchych vyrobki v praktickych ¢innostech Vysivani
- seznamuje se s potiebami pro rucni vysivani
- poznava stehy pro ozdobné vysivani a pouziva je pii praktickych

¢innostech
- je poucen o zakladnich pravidlech dodrzovani bezpecnosti prace Zehleni

pti zehleni pradla a odévi

- uvede priklady pomicek vyuzivanych pfi zehleni

- seznamuje se s druhy zehleni pii zhotovovani jednoduchych
vyrobku v prabéchu Siti

- seznami se s postupy Zehleni hotovych vyrobkil

- pouziva rucni zehleni v praktickych ¢innostech

Bezpecnost pii zehleni
Pomiicky pro Zehleni
Druhy zehleni

2. roénik

- rozpozna moznostmi zapindni odévil a uvede ptiklady

- uvede priklad ptisivani riznych druht knoflikti nebo zapinadel
a pouZziva je pii praktickych ¢innostech

- seznami se s postupy pii opravach odévu (trhliny) jako je
zaplatovani nebo aplikace

- pouziva rucni stehy pii praktickych ¢innostech zéaplaty a aplikace

Drobné opravy odévi

Zapinani odévu (knofliky, spinatka...

Zaplatovani a aplikace

- je poucen o bezpecnostnich pravidlech pfi praci na Sicim stroji
- uvede priklad obsluhy a tdrzby Siciho stroje

- navléka Sici stroj a obsluhuje jej

- seznami se s druhy strojovych $vii

- vyzkousi strojové Siti pro praktické hotoveni vyrobkl

Strojové Siti

Bezpecnost prace pfi strojovém Siti
Obsluha stroje (navlek stroje)
Strojové Svy

- rozpoznava potieby pro pleteni, ha¢kovani a tkani
- seznamuje se zédkladnimi pojmy jednotlivych ¢innosti
- vyzkousi praktické ¢innosti pfi préci s piizi

Prace s prizi
Zaklady pleteni
Zaklady hackovani
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Zaklady tkani

- dodrzuje bezpecnost prace pii montaznich a demontaznich pracich
- vyzkousi praktické ¢innosti pii praci se dievem, kovem nebo
papirem

Prace montazni a demontazni
Prace se dievem, papirem, kovem
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8 ZAKLADNIi PODMINKY PRO USKUTECNOVANI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

8.1 ZAKLADNI MATERIALNI PODMINKY

UCEBNY POCET VYBAVENI UCEBEN

Kmenové tiidy 4 — Skolni tabule
— novy Skolni nabytek
— ve vSech tfidach jsou rozvedeny pocitacové sité

Odborna ucebna ICT 1 — PC, notebooky

— OS Windows

— MS Office

— tiskarna

— dataprojektor

— Laminator Filux

— pfipojeni k siti, Internet
— novy PC nabytek

Odborna ucebna ¢eského jazyka 1 — videorekordér

(knihovna) — televize

— pfipojeni k siti, Internet

— Skolni nabytek

— slovniky, ucebnice, knihy odborné, zakovskeé, encyklopedie

Ergoterapeuticka uc¢ebna 1 — pracovni ponky, zidle, skiinky, police
— zahradnické pomtcky, pajeci pistole, drobné pracovni naradi

Arteterapeuticka ucebna 1 — tkalcovské stavy, domadci Sici stroje
— stoly, zidle, skiin¢
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— pomicky potiebné pro praktickd cvieni z ru¢nich praci
Cvi¢na kuchyné 1 — kuchynska linka s dfezem, stoly, zidle, vestavna skiin
— 2 chladnicky, 2 elektrické sporaky
— kuchyiiské nddobi a pomticky k praktickym cvicenim z ptipravy pokrmi
Cvicny byt 1 — gauc s uloznym prostorem, sedaci souprava ratanova (2 kiesla, 1 stolek),
skiinka prosklena
— masazni lehatko
— vybaveni pro prakticka cviceni péce o dit¢ a péce o domécnost
Télocvi¢ny 2 — vybaveni pro vyuku télesné vychovy
Posilovna 1 — vybaveni posilovny
Bazén 1 — vybaveni bazénu
Skolni hFi§té 2 — plazovy volejbal
— mald kopand, badminton
Skolni knihovna 1 — odborna literatura, mapy, slovniky, u€ebnice, beletrie, poezie, Casopisy,
denni tisk
Piednaskovy sal 1 — televize, dataprojektor, DVD piehravac
(prostor pro piednasky, seminare,besedy, — zvukové reproduktory
Skoleni a konference nejen v ramci Skoly,
ale také pro zajemce z fad verejnosti)
Skolni jidelna 1
Domov mladeze 1 — pokoje se spole¢nym socidlnim zafizenim
Skolni restaurace 1 — stoly, zidle
(s moznosti poradat spolecenske akce) — bar (lednice, vyrobnik ledu, vy€epni zatizeni)
— zékladni a specidlni inventat (porcelanovy, sklenény, kovovy, textilni,
dfevény a ostatni) na useku obsluhy
Spolecensky sal 1 — podium
(s moZznosti pofadani spolecenskych akei — hledisté s mozZnosti variabilniho uspotadani nabytku
— divadelni predstaveni, akademie, — mistnost pro ob&erstveni

104




Stredni Skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Kod a nazev RVP: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
Nizev SVP: Prakticka kola dvouleta

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2018, po¢inaje 1. roénikem

koncerty, plesy, prednasky atd.)

Odborna ucebna pro odborny vycvik
(8ici dilna)

pomiicky potfebné pro odborny vycvik
Sici stroje
zehlici potfeby

Muzikoterapeutickd u¢ebna

plazmova televize

DVD piehravac

barevna svétla, lavové lampy, svételny kuzel, svételny zavées, vyvijec pary
hudebni nastroje, klavesy

radiomagnetofon s CD

nova skiiova sestava

Zrcadlovy sal (spolecenska setkani,
porady uciteld, predavani zavére¢nych
vysvédceni, interaktivni vyucovani, také
vyuzito k vyuce télesné vychovy)

interaktivni tabule

pfipojeni k siti, Internet

dataprojektor

televize

hi-fi véz

videorekordér

DVD piehravac

stroje k posilovani

sportovni na¢ini pro vyuku télesné vychovy
stoly, zidle, skiiné

Dalsi prostory: kabinety ucitelli, Satna pro odkladani odévii a obuvi, prostory pro osobni hygienu, pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly.
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8.2 PERSONALNI PODMINKY

Cilem Skoly je, aby pedagogicti pracovnici spliiovali kvalifikacni ptfedpoklady pro vykon své pedagogické Cinnosti v souladu se zakonem
¢.563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a zmén¢ nékterych zakond v platném znéni a vyhlaskou €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikil, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl v platném znéni.

Pedagogové si rozsifuji a prohlubuji svou kvalifikaci dal$im akreditovanym vzdélavanim, jako jsou jazykova vzdé€lavani, rozvoj ICT
kompetenci, studium specialni pedagogiky a sledovani novych trendd v oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského vzdélavani, ale také
v daném oboru. Vzd¢lavani probiha v souladu se schvalenym planem DVPP na ptislusny skolni rok.

8.3 ORGANIZACNI PODMINKY

Organizace a prub¢h stiedniho vzdélavani se fidi platnymi pfedpisy Skolské legislativy, zejména Skolskym zakonem ¢.561/2004 Sb., vyhlaskou
&. 13/2005 Sb. o sttednim vzdélavani a Skolnim fadem $koly.

Vzdélavani zaka probiha podle ucebniho planu, ktery je sou€asti tohoto vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdélavani je vzdélavani
v pfedmétech v§eobecnych a odbornych. Vyuka probiha v kmenovych u¢ebnach (¢ast kmenovych uc¢eben maji PC s pfipojenim na internet) nebo
vV ucebnach multimedidlnich, odbornych, pocitatovych, v terapeutickych ucebnach ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, ve cvicném byte,
cvicné kuchyni, na Skolni zahrad¢, v télocvicné, posilovné, bazénu, na hiisti apod., zalezi na obsahu a zaméfeni pfedmétu. Vyuka odbornych
a vybranych teoretickych predméti je realizovana v blocich, aby se Zak soustiedil delsi dobu pouze na jednu ¢innost.

V prubéhu vzdélavani se zak ucastni rGznych kulturné vychovnych akei, divadelnich a filmovych ptedstaveni, pfednasek, besed, exkurzi
a dalSich aktivit vyplyvajicich z uc¢ebnich osnov jednotlivych pfedméti a ro€niho planu skoly. Télesna vychova je povinna pro vSechny Zaky
s vyjimkou uvolnénych zakii. Soucasti t€lovychovného vzdelavani je ucast zaka ve Skolnich a mistnich sportovnich soutézich.

Prakticka cviceni navazuji na teoretické vyucovani a jsou soucasti odbornych predméti. Prakticka cviceni probihaji v odbornych ucebnach skoly
a na Skolnim pozemku.

Vychova ke zdravi

Pozadavky, které klade ndrodni program Zdravi 21 jsou realizovany jak prostfednictvim Skolou vytvofené koncepce strategie primarni prevence
formou riznych prozitkovych programi, besed, pfednaSek a humanitarnich akci, tak 1 prostfednictvim vzdélavani ve vSeobecné vzdélavacich
i v odbornych piedmétech a v praktickych cvitenich. Zak je pfi vzdélavani veden k odpovédnosti za své zdravi a seznamovan s moznymi dopady
na zdravi pii nezdravém zivotnim stylu. Dale si osvojuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho a pracovniho prostiedi.
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Konkrétni realizace pozadavki na vychovu ke zdravi:

— prevence Sikany — prozitkové programy, piedméty obCanska vychova, télesna vychova,

— zdravé vyziva — predméty ob¢anska vychova a odborné predméty,

— navykové latky — prozitkové programy, rodinna a zdravotni vychova,

— pohybové aktivity — piedmét té€lesna vychova,

— vychova zdravi — v koncepci strategie priméarni prevence — prednasky, besedy, vychovné DVD filmy, humanitarni akce — Cervena

stuzka, Svétluska, Svatek s Emilem, pfedméty télesna vychova, ob&anska vychova, odborné piedméty,

— prvni pomoc — predméty télesna vychova, obcanska vychova, odborné predmety.
Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci v souladu s pravnimi piedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani je zatazena
do vyuky pfedmétu obcanska vychova.

Environmentalni vzdélavani

Realizace pozadavkl na rozvoj vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi vychéazi ze Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty. Cilem tohoto programu je naucit zaka zit podle principt trvale udrzitelného rozvoje, zdlraznovat souvislosti mezi poznatky a dasledky
jednani a chovani na stav Zivotniho prostfedi. Environmentdlni vzdélavani se prolind celym vzdélavacim procesem a jeho cile jsou
implementovany ptredevsim do obsahu pfedmétu obCanska vychova a odbornych predmétt nebo jsou realizovany formou tematickych besed
a exkurzi.

Finanéni gramotnost

Jednim z cili Skolské reformy na zaklad& usneseni vlady €. 1594 je rozvoj finanéni gramotnosti, jejiz tfi slozky - gramotnost penézni, cenova
arozpodétova - jsou v SVP implementovany do obsahu a cili vzdélavani predmétu ob&anska vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvySovani
urovné finan¢ni gramotnosti Zdka, zaméfeny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.
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8.4 PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI PRI VZDELAVACICH CINNOSTECH

74k je na za¢atku $kolniho roku prokazateln& poucen t¥idnim uéitelem o pravidlech a povinnostech v oblasti BOZP a PO v souladu s osnovou
vypracovanou smluvnim partnerem, firmou REDCOCK, a. s.

V ramci praktického vyucovani jsou zaci kazdoro¢né prokazatelné pouceni o chovani na pracovisti se zapisem do Zapisniku o bezpecnosti prace.
Organizace mimoSkolnich akci se fidi vnitini smérnici feditele Skoly ¢€.5/2007 vcetné ptiloh.

Skola zajistuje dozory o piestavkach v priibdhu vyuovani a odborny dozor pii odborném vycviku. Pozornost je zaméfena na dodrzovani
pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi na jednotlivych pracovistich. Stav objektil, technickych a ochrannych zafizeni je nezavadny, pravidelné
probihaji technické kontroly a revize, popiipadé udrzba. Skola je bezbariérova, dba na oznaeni nebezpeénych predmétii a ¢asti vyuzivanych
prostor skoly v souladu s ptisluSnymi normami.

Pravideln¢ probiha bezpecnostni Skoleni uciteld a zaméstnanct skoly.

Casova naroénost vzdélavani podle SVP a podet povinnych vyuéovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery
respektuje fyziologické a psychické potieby zakl, podminky a obsah vzdélavani, jsou v souladu.

Prevenci nasili a Sikany zajiStuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeZe. Jednou z hlavnich
soucasti Minimalniho preventivniho programu je prace s klimatem jednotlivych tfid a celé Skoly, ktera je povaZzovana za nejefektivnéjsi formu
primarni prevence Sikanovani. Zdkladem je monitoring a screening vztahd ve tfidnich kolektivech a prace s jeho vysledky. Cilem je vytvéfeni
dobré $kolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahti mezi Zaky ve 8kole. Skolni metodik se zabyvéa také prevenci a feSenim vyukovych
a vychovnych obtiZi, socidlné patologickymi jevy (Sikana a jiné formy agresivniho chovani, zneuZivani ndvykovych latek) a dal§imi problémy
souvisejicimi se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci. Realizace skolni preventivni strategie probiha formou dotaznikd,
besed, prozitkovych programi, konzultaci s preventistou, ziizenim schranky pro dotazy a distribuce propaga¢niho materialu.
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9 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Oficialnimi partnery $koly jsou Statutirni mésto Ostrava, Komise pro handicapované déti a mladez Rady mésta, UMOb Ostrava — Poruba,
Hospodatskd komora Ostrava, Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovniki, Utad prace Ostrava, Janackova konzervatof, firma LIFTCOMP a. s. Ostrava — Poruba, asociace TRIGON Ostrava, obCanska
sdruzeni ABAK a DUHOVY KLiC, UNIHOST Ostrava (SdruZeni podnikatel&i v pohostinstvi, stravovacich a ubytovacich sluzbach CR, které
uzavielo s Moravskoslezskym krajem Dohodu o spolupréci a rozsifeni propojeni podnikatelské sféry se Skolami, které vyucuji gastronomii,
hotelnictvi a cestovni ruch) a zakonni zastupci zakda.

Skola spolupracuje také s Asociaci GENETS D'OR z Morlaixu, Asociaci AFPE ze Saint Brienc ve Francii a Asociaci EPTA z Bologne v Italii
V oblasti péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tato mezinarodni spoluprace probihd v rdmci dohody s Magistratem meésta
Ostravy.
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