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stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
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2 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent se uplatni jako pracovnik v socidlnich sluzbach v riznych ambulantnich, pobytovych zatizenich a v terénnich sluzbach pti poskytovani
socialni pomoci klientim. Také ziska odbornou zptisobilost pro vazanou zivnost Péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu dle ptilohy €. 2 zékona
¢.455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Odborné kompetence profilu absolventa vychazeji ze zdkona ¢. 108/2006
dané pro vykon pracovnika v socialnich sluzbach vcetné odbornych znalosti a dovednosti v legislativnich a administrativnich postupech
pfi zajistovani socidlnich cinnosti v socidlnich sluzbach. Obsahem vzdélavani jsou také odborné védomosti a dovednosti zaméiené
na problematiku piislusnikii narodnostnich mensin na tizemi CR a zpiisob prace vedouci k integraci a nekonfliktnimu souZiti téchto mensin
v obcanské spole¢nosti.

74k je v tomto oboru vzdélani veden tak, aby absolvent disponoval témito kli¢ovymi kompetencemi:
— kompetence k uceni,
— kompetence k feseni problémil,
— komunikativni kompetence,
— personalni a socialni kompetence,
— obcanské kompetence a kulturni povédomi,
— kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,
— matematické kompetence,
— digitalni kompetence,
a byl schopen:
— efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
— samostatné fesit béZné pracovni 1 mimopracovni problémy,
— vyjadrovat se v pisemné i ustni formée v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich,
— stanovovat si na zdklad€ poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht,
— uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovat je, jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovat hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury,
— optimalné€ vyuzivat své osobnostni a odborné ptedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni,
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— funk¢né vyuzivat matematické dovednosti v riiznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi,
— orientovat se v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitadlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota.

74k je v tomto oboru vzd&lani veden tak, aby absolvent disponoval témito odbornymi kompetencemi a byl schopen:

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.

— usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb,

— jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje,

— podilet se na zajiStovani socidlnich sluzeb,

— poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb,

— provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného

Casu.

Vzdélavani je ukonceno statni maturitni zkouSkou. Dosazeny stupeinl vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Dokladem o dosazZeni tohoto
stupné vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce. Obsah a organizace statni maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a platnymi pravnimi
ptedpisy.

3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1 PODMINKY PRIJIMACIHO RIZENI

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti. Pfedpokladem pro pfijeti uchazece ke studiu je splnéni
podminek zdravotni zptsobilosti uchazece pro dany obor vzdélani podle Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. o soustavé oborl vzdélani v zakladnim,
sttednim a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Onemocnéni a zdravotni obtize, které vylucuji zdravotni zpiisobilost uchazece ke vzdélavani v tomto oboru vzdélani, jsou:
— zéavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

Podminkou pro studium daného oboru je na zékladé vyhlasky MZ €. 537/2006 povinné okovani proti Zloutence typu B.
Podrobné informace k pfijimacimu fizeni jsou kazdoro¢né zvefejnény na www.sszm.cz.


http://www.skolspec.cz/
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3.2 OBSAH A FORMA MATURITNI ZKOUSKY

Maturitni zkouska se d€li na dvé Casti: spole¢nou a profilovou. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize uspésné vykona ob¢ ¢asti
maturitni zkousky.

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky se sklada ze dvou zkousek:
— zkouska z ¢eského jazyka,
— zkouska z ciziho jazyka nebo z matematiky.
Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

Profilova ¢ast maturitni zkouSky se sklada z téchto povinnych zkousek:
— pisemna prace a ustni zkouSka pfed maturitni komisi — ¢esky jazyk a literatura,
— pisemna prace a ustni zkouska pted maturitni komisi — cizi jazyk (pokud si tento pfedmét zak zvolil ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky),
— ustni zkouska pred zkusebni maturitni komisi — socidlni péce,
— ustni zkouska pted zkuSebni maturitni komisi — prace s mensinami,
— praktické zkouska — pfima péce o klienta.

Poznamka: Z rozhodnuti feditele Skoly obsahuje profilova ¢ast maturitni zkousky tyto dvé nepovinné zkousky:
— ustni zkouSka pted zkuSebni maturitni komisi — pedagogika,
— ustni zkouSka pted zkuSebni maturitni komisi — psychologie.
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3.3 CELKOVE POJETI VZDELAVANI
3.3.1 Koncepce Skoly

,,Pro zaka s jakymkoli jménem jsme SKOLOU S DOBRYM JMENEM!“

Celkova koncepce Skoly koresponduje s cili a obsahy vzdélavani vyplyvajicimi z rdimcovych vzdélavacich programi jednotlivych obort a z vize
Skoly.
Nase vize jako pozitivni zobrazeni budoucnosti Skoly vychazi:
- znaSeho uGsili byt Skolou moderni a praktickou — zavadét do vyuky metody kritického uceni a propojit teorii s praxi;
-z na$i nabidky integrace, otevienosti a pochopeni; jsme Skolou nabizejici vzdélavani také zakiim se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
zakim s odliSnymi Zivotnimi podminkami z odliSného kulturniho prostiedi; jsme Skolou otevienou pro vzdélavani vSech vékovych skupin
v pocatenim i dal$im vzdé€lavani; integrani program je postaven na odborné zdatnosti vSech vyucujicich, na spolupraci s pracovniky
Skolniho poradenského pracoviste, na dialogu propojujicim ucitele, zaky a rodice;
-z nabidky kvalitniho vzdélani s dirazem na vysokou troven odbornych kompetenci a na usili setrvale zvySovat moznosti uplatnitelnosti
absolventa Skoly na trhu prace.
Vizi §koly je tedy moderni, integrujici, oteviena, kvalitni a komunikujici Skola.

3.3.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné vzdéelavaci strategii Skoly je:

— kvalitni vzdélavani s dlirazem na jeho propojeni s praxi,

— Cinnostni pojeti vzdélavani jako ucinné metody vedouci k ziskdvani odbornych dovednosti,

— vzdélavani koncipovat tak, aby umoziovalo Zdkovi aplikovat védomosti pfi feSeni praktickych tikold.
Metody, formy a aktivity vyuky, které povedou k naplnéni této strategie, voli vyucujici vzhledem k individualnim vzdélavacim potiebam zéka,
jeho schopnostem i moZnostem a k charakteru predmétu. Pouziti konkrétnich metod, forem a aktivit je rozepsano v ucebnich osnovach jednotlivych
predméti. Stézejnimi metodami, formami a aktivitami vyuky jsou:

— frontalni vyucovani vedené metodou fizené diskuze,

— skupinové uc¢eni — metodou vzajemného uceni,

— feSeni probléml — metodou modelovych situaci,
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— samostatnd prace zaka,
— akce Skoly — humanitarni sbirky a akce (Cervena stuzka, Svétluska, Svatek s Emilem),
— exkurze.

Skola chape své vychovné vzdélavaci strategie jako cestu, ktera prochazi celym vychovné vzdélavacim procesem, kdy dochazi k postupnému
propojovani teoretickych védomosti s praktickymi zkusenostmi a dovednostmi zdka, a jejimz cilem je absolvent, ktery je vybaven odbornymi
kompetencemi.

Klicové kompetence a jejich realizace patii k zakladnim cilim vzdélavani. Jako cile vzdélavani jsou soucasti vysledkii vzdélavani a jsou pribézné
rozvijeny prostiednictvim uciva vSech predmétt jak teoretického, tak i praktického vzdélavani, i prostfednictvim vzdélavacich a mimo vyucovacich
aktivit, jako jsou exkurze, spolecenské akce a soutéze.

3.3.3 Realizace prifezovych témat

Cilem realizace prifezovych témat je vybavit Zdka kompetencemi, které se zamétuji predevSim na vytvareni a upeviiovani postojii a hodnot
dilezitych pro zivot ¢loveéka. Vzdélavanim v tomto oboru vzdélani se prolinaji Ctyfi prufezova témata: Obcan v demokratické spole¢nosti, Clovek
a Zivotni prostiedi, Clovek a svét prace, Informacni a komunikac¢ni technologie.

Obcéan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace zaka, které jsou potiebné
pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti
zéka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho obc¢ana.
Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly,
oteviené k rodi¢lim a k $ir§i obcanské komunité v misté Skoly.
Za priority pii naplilovani prafezového tématu povazujeme:

- vytvaret u zdka vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku,

- vést zéka k ochot€ angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy,

- vést zéka k dodrzovéni zasad diskuze, naslouchani a hledani kompromisniho fesent,

- vést zéka k ucte ke kulturnim hodnotam, k jejich ochrané a zachovani pro budouci generace,
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- vzdélavat zaka tak, aby byl schopen vyzivat masova média pro své rtizné potieby, orientovat se v jejich obsahu a kriticky jej posuzovat.

Potiebné védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro odpovédné obcCanské rozhodovani a jednani, bude zdk ziskavat zejména
v téchto vyucovacich predmétech — zaklady spolecenskych véd a Cesky jazyk a literatura. Toto prifezové téma se rozviji v tfidnickych hodinéch,
beéhem mimoskolnich akci, akci organizovanych metodikem prevence socialn¢ patologickych jevli a vychovnym poradcem.

Clovék a Zivotni prostiedi
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zadkovi znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany piistup k realit¢ a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaka poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostredi a zdravi a vyuziva moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychova zaka, ktery citi odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi a svou ¢innosti
ptispivaji k jeho zlepSeni, proto jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopil zésadni vyznam ptirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jiné Zivé tvory,

- pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami,

- chépal postaveni cloveka v pfirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,

- m¢l povédomi o negativnich dopadech ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi,

- respektoval principy udrzitelného rozvoje,

- pochopil vlastni odpovédnost a snazil se aktivné podilet na feSeni problému zivotniho prostiedsi,

- aktivné ptistupoval k tfidéni odpadii a celkové ochrané Zivotniho prostiedi,

- Setrn€ vyuzival materidlové a energetické ptirodni zdroje.
Priifezové téma je realizovano riznymi metodami a formami predeviim v ramci odborného vzdélavani. Zak je veden ke spravnému nakladani
s odpady, vyuzivani uspornych postupt, dodrZzovani pozadavki na bezpecnost a hygienu prace. Ekologicka hlediska jsou uplatiiovana a zédkovi
zdivodnovana i v bézném provozu skoly, ktery respektuje zdsady uspornosti. Ve vSeobecném vzdélavani je prifezové téma realizovano
v predmétech ekologie a zaklady spolecenskych véd.

Clovék a svét price

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby
byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace a ménici se poZzadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérniho vzdélavani
si zék osvoji dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené pldnovani a odpoveédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.
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Priafezovému tématu je tieba se vénovat systematicky po celou dobu vzdélavani. Proliné se predev§im odbornymi pfedméty, a déle také predméty
Cesky jazyk a literatura a zaklady spolecenskych véd. Je realizovano rovnéz formou besed a exkurzi.
Prifezové téma je rozdéleno do Ctyt tematickych okruhti: Individudlni pfiprava na pracovni trh, Svét vzdélavani, Svét prace a Podpora statu ve sfére
zaméstnanosti.
Za priority pii jeho napliiovéani povazujeme:
- motivovat zaka k odpovédnosti za vlastni zivot,
- vést zéka k uvédomeéni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani,
- naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich prtilezitostech a moznostech
dalsiho vzdélavani,
- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
- sezndmit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelli 1 aspekty soukromého
podnikéni, véetné klicovych pravnich predpist.

Clovék a digitdlni svét
Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi Zéka z jejich
neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Dulezitym ptredpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zéka i formovani jeho postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promySlené a pldnované vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce riznych
predméti tak, aby mél zak dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.
Digitalni kompetence, ke kterym je Zak veden, jsou v dne$ni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné
obcanstvi 1 socidlni zaclenéni kazdého zaka.
Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka digitalnimi kompetencemi Zak je veden zejména k tomu, aby:
- vyhledaval pftilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluZeb, napt. pii komunikaci
s urady; chapal vyznam digitalnich technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota,
- kriticky posuzoval vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazoval piilezitosti
arizika a snazil se rizika minimalizovat,
- béZné¢ a samoziejmé vyuzival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potieb; digitalni technologie a zplisob jejich
pouziti nastavoval a ménil podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,
- vyuzival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budoval si osobni vzdélavaci prostiedi; byl schopen rozpoznat,
kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientoval se v aktuélnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;
byl schopen podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporucent,
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s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvarel a spravoval své digitalni identity; aktivné pecoval o svou digitalni stopu, at’ uz
ji vytvéii sam, nebo n¢kdo jiny,

chranil sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranil digitalni zatizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitalnim
prostiedi pted poskozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzoval jejich spolehlivost a postupoval
vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich tdajti a soukromi dané sluzby,

pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchdzel situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizpiisoboval
své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami,

znal a uplatioval pravni normy v digitalnim prosttedi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi
a kybernetické bezpecnosti,

pti interakcich v digitdlnim prostfedi respektoval pravidla chovani a jednali eticky, respektoval kulturni rozmanitost; aktivné vystupoval
proti nepiijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném digitdlnim prostiedi
pracoval s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

navrhoval takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokézal
druhym poradit s vyfeSenim technickych problémtl,

vyjadioval se za pomoci digitalnich prostiedki a vytvarel a upravoval vlastni digitalni obsah v rGznych formatech; ménil, vylepSoval
a zdokonaloval obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah,

ziskaval data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani pouzival rizné strategie; ziskana data a informace
kriticky hodnotil, posuzoval jejich spolehlivost a tplnost,

ptizptisoboval organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu,

komunikoval prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a ptizptisoboval prostiedky komunikace danému kontextu,

sdilel prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzival digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvareni zdroji a znalosti.
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3.3.4 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaka nadaného

Ke studiu tohoto oboru mohou byt pfijimani také zéci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na zaklad¢ ,,Doporuceni skolského poradenského
zafizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole* a informovaného souhlasu zletilého zédka nebo zakonného zastupce
zéka jsou témto zaktim poskytovana podplrna opatieni prvniho az patého stupné.

Podplirnd opatieni prvniho stupné mohou byt poskytovana bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Skola zpracuje zdkovi plan
pedagogické podpory (PLPP). PLPP vypracovavaji uditelé, ktefi zaka vzdélavaji, ve spolupraci se specialnim pedagogem a tfidnim ucitelem.
Je vypracovan pouze v predmétech, v nichz ma zak vyukové obtize. Zletily Zak nebo zakonny zéastupce Zaka stvrzuje PLPP svym podpisem. PLPP
je zpracovan na omezenou dobu, zpravidla na dobu tii mésict. V této dobé se priibézné vyhodnocuje, ptipadné upravuje, a pokud skola po uplynuti
ttiméEsicni lhity zjisti, Ze opatieni PLPP jsou nedostatecnd pro zajisténi vhodnych vzdelavacich potieb zéka, odesle Zaka na vySetieni do Skolského
poradenského zatizeni (PPP, SPC). V piipad¢, ze jsou opatfeni PLPP dostate¢na, Skola v jejich poskytovani pokracuje. Pokud divody poskytovani
podpory pominou, zak je vzdélavan bez PLPP. Pracovnici S8kolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, Skolni psycholog, §kolni specialni
pedagog) poskytuji ucitelim pii vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami metodickou podporu. Na zékladé ustanoveni §16
Skolského zékona Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisti, mohou byt zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uzptisobeny podminky pro vykonani
maturitnich zkousek.

Skola vénuje zvysenou pozornost nadanym zaktim. Za nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky ¢&. 27/2016 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi,
povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Depistaz nadanych zakt provadi vSichni vyucujici v pribéhu
teoretického 1 praktického vyucovani. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (pfedevsim Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog)
metodicky a organizacné zajisti poskytovani podptrnych opatieni nadanym zaktim, izce pii tom spolupracuji se SPZ s tiidnim uditelem a ostatnimi
vyucujicimi nadaného zéka.

Reditelka $koly miize umoznit zakiim se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami a nadanym zaktim vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu. Individualni vzdélavaci plan je povolen na zéklad¢ pisemné Zadosti zdkonnych zastupcii Zaka nebo zletilého Zzdka a na zaklad¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, ve vyjimecnych piipadech i z jinych zdvaznych divodi (t€hotenstvi, Graz) na zakladé doporuceni 1ékare.
Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych zaka je zajiSténo uciteli, kteti splituji kvalifikaéni pfedpoklady. Ucitelé
vyuzivaji specidlni metody, postupy, formy a prostiedky vzdelavani, kompenzacni, rehabilitaéni a u¢ebni pomucky, specidlni u¢ebnice, didakticke
materidly nebo jiné Upravy organizace vzdé€lavani, zohlediujici pfedev§im vzdélavaci potreby Zdka. Pfi hodnoceni Zéka se specialnimi

r~r

vzdélavacimi potiebami se piihliZi k povaze zdravotniho postiZeni a k doporuéeni SPZ.
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Utitelé spolupracuji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, tj. vychovnym poradcem, $kolnim specialnim pedagogem, $kolnim
psychologem a metodikem prevence. Dalsi diilezitou soucasti vzdélavani téchto zakl je spoluprace s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a specialné pedagogickych center.

Z4ci maji moznost vyuZivat poradenskou pomoc ze strany nasi §koly i $kolniho poradenského pracovisté a maji pravo na bezplatné poskytovani
doporucenych podptrnych opatieni z vyétu uvedenych v § 16 skolského zdkona Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Pro Zaka s odliSnymi zivotnimi podminkami a z odlisného kulturniho prosttedi jsou k dispozici u¢ebnice k zaptijceni zdarma nebo je poskytnuta
dotace z MSMT na nakup $kolnich potieb, pracovnich pomiicek a na stravovani.

3.4 ORGANIZACE TEORETICKEHO A PRAKTICKEHO VZDELAVANI

Tento obor vzdélani je koncipovan jako pétileta dalkova forma vzdélavani v rozsahu 1 080 hodin za dobu vzdé€lavani, v prvnim az ¢tvrtém rocniku
220 hodin za skolni rok a v patém roc¢niku 200 hodin.

Teoretické vzdélavani

Vzdélavani probiha podle ucebniho planu, ktery je soucésti tohoto vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdélavani je vzdélavani
v ptedmétech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probiha na kmenovych u¢ebnéach nebo na u¢ebnach multimedialnich, odbornych, pocitacovych,
v télocvieng, posilovné, bazénu, na hfisti apod., zaleZi na obsahu a zaméfeni predmétu, vzdy jednou tydné v rozsahu 7 konzultanich hodin.

A%

Praktické vzdélavani

Sougasti vzd&lavani je ucebni praxe, kterd vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzd&lavani z obsahovych okruhii Rizeni socialnich sluzeb
a Pfimad péce a osobni asistence. Strategii tohoto pfedmétu je osvojeni si odbornych dovednosti z oblasti poskytovani socidlnich sluzeb
prostifednictvim praktickych cviceni, feSeni problémovych situaci, exkurze do zatizeni poskytujicich socialni sluzby a zatizeni péce o déti do tii let
veku.

Na pfedmét ucebni praxe navazuje odbornd praxe, ktera probiha na pracovistich socidlnich partnert skoly (zatfizeni poskytovatell socidlnich sluzeb
a zafizeni pro déti do tii let) v délce 100 hodin. Konkrétni pracovisté pro dany Skolni rok jsou uvedena v dokumentu skoly ,,Organiza¢ni zabezpeceni
Skolniho roku*.

Neabsolvovani odborné praxe v daném rozsahu a v daném terminu je ditvodem pro neuzavieni ro¢niku a tedy piekazkou pro postup do vySsiho
ro¢niku, popt. diivodem nepfipusténi zdka k maturitni zkouSce. Na zdkladé vaznych divodi muze teditel Skoly stanovit ndhradni termin
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pro vykonani odborné praxe. V piipadé neabsolvovani odborné praxe za dany Skolni rok (neni urcujici, je-li odborna praxe zafazena v obou
pololetich nebo jen v prvnim ¢i druhém pololeti), urci feditel Skoly pro jeji vykonani nahradni termin a to tak, aby byla vykonana nejpozdé;ji
do konce pfislusného skolniho roku. V ptipad¢ konani ur€itych ¢asti maturitni zkousky pted GispéSnym ukoncenim posledniho ro¢niku vzdélavanti,
1ze zéka ptipustit k maturitni zkousce 1 v ptipad¢€, ze odbornou praxi jesté neabsolvoval.

3.5 HODNOCENI ZAKU VE VYUCE

Hodnoceni zéka v jednotlivych predmétech se tidi zdkonem ¢. 561/2004, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka je
podrobné rozpracovano ve skolnim fadu. Tento dokument je zvefejnén na internetovych strankdch skoly www.sszm.cz.
Podminky pro hodnoceni zéka stanovené timto fadem jsou zavazné, jsou s nimi prokazatelné seznameni vSichni zaci i jejich zdkonni zastupci.
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4 UCEBNI PLAN

Povinné vyucovaci predméty I. I1. I11. 1V. V.
Cesky jazyk a literatura 30 30 30 30 30
Anglicky/némecky jazyk 30 30 30 30 40
Zaklady spolecenskych véd 0 10 10 10 10
D¢jepis 10 0 0 0 0
Fyzika 10 0 0 0 0
Chemie 10 0 0 0 0
Biologie 10 0 0 0 0
Ekologie 10 0 0 0 0
Matematika 10 10 20 20 10
Télesna vychova 10 10 10 10 0
Informacni a komunikaéni technologie 0 10 10 10 10
Ekonomika 0 10 10 10 0
Socialni politika 10 10 10 10 10
Ptima péce o klienta 20 20 20 10 10
Socialni péce 10 10 10 20 30
Prace s menSinami 10 10 10 30 30
Vytvarnd a pracovni vychova 20 0 0 0 0
Hudebni a dramatické vychova 0 20 0 0 0
Zdravotni a aplikovana télesnd vychova 0 0 20 0 0
Pedagogika 0 10 10 10 10
Psychologie 10 10 20 20 10
Ucebni praxe 10 20 0 0 0
Celkem hodin 220 220 220 220 200
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny

Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

[ Odborni praxe | 0 | 35 | 35 | 30 | 0 |
PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNiM ROCE

Cinnost I. II. I11. IV. V.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33 33 29
Zkouskové obdobi 4 4 4 4 4
Odborna praxe 0 1 1 1 1
Maturitni zkouska 0 0 0

Casova rezerva 3 2 2 2 1
Celkem tydnt 40 40 40 40 37

Poznamky:

Vyuka predmétii anglicky/némecky jazyk, informacéni a komunikacéni technologie, vytvarnd a pracovni vychova, hudebni a dramaticka vychova,
zdravotni a aplikovana télesnd vychova a ucebni praxe muize byt délena na skupiny, avsak d€leni zaku tfidy pro vzdélavani v téchto predmétech
bude zaviset na poctu zaki ve tfid€ a v daném ro¢niku a podminkach, tak jak jsou stanoveny v § 2, vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani
a vzdélavani v konzervatofti v platném znéni.

Podminkou pro uzavieni klasifikace v odbornych pfedmétech je odevzdani seminarnich praci. Tyto prace jsou soucasti maturitniho portfolia. Jejich
neodevzdani je divodem neuzavieni znamky v daném piedmétu a tedy i piekazkou pro postup do vysSiho ro¢niku, popt. nepfipusténi Zdka
k maturitni zkouSce.

Soucasti vzdélavani je uebni praxe. Na tento predmét navazuje odbornd praxe, kterd probiha na pracovistich socidlnich partnert Skoly (zatizeni
poskytovatelt socidlnich sluzeb a zatizeni pro déti do tii let) v délce 100 hodin.

Neabsolvovani odborné praxe v daném rozsahu a v daném terminu je diivodem pro neuzavieni ro¢niku a tedy piekdzkou pro postup do vyssiho

ro¢niku, popif. divodem nepfipusténi zdka k maturitni zkouSce. Na zdkladé¢ vaznych divodid mize feditel Skoly stanovit nahradni termin
pro vykonani odborné praxe. V ptipadé neabsolvovani odborné praxe za dany Skolni rok (neni urcujici, je-li odbornd praxe zatazena v obou
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. ‘o . - Kéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stredm skola per. Zdenka Matejcka Nazev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny

Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzd&lavani: 5 let, dalkova forma vzd§lavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupeni vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro vSechny ro¢niky

pololetich nebo jen v prvnim ¢i druhém pololeti), ur¢i feditel Skoly pro jeji vykondni ndhradni termin a to tak, aby byla vykonana nejpozdéji
do konce pfislusného Skolniho roku. V ptipad¢ konani urcitych ¢asti maturitni zkousky pied uspe€snym ukoncenim posledniho ro¢niku vzdélavani,
1ze zaka ptipustit k maturitni zkousce i1 v pfipad¢, ze odbornou praxi jesté neabsolvoval.
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola Der-u?-'d?ﬁ ka Ji'f:latéj&k_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, ddlkova forma vzdélavéani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

5 ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stredni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1123, pfispévkova organizace

Kdéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny (dalkova forma vzdélavani)

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Pocet hodin konzultaci za celou dobu Vyucovaci piredmét Pocet hodin konzultaci za celou dobu
okruhy vzdélavani vzdélavani

Jazykové vzdélavani:

Cesky jazyk 100 Cesky jazyk a literatura 100

cizi jazyk 150 Anglicky/némecky jazyk 160

Spole¢enskoveédni vzdélavani 40 Zaklady spoleéenskych véd 40
Déjepis 10

Pfirodovédné vzdelavani 40 Fyzika 10
Chemie 10
Biologie 10
Ekologie 10

Matematické vzdélavani 40 Matematika 70

Estetické vzdélavani 50 Cesky jazyk a literatura 50

Vzdélavani pro zdravi 40 T¢lesna vychova 40

Informatické vzdélavani 40 Inform. a komunikac¢ni technologie 40

Ekonomické vzdélavani 25 Ekonomika 30

Rizeni socialnich sluzeb 70 Socialni politika 50
Ucebni praxe 20

Pfima péce a osobni asistence 120 Ptima péce o klienta 80
Socialni péce 80
Ucebni praxe 10

Socidlné-vychovna ¢innost 200 Vytvarna a pracovni vychova 20
Hudebni a dramatické vychova 20
Zdravotni a aplik. télesnd vychova 20
Pedagogika 40
Prace s menSinami 90

Socialni vztahy a komunikace 70 Psychologie 70
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Disponibilni hodiny 95
Celkem 1080 1080
Odborna praxe 100 hodin Odborna praxe 100 hodin
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola DFDf-U;d'?ﬁka hﬁatéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

6 UCEBNI OSNOVY

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roénik: L 11. 111 IV. V. celkem
Pocet hodin: 30 30 30 30 30 150
POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu (piedevsim jazykové Casti) je rozvijeni vyjadfovacich a komunikativnich schopnosti zakd v nejriznéjSich komunikacénich
situacich (v mluvené i psané podob¢), studium predmétu vede zéky ke kultivovanému uzivani jazyka jako prosttedku k dorozumivani, mysleni,
k pfijiméni, sdélovani a vyméné informaci. Vyuka vede zaka k pochopeni vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni.

Cilem predmétu (predevsim literarni Casti) je vést zaky k tomu, aby uplatiiovali ve svém zivoté estetickd kritéria, aby si uvédomovali vyznam
slovesného uméni a uméni obecné pro Zivot clovéka. Predmét vede Zaky ke Ctenafstvi, k rozboru a interpretaci uméleckych dél 1 k celkovému
prehledu o hlavnich jevech a dilech v Ceské i svétové literature, vzdélani v predmétu smétfuje ke kultivaci emoc¢niho prozivani zaku
a k prohloubeni jejich estetického vnimani.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavacich oblasti Jazykové vzdélani a komunikace a Estetické vzdé€lani. Pti vyuce literatury
se pii probirdni jednotlivych kulturnich a historickych obdobi posiluji mezipfedmétové vztahy zejména s d€jepisem a zéklady spolecenskych véd.
Jazykova vyuka je dilezitd pro zvladnuti cizich jazyki a pii komunikaci se mizeme dotykat aktualnich témat soucasné spole¢nosti i problémi
dob minulych (znovu v soucinnosti s déjepisem a zaklady spolecenskych véd).

Predmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Je rozdélen do tfi slozek: jazykova, slohova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Jazykové vzdélavani prohlubuje znalost jazykového systému, a tim rozviji komunikacni schopnosti zaka. Ptispiva také ke zvySovani trovné
kultivovanosti psané¢ho i mluveného jazykového projevu a spole¢enského vystupovani zaka.

Literarni slozka pomaha formovat estetické vnimani svéta. Literarni historie se zamétuje na analyzu tvorby vybranych autort jednotlivych epoch
a sleduje jejich dilo ve vSeobecnych dobovych souvislostech.
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola per.UEd'?ﬁka -I"I'F'I-Eltéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

‘ Néplni predmétu jsou také zakladni pojmy literarni teorie, které se zak uci uplatnovat pii analytické préci s texty.

Strategie vyuky

Vyuka ptedmétu probiha v 1. az 5. ro¢niku formou socidlné¢ komunika¢niho uceni a skupinového vyucovani. Diraz je kladen na samostatnost
usudku zaka a schopnost tvotivého mysleni, na prezentaci jeho védomosti a vysledkii prace s textem ve form¢ mluvené, psané a elektronické.
Zakladni ¢innosti ve vyuce predmétu je prace zaka se vSemi typy textll (informacni, publicistické, odborné, administrativni 1 umélecké), tato
prace probiha individudln€, v parech i ve skupindch. Pfi vyuce se vyuzivaji predevS§im expozi¢ni metody - motivacni rozhovor, motivaéni
skupinova diskuze, strategie vykladové, analytické, dale také strategie aktivniho uceni, strategie skupinové prace, frontdlni vyuky i samostatné
prace. Dovednosti a schopnosti zaka jsou provéfovany ustni prezentaci, pisemnym testovanim, zak vypracovava v elektronické podob¢ seminarni
préace, referaty a predklada zpracované projekty. Soucasti vyuky jsou exkurze (knihovny, vystavy, kulturni instituce, divadelni a filmova
predstaveni), zak se zucastnuje Skolni literarni soutéze i mimoskolnich literarnich soutézi, olympiady v Ceském jazyce. Ve vyuce se podle
moznosti Uceln¢ vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu skoly. Do klasifikace jsou zahrnuty rizné druhy hodnoceni (formativni,
normativni, kriteridlni), Gstni zkouSeni, pisemné zkouSeni dil¢i 1 souhrnné, didakticky test, vypracovani referatii, projektti, seminarnich praci
v elektronické podobé. Vedle klasického hodnoceni vyucujicim se vyuziva sebehodnoceni Zdka i hodnoceni skupinové, a zejména ocenéni
originalniho feSeni zadanych uloh.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

- ke svému uceni vyhledava informace z odborné literatury

- naslouchd s porozuménim vykladu, pfednéasce nebo proslovu a provadi zapis
- posuzuje vysledky vlastniho uceni

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- vybird a vyuziva vhodné metody uceni

- vyhledavi a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

Kompetence k FeSeni problému
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola per.UEd'?ﬁka -I"I'F'I-Eltéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- hleda vlastni feseni pfedlozené¢ho problému

pii feSeni problému pracuje v tymu

- v textu, promluvé ¢i jiném zaznamu najde ty myslenky a mista, které jsou vzhledem k zadanému ukolu klicové, a struéné je shrne
- vyuziva svych znalosti nabytych jiz diive pfi feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni materidl - uCebnice, slovniky, krasna literatura

Komunikativni kompetence

- formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivovang a vystizné v pisemném i Gistnim projevu

- naslouchd jinym

- pti diskuzi dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

- pfi komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani

- v pisemné komunikaci dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

- vypracuje strukturovany zZivotopis, odpovéd’ na inzerat, Zddost o misto, obchodni dopis atd. v Ceském jazyce

Personalni a socialni kompetence

- jedna asertivné

- nepodceniuje se, ani nepiecenuje, je si védom ceny vlastni prace
- nezaujaté zvazuje navrhy druhych

- pii praci v tymu dodrzuje pravidla komunikace

- vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuje pravidla spole¢enského chovani

- ma moznost Ucastnit se soutézi poradanych Skolou

- odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a k ochrané kulturniho dédictvi
- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakt

- sleduje a vybird si kulturni udélosti v obci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- pisemné a verbaln¢ se prezentuje pii vstupu na trh prace
- zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech

Digitalni kompetence
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola DFDf-U;d?ﬁka matéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkt

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy

P¥inos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby si byl védom odpovédnosti za své jednani a chovéni, aby ziskal vhodnou miru sebevédomi, aby byl schopen asertivniho
jednani s lidmi, dokazal diskutovat o kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby piedeviim prostiednictvim publicistickych a odbornych textii ziskaval informace o Zivotnim prostiedi, uéil se kriticky
vyhodnocovat tyto poznatky, formulovat samostatna stanoviska k environmentalnim problémtm, chépal vyznam Zzivotniho prostfedi a ucil
se jednat v duchu jeho pozitivniho rozvoje.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani pro sviyj Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu
zivotu a UspeSné pracovni kariéte a dokdzal na dobré urovni komunikovat ustné 1 pisemné se svymi potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskavani informaci
z riznych zdrojl 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
pifijemce.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek

1. roénik
Zak/zakyné Ziakladni terminologie jazykovédy a stylistiky
- rozliSuje zakladni pojmy jazykovédy a stylistiky Re¢, jazyk, jazykovéda, jazykovédné discipliny
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

odlisuje variety narodniho jazyka (spisovny jazyk, obecna Cestina,
slang, argot, dialekty)

voli ve vlastnim projevu prosttedky adekvatni komunikacni situaci
se vyjadiuje vécné spravné, jasné a srozumitelné

Narodni jazyk a jeho utvary, jazykova kultura
Utvary spisovné a nespisovné cestiny (spisovna a hovorova Cestina,
obecna cestina, slang, argot)

popiSe zékonitosti vyvoje ¢estiny
vysvétli postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi slovanskymi jazyky
orientuje se v soustave jazyki

Cestina a jazyky pFibuzné
Jazykové rodiny, indoevropské jazyky a jazyky slovanské

samostatné pracuje s nejnovej$imi normativnimi priruckami ¢eského
jazyka

Zakladni normativni priruc¢ky

Pravidla ¢eského pravopisu

Zakladni mluvnice ¢eStiny

Slovnik spisovné ¢estiny pro $kolu a vefejnost

aplikuje pii tvorbé vlastnich textii znalosti ¢eského pravopisu
samostatné pracuje s normativnimi ptiruckami ¢eského pravopisu

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Vybrané pravopisné jevy, jejich procvicovani Prace s Pravidly ¢eského
pravopisu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kulturni instituce v CR a v regionu
Knihovny

Domy kultury

Kina, divadla, kulturni centra
Informacni centra

ziskava a zpracovava informace z textu napft. ve form¢ konspektu,
osnovy, resumé

tfidi a hodnoti informace z textu

ma prehled, jak je organizovana knihovni sluzba a informacni
stiediska

Specialni kratké informacni ttvary, informatika, funkce
a organizace knihoven
Vytah, vypisek, osnova, resumé

se fidi zasadami spravné vyslovnosti
rozliSuje zékladni terminologii fonetiky a fonologie

Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka

Fonetika, fonologie, foném, systém Ceskych hlasek, tvoreni hlasek
Vyslovnostni styly, vyslovnost samohléasek a souhlasek, vyslovnost
cizich slov

25




Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

rozliSuje jednotlivé funkéni styly, dominantni slohovy postup
a slohovy utvar

charakterizuje rizné druhy textu rozliSuje rozdily mezi nimi
uveédomuje si vliv slohotvornych Cinitelti na text

Funkéni styly, slohotvorné postupy a utvary, objektivni
a subjektivni slohotvorni Cinitelé

Klasifikace funk¢nich styld a Gtvard podle funk¢nich styli
Subjektivni a objektivni slohotvorni ¢initelé

rozliSuje psané a mluvené projevy v prosté sdélovacim stylu
rozliSuje typické jazykové a kompoziéni prostfedky tvarh prosté
sdélovaciho stylu

dodrzuje spolecenska i jazykova pravidla pfi pozdravech

a predstavovani

sestavi texty jednoduchych ttvarh prosté sd€lovaciho stylu

Jo 24

vytvaii osobni dopisy

Prosté sdélovaci mluvené a psané ttvary prosté sdélovaciho stylu
Zakladni rysy funk¢niho stylu, soubor utvarti prosté sdélovaciho stylu
Prosté sdélovaci ustni utvary - pozdrav, predstaveni, gratulace,
kondolence

Prosté sdélovaci psané utvary - zprava, kratka textova zprava,
ozndmeni, pozvanka, omluva, gratulace, osobni dopis, emailova osobni
korespondence

zdivodni vyznam uméni 1 literatury pro osobnost ¢loveka

Literatura jako soucast uméni
Literatura - soucast uméni

orientuje se v zékladni literarnévédné terminologii

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

klasifikuje konkrétni dilo 1 typickou ukazku z hlediska literarnich
druhti a Zanrt

samostatné vyhledava informace o jednotlivych Zanrech

Literarnévédna terminologie

Literatura - pisemnictvi, umélecka a neumélecka literatura, funkce
literatury

Literarni druhy a zanry

rozeznd umélecky text od neumeéleckého

orientuje se v principech kompozi¢ni vystavby textu

rozli$i autora, vypravéce, postavy, posoudi jejich funkci v textu
rozezna vypravéci zpisoby, monolog od dialogu

identifikuje v textu ndmét, motiv, téma

rozlisi vers a sloku, rozlisi vdzany a volny vers a urci rymové
schéma

Kompozice a vystavba uméleckého textu
Specifické rysy a jazykové prostredky uméleckého textu (proza, poezie,
drama)

uveédomuje si propojeni spolecenskych udélosti a tvorby
v jednotlivych obdobich
rozliSuje literarni Zanry tohoto obdobi

Nejstarsi svétové kultury a jejich pisemnictvi
Mezopotamie
Egypt
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popise vyvoj nejstarsi literatury v historickych a spolecenskych
souvislostech

vyjadri vlastni prozitky z Cetby zvolenych d€l (na zaklad¢ Cetby
ukazek)

Indie

Cina

Syropalestina

Vyznamné literarni osobnosti dle Kanonu literatury pro zakladni aroven

vyjmenuje zakladni autory a jejich dila

rozdé€li obdobi na jednotlivé etapy a vytvoii piehled o osobnostech
jednotlivych etap

uplatiiuje znalosti z literarni teorie pii rozboru textu

vyjadii vlastni prozitky z ¢etby zvolenych dél (na zakladé Cetby
ukazek)

Anticka literatura

Antické Recko

Anticky Rim

Vyznamné literdrni osobnosti dle kanonu literatury pro ZU

hodnoti vyznam urcitych lit. Zanri v historickych souvislostech
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvotil,

1 pro soucasnost

samostatné vyhledd informace o dilech, autorech a dalSich
souvislostech v odborném textu

zatadi typicka dila k pfisluSnému literarnimu sméru a do piislusného
historického obdobi

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

vyjadii vlastni prozitky z ¢etby zvolenych d¢€l (na zéklad¢ Cetby
ukazek)

Stiedovéka evropska literatura
Stiedovéka evropska kultura
Vyznamna dila stfedovékého evropského pisemnictvi

hodnoti vyznam urcitych lit. Zanri v historickych souvislostech

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil,

1 pro soucasnost

samostatné vyhleda informace o dilech, autorech a dalSich

souvislostech v odborném textu

- zatadi typicka dila k ptislusnému literarnimu sméru a do ptislusného
historického obdobi

- pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Stiredovéka ceska literatura

Staroslovénské pisemnictvi v Cechach a na Moravé
Latinské obdobi literatury v Cechach

Vznik ¢esky psané literatury

Literarni pamatky doby Karla IV.

Vyznamné literarni osobnosti dle kdnonu literatury pro ZU
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- vyjadii vlastni prozitky z Cetby zvolenych d¢€l (na zaklad¢ cetby
ukazek)
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, i pro Piedhusitska a husitska literatura
soucasnost Ptedhusitska literatura
- samostatné vyhleda informace o dilech, autorech a dalSich Jan Hus
souvislostech v odborném textu Literatura v dobé¢ husitskych boji
- vyjadti vlastni prozitky z ¢etby zvolenych d¢€l (na zaklad¢ Cetby Literatura doby polipanské
ukazek)
- uvédomuje si propojeni spolecenskych udalosti a tvorby Renesance a humanismus v evropské literatuie
v jednotlivych obdobich Umeéni a kultura
- prifadi literarni dilo i pfedlozeny typicky text k ptislusnému Italskd renesancni literarni tvorba
mySlenkovému a uméleckému stylu Francouzské renesancni literdrni tvorba
- Cte vyrazné uryvky z d€l a recituje vybranou poezii Spanélska renesanéni literarni tvorba
- vysvétli propojent slovesné literatury s ostatnimi druhy umeéni Anglicka renesancni literarni tvorba
- vyjmenuje zakladni autory a jejich dila Vyznamné literarni osobnosti dle kdnonu literatury pro ZU
- vyjadfi vlastni proZitky z cetby zvolenych dél (na zékladé¢ cetby
ukazek)
2. ro¢nik
- popiSe strukturu slovni z&soby (aktivni, pasivni slovni zasoba, Nauka o slovni zasobé, struktura slovni zasoby
neutralni a stylové ptiznakové lexikalni jednotky Aktivni a pasivni slovni zésoba, jadro slovni zasoby
- pii tvorbé svého projevu aplikuje znalosti lexikologie, véetné Kritéria vyberu slovni zasoby podle stylistické oblasti
odborné terminologie Internacionalizace slovni zasoby
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
- uvédomuje si trendy ve vyvoji slovni zdsoby Obohacovani slovni zasoby
- rozliSuje zpiisoby jejiho obohacovani slovni zdsoby Zpusoby obohacovani slovni zasoby
- popiSe charakteristické znaky publicistického stylu Publicisticky styl
- ma ptehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti Zakladni rysy a funkce publicistického stylu
Nebulvarni denni tisk
- popise a rozlisi Gtvary publicistického stylu Prace s publicistickymi texty
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- vybira a piehledné tfidi potfebné informace z riiznych
publicistickych texti a kriticky pfistupuje j jejich zpracovani

Prace s publicistickymi texty
Charakteristika funkce vybranych utvari publicistického stylu

- ziskava a zpracovava informace z publicistickych text ve formée
anotace, konspektu, resumé
informace tfidi a hodnoti, transformuje texty do jiné podoby

Ziskavani a zpracovani informaci z publicistického textu, jejich
tiidéni a hodnoceni
Vypracovani konspektu, vypiski, resumé

popisSe kompozi¢ni a jazykové prostiedky publicistického stylu
(textu)

sestavi jednoduchy publicisticky utvar - zprava, analyticky clanek
sestavi jednoduché publicistické utvary, ve kterych se spojuji prvky
publicistického 1 uméleckého stylu - reportaz, fejeton

Tvorba publicistickych texti

Vystavba a jazykové prostfedky vybranych utvart publicistického stylu
Samostatna tvorba vybranych publicistickych Utvari - zprava,
analyticky ¢lanek, reportaz, fejeton

uvédomuje si propojeni spole¢enskych udalosti a tvorby

v jednotlivych obdobich

ptitadi literarni dilo i predlozeny typicky text k prislusnému
mySlenkovému a uméleckému stylu

vyjmenuje zakladni autory a jejich dila

Renesance a humanismus v ¢eské literature
Vyznamné literarni osobnosti dle kdnonu literatury pro ZU

popisSe vyvoj literatury v historickych a spolecenskych souvislostech
uvédomuje si propojeni spolecenskych udélosti a tvorby

v jednotlivych obdobich

zhodnoti vyznam autora v obdobi baroka

vyjadii vlastni proZzitky z Cetby zvolenych dél (na zakladé cetby
ukazek)

Baroko v evropské a ¢eské literature

Uméni a kultura

Barokni literatura evropska

Barokni tvorba ¢eska (oficialni, exulantskd)

Vyznamné literarni osobnosti dle kdnonu literatury pro ZU

popiSe vyvoj literatury v historickych a spolecenskych souvislostech
vyjmenuje zakladni autory a jejich dila

pfifadi dilo k pfisluSnému mySlenkovému sméru a uméleckému stylu
vyjadii vlastni prozitky z ¢etby zvolenych d¢€l (na zéklad¢ Cetby
ukazek)

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus v evropské literature
Francouzsky klasicismus

Anglicky filozoficky roman

Némecky preromantismus

Vyznamné literarni osobnosti dle kdnonu literatury pro ZU

identifikuje zakladni rysy historicko spole¢enského kontextu
a vysvétli pojem Narodni obrozeni

Narodni obrozeni v ¢eské literature
Periodizace narodniho obrozeni
Umeélecka a védecka literatura
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- rozdéli obdobi na jednotlivé etapy a vytvorii prehled o osobnostech | Pocatky ¢eského divadla
jednotlivych etap Vyznamné literarni osobnosti dle kdnonu literatury pro ZU

- vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

- posoudi vyznam obrozeneckého divadla ve vztahu k vlasteneckym
snahdm

- popise vyznam ¢eského novinafstvi

- vysvétli pojem panslavismus v literatufe narodniho obrozeni

- vyjadri vlastni prozitky z Cetby zvolenych d¢€l (na zaklad¢ Cetby

ukazek)
- charakterizuje spolecenské podminky vzniku romantismu a uvede Romantismus ve svétové literatuie v 19. stoleti
typické znaky tohoto uméleckého sméru Romantismus v anglické literatuie
- popise pristup romantickych autort ke skutecnosti Romantismus ve francouzské literatuie
- ptifadi dila k jednotlivym autoriim svétového romantismu Romantismus v ruské literatute
- vyjadii své prozitky z Cetby danych uméleckych dél (na zakladé Vyznamné literarni osobnosti dle kéanont literatury pro ZU
cetby ukazek)
- analyzuje Machtiv M4j v roviné tematické, kompozicni a jazykové | Romantismus v ¢eské literatuie v 19. stoleti
- vyjadii své prozitky z ¢etby danych uméleckych dél (na zakladé K. H. Mécha - nejvyznamnéjsi piedstavitel romantismu v ¢eské
Cetby ukazek) literatuie
3. ro¢nik
- rozliSuje zakladni terminologii oboru - nauky o tvoteni slov Nauka o tvoreni slov, slovotvorna a morfémova skladba slova
- aplikuje poznatky z tvoteni slov a morfologie pti rozboru slova Struktura slova - pfedpona, ptipona, kofen, koncovka, slovotvorny
zaklad, slovo zakladové, slovo odvozené
- rozliSuje zpusoby tvofeni slov v ¢estin€ - odvozovani, skladani a Tvoreni slov
zkracovani, tyto poznatky prakticky aplikuje Odvozovani, zkracovani, skladani

- aplikuje znalosti Ceského pravopisu v oblasti psani velkych pismen | Pravopis - psani velkych pismen
Procvi¢ovani pravopisu velkych pismen s vyuZzitim znalosti pravidel
psani velkych pismen

popiSe charakteristické rysy odborného stylu Odborny styl
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rozliSuje texty védecké a populdrné-naucné, prakticky odborné
popise jazykové prostiedky a kompozici vybranych tutvara
odborného stylu

potizuje z odborného textu vypisky, vytah, déla si pozndmky

z prednasek a jinych odbornych projevi

vyuzivé terminologie svého oboru v zékladnich utvarech odborného
stylu

pouziva vhodné vybrané slohové postupy a sestavi vlastni texty pro
zéakladni utvary odborného stylu ¢i popularné-védeckého stylu

Charakteristické rysy

Typy odbornych textt

Jazykové prostiedky a kompozice vybranych utvarti odborného stylu
(Gvaha, esej, referat, odborny popis, vyklad)

Prace s odbornymi texty, ziskavani informaci z odborného textu
Samostatna tvorba vybranych ttvarti odborného stylu (ivaha, odborny
popis, referat a vyklad)

srovnanim literarnich text vyvodi rozdily mezi charakterem
romantickych a realistickych d¢l

vysvétli pojmy realismus, kriticky realismus, naturalismus a popise
hlavni rysy

charakterizuje hlavni ptedstavitele a dila svétového realismu
vyjadii své prozitky z ¢etby danych umeéleckych dél (na zakladé
cetby ukazek)

Realismus ve svétové literatuie v 19. stoleti
Predstavitelé anglického realismu

Predstavitelé francouzského realismu

Predstavitelé ruského realismu

Vyznamné literdrni osobnosti dle kanont literatury pro ZU

objasni pocatky nastupu realistického zobrazovani skutecnosti v ¢eské
literatuie

vyjadii své prozitky z ¢etby danych uméleckych dél (na zakladé
cetby ukazek)

Realismus v Ceské literatuie v 19. stoleti
Pocatky realismu v ¢eské literatufe
Havlicek, Némcova

srovna umélecky program majovci s obrozeneckou literaturou
charakterizuje hlavni ptedstavitele a dila skupiny méjovcii

popiSe charakteristické znaky literarni ruchovsko-lumirovskeé tvorby
vyjadii své proZitky z ¢etby danych uméleckych d¢l (na zakladé
cetby ukazek)

Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti
Generace majovctl, lumiroved a ruchovceil
Vyznamné literarni osobnosti dle kdnont literatury pro ZU

vysvétli vztah historie a historické beletrie
na konkrétnich literarnich ukézkach posoudi vztah Jiraskova dila ke
konkrétnim historickym udélostem v Ceskych d¢jinach

Tradice historické beletrie v ¢eské literature
Legendy, kroniky

Historickd proza v dile K. H. Machy

Pocatky novodobé ceské historické beletrie
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vyjadrii své prozitky z ¢etby danych uméleckych dé€l (na zaklade
Cetby ukazek)

popise charakteristické rysy venkovské prozy 19. stoleti v dilech
ceskych autor

charakterizuje a konkrétnimi dily doloZzi téma pfirody a venkova
v dilech ¢eskych autort

vyjadii své prozitky z ¢etby danych uméleckych dél (na zékladé
cetby ukazek)

Obraz venkova a mésta v ¢eské proze 19. stoleti

Venkovska proza v 1. poloviné 19. stoleti - vyznamni predstavitelé
Venkovskad proza v 2. poloving 19. stoleti - nastup kritického realismu,
vyznamni predstavitelé

Zrod méstské prozy ve 2. poloviné 19. stoleti

Vyznamné literdrni osobnosti dle kanont literatury pro ZU

popiSe charakteristické rysy realistického dramatu

vyjmenuje vyznamné autory svétového dramatu a jejich stéZejni dila

na konkrétnich dilech charakterizuje realistické drama
vyjadii své prozitky z ¢etby danych uméleckych dél (na zaklade
Cetby ukazek)

Realistické drama ve svétové a ¢eské literature v 19. stoleti

Vyvoj realistického dramatu v 2. poloving 19. stoleti

Vyznamni predstavitelé realistického dramatu svétové i ceské literatury
dle kanonu literatury pro ZU

4. roCnik

urc¢i slovnédruhovou platnost a tvar slova
uréi gramatické kategorie u ohebnych slovnich druhti
rozliSuje slova neohebnd, urci jejich slovni druh

Morfologie — formalni tvaroslovi, slovni druhy
Slovni druhy ohebné a neohebné

Kritéria rozd¢leni

Gramatické kategorie jmen a sloves

Specifika slov neohebnych

v mluveném i pisemném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi,
pracuje se zakladnimi pfiru¢kami pro tvaroslovi

Funk¢éni tvaroslovi
Prace s normativnimi pfiru¢kami vénovanymi tvaroslovi

rozliSuje zékladni terminologii syntaxe

rozliSuje syntaktickou vystavbu textu

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o aktualnim
¢lenéni a druzich vét k logickému strukturovani vypovédi

a k odliSeni zamér mluvciho

rozliSuje odchylky a zvlastnosti ve vétné vystavbe

sestavi rozbor véty jednoduché

rozlisi souvéti soufadné a podradné

Vétna skladba

Zakladni terminologie syntaxe

Véta jednoclennd, dvojclennd; véta jednoducha, souvéti

Vétné Cleny, aktualni clenéni vétné, véty podle postoje mluvéiho
Zvlastnosti a odchylky ve vétném clenéni

Véta jednoduchd, vétné ¢leny, skladebni dvojice

Souvéti podiadné, souvéti soufadné; véta hlavni, véta vedlejsi
Druhy vét vedlejsich
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- rozlisi a ur¢i druh vedlejSich vét Souvéti soufadné, druhy poméri mezi vétami hlavnimi
- rozlisi a ur¢i druhy pomért mezi vétami hlavnimi
- aplikuje pravidla interpunkce ve vété jednoduché i v souvéti Interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti
pii tvorbé vlastnich texti
- vystihne zékladni principy rétoriky Rétorika, Fecnicky styl

- orientuje se v kompozici, jazykovych prostiedcich vybranych utvart
fecnického stylu

- uvédomuje si rozdil mezi formalnimi a neformalnimi projevy,
projevy pfipravenymi a spontannimi

- uvédomuje si rozdil mezi projevy vyjaddienymi pfimo a projevy
zprostiedkovanymi technickymi prostredky

- prednese kratky projev - proslov Vybrané ttvary re¢nického stylu

- voli pfi svém projevu adekvatni komunikaéni strategii, respektuje Komunikacni situace, strategie, techniky verbalni a neverbalni
své komunikacni partnery komunikace

- voli vhodné verbdlni i neverbalni jazykové prostiedky

- osvoji si navyky a dovednosti potfebné pro vedeni profesni Profesni ustni komunikace

konverzace, vyuziva ptitom zakladnich principti rétoriky i znalosti
o vystupovani, chovani a jazykové kultufe projevu

- popise historicko-spole¢enské podminky literatury na pielomu 19. Svétova poezie na prelomu 19. a 20. stoleti
a 20. stoleti Moderni basnické sméry

- vysvétli podstatu impresionismu, symbolismu, dekadence a srovna | Vyznamné literarni osobnosti dle kdnontl literatury pro ZU
slovesné uméni s jinymi druhy uméni

- na vybranych textech vyloZzi znaky téchto literarnich sméra

- vyjadii své prozitky z etby danych uméleckych dél (na zakladé

Cetby ukazek)

- popise spolecensko-politickou situaci tohoto obdobi Ceska poezie na pielomu 19. — 20. stoleti

- vyjmenuje vyznamné autory ¢eské moderny a charakterizuje jejich Spolecensko-politickd situace v ¢eskych zemich na pielomu 19. a 20.
tvorbu stoleti

Ceska moderna
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- vyjmenuje vyznamné autory generace ,,bufici‘ a charakterizuje
jejich tvorbu

- vyjadii své prozitky z danych uméleckych dél (na zaklad¢ cetby
ukazek)

Generace ,,buficu‘
Vyznamni predstavitelé Ceské moderny a generace ,,buiici” dle Kénonu
literatury pro ZU a dle vybéru vyucujiciho

popise spolec¢ensko-politickou situaci tohoto obdobi ve svétovém
déni

charakterizuje myslenkové proudy a umélecké sméry 1. pol. 20. stol.
na literdrnich ukazkéch ze sveétové literatury

zatadi typicka dila k pfislusnému literarnimu sméru a autorovi

na ukéazkach ze svétové prozy vysvétli odraz 1. svétové valky ve
svétové literature

vyjadii své prozitky z danych uméleckych dél (na zdkladé Cetby
ukazek)

Svétova préza 1. poloviny 20. stoleti

Spolecensko-politickd situace ve svétovém deni

Zanrové Elenéni prozy

Vyznamni ptedstavitelé a dila svétové prozy (francouzské proza,
anglicka préza, némecka proza, ruské proza, americka proza) dle
Kanonu literatury pro ZU a dle vybéru vyuéujiciho

charakterizuje moderni basnické sméry 1. poloviny 20. stoleti

na rozborech béasnickych textd prokaze znalosti z teorie literatury
a nalezne typické rysy novych sméra

vyjadii své prozitky z danych uméleckych dél (na zakladé cetby
ukazek)

Svétova poezie 1. poloviny 20. stoleti

Moderni sméry (futurismus, dadaismus, surrealismus)

Vyznamni predstavitelé svétové poezie dle Kanonu literatury pro ZU
a dle vybéru vyucujiciho

charakterizuje basnické sméry v ¢eské poezii tohoto obdobi
vyjmenuje vyznamné autory tohoto obdobi a charakterizuje jejich
tvorbu

na rozborech basnickych textl prokaze znalosti z teorie literatury
a nalezne typické rysy téchto smeért

charakterizuje typické znaky avantgardniho divadla

popiSe protivalecné snahy osobnosti osvobozeného divadla
vyjadrii své prozitky z danych uméleckych dél (na zdkladé Cetby
ukazek)

Ceska poezie a drama v letech 1918 — 1945

Proletatska poezie

Poetismus

Surrealismus

Vyznamni predstavitelé ceské poezie tohoto obdobi dle Kédnonu
literatury pro ZU a dle vybéru vyucujiciho

Drama 20. a 30. let, avantgardni divadlo

popiSe hlavni umélecké sméry, proudy a zanry prézy tohoto obdobi
a zafadi vyznamna dila k ptedstavitelim téchto smérti

(:feskzi proza v letech 1918 - 1945
Zanrove roz€lenéni Ceské prozy tohoto obdobi
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popiSe zpusoby zobrazeni 1. svétové valky u vybranych autort

a dolozi na ukazkach literarnich dél

na literarnich ukazkach popiSe provazanost individualniho osudu
hrdint s historickym dénim ve spolecnosti

seznami se s jazykovou strankou vybranych dél V. Vancury

na zékladé Cetby literarnich ukézek se sezndmi s vybranymi dily

psychologické a humoristické prozy

vyjadii své prozitky z danych uméleckych dél (na zdkladé Cetby

ukazek)

Vile¢ny roman

Spolecensky roman

Experimentalni proza

Psychologicky a humoristicky roman

Vyznamni predstavitelé ceské prozy tohoto obdobi dle Kanonu
literatury pro ZU a dle vybéru vyucujiciho

5. roénik

aplikuje znalosti z jazykového uciva z 1. az 4. rocniku

na vSestrannych jazykovych rozborech

samostatné pracuje se zakladnimi normativnimi ptiru¢kami ¢eského
jazyka

VSestranné jazykové rozbory

naléza nedostatky a chyby ve vystavbé véty a souvéti

sestavuje rozbor véty jednoduché a souvéti

uplatiiuje znalosti skladby ve svém vyjadfovani

aplikuje ziskané jazykové poznatky pii jazykovych rozborech

na textech z riznych funkéné stylovych oblasti

ovlada techniky a druhy ¢teni textu (pfedevsim Cteni studijni)
rozumi obsahu textu, jeho tematické vystavbe, smyslu textu
pouziva klicova slova pfi vyhledavani informa¢nich pramenii
sestavuje rizné druhy a typy textl z jednotlivych stylovych oblasti,
vyuzivé poznatkll o vystavbé textl a slohovych postupti pii tvorbe
textl, respektuje pravidla grafické a formalni upravy pisemnych
textl

Prace s uméleckym a neuméleckym textem

ziska celkovy piehled o specifickych rysech administrativniho stylu,
zna kompozici a jazykové prostiedky tvart administrativniho stylu

Administrativni styl, charakteristika Gtvari administrativniho
stylu
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- sestavi vybrané typy Ufednich dopist, pficemz respektuje grafickou
upravu i jazykova specifika, ovlada pravidla e-mailové
korespondence

- zestylizuje strukturovany zivotopis - ovlada pravidla jeho tvorby,
respektuje jeho kompozici 1 grafickou stranku

Vybrané utvary administrativniho stylu

- vysvétli Zanrova a tematicka specifika literatury v dobé okupace
- popise rozdily mezi obéma svétovymi valkami

Literatura v dobé 2. svétové valky
Obecna charakteristika vydavanych d¢€l za 2. svétové valky
Vyznamna dila vydana za 2. svétové valky

- popise spolecensko-politicky vyvoj po 2. sv. valce, uvédomuje si
jeho vliv na literarni tvorbu

- charakterizuje zanrové schéma svétové prozy a poezie v 2. poloving
20. stoleti

- zhodnoti vyznam vybranych autort i dél tohoto obdobi

- vyjmenuje a charakterizuje typické rysy absurdniho dramatu

- samostatn¢€ vyhleda informace o dilech, autorech a dalSich
souvislostech v odborném textu

- vyjadii své prozitky z danych uméleckych dé€l (na zéklad¢ Cetby
ukazek)

Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

Spolecensko-politicky vyvoj po 2. sv. vélce

Zéanrové rozliseni svétové prozy a poezie po 2. svétové valce
Absurdni drama

Vyznamni predstavitelé a dila svétové poezie, prozy a dramatu tohoto
obdobi

- popiSe a vysvétli promény poezie v jednotlivych obdobich po roce
1945 v souvislosti se spole¢enskym vyvojem (ideologizace umeéni
a literatury v obdobi tzv. redlného socialismu, politické uvolnéni
v 60. letech, vstup vojsk VS v roce 1968, normalizace)

- charakterizuje a zhodnoti vybrana umélecky hodnotna dila tohoto
obdobi

- interpretuje text, diskutuje o ném, vyuziva znalosti z teorie literatury

- vyjadii své prozitky z danych uméleckych dél (na zaklad¢ cetby
ukazek)

Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti
Poezie obdobi 1945 - 1948
Budovatelska poezie

Poezie 60. let

Oficiélni normaliza¢ni poezie
Samizdatova a exilova poezie

- popise spolecensko-politicky vyvoj ve 2. poloving 20. stoleti
v naSich zemich, uvédomuje si jeho vliv na literarni tvorbu

Ceska préza a drama 2. poloviny 20. stoleti
Povéle€na literarni tvorba 1945 - 48
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charakterizuje zdnrové spektrum daného obdobi
charakterizuje a zhodnoti vybrana umélecky hodnotna dila daného
obdobi

interpretuje text, diskutuje o ném, vyuziva znalosti z teorie literatury

samostatné vyhleda informace o dilech, autorech a dalSich
souvislostech v odborném textu

vyjadii své prozitky z danych umeéleckych dél (na zékladé Cetby
ukazek)

Budovatelska poezie, roman a drama v letech 1948 -55
Literarni tvorba v 60. letech

Oficialni tvorba doby normalizace — 70. a 80. 1éta
Samizdatova a exilova tvorba — 70. a 80. 1éta

orientuje se v nabidce kulturnich akci v regionu
prezentuje zazitky z kulturnich pfedstaveni a akci a referuje o nich

Kulturni akce v regionu
Filmova predstaveni
Divadelni piedstaveni
Vystavy

Hudebni festivaly

Dalsi kulturni akce
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Nazev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 30 30 30 30 40 160
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je piiprava zéka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, tedy postupné zvladnuti mluvenych a psanych projevi a vytvareni
kompletni komunikativni kompetence k dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota, v¢etné schopnosti pracovat
s informa¢nimi zdroji a technologiemi. Pfedmét soucasné ptispiva k formovani osobnosti zdka, uci jej toleranci k hodnotam jinych nérodi
a rozviji jeho schopnost ucit se cely zivot.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. V rdmci Spole¢ného evropského
referencniho rdmce smétuje vzdélavani k arovni B1. Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizn€ 570 lexikalnich jednotek za rok, z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoti u trovné B1 minimalné 20%. U¢ivo vede zaka k prohlubovani fe€ovych dovednosti a jazykovych
prostiedkii. Dale mapuje tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce a zaroven seznamuje Zéka s poznatky o zemich studovaného
jazyka. Zak se nau¢i porozumét hlavnim myslenkam texti. Rozviji své fe¢ové dovednosti a schopnosti téastnit se rozhovori natolik plynule
a spontanné, Ze muze vést bézny rozhovor s rodilymi mluvéimi. Zvladne napsat srozumitelné texty na Sirokou Skalu témat a vysvétlit své ndzorové

stanovisko tykajici se aktualniho problému s uvedenim vyhod a nevyhod riznych moznosti. Diiraz je kladen také na aktivni znalost terminologie
a schopnost celozivotné se vzdélavat.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu probihd v 1. az 5. ro¢niku a navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zaka z dosazeného zakladniho stupné vzd€lani a rozviji
je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméfeni Zaka. Vyucujici se orientuji na:

- motivacni metody s cilem zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost Zaka

- autodidaktické metody vedouci Zéka k osvojovani riznych technik samostatného uceni a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem
- dialogické metody pii nacviku komunikativnich dovednosti
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- metody cviceni — poslechové, gramaticka, lexikalni, konverzacni

- metody skupinové prace a kooperace

- metody diskuze, vykladu ucitele, projektové prace

- metody zpétné vazby

- metody diagnostické (Gstni, pisemn¢)

K podpote vyuky anglického jazyka je vyuzivana audiotechnika, dale jsou k dispozici slovniky, cizojazy¢né publikace, Casopisy, nasténné¢ mapy
a tematické plakaty.

Vyuka probihd formou hromadného, skupinového a individudlniho vyucovani, soutézi a samostudia s vyuzitim Internetu nebo vyukovych
programt v daném jazyce. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Rovnéz jsou poradany exkurze
do zahranici, kde si zak mtZze ovérit své védomosti a dovednosti v praxi.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho tadu skoly. Vychazi z planovanych vysledktl vzdélavani v anglickém jazyce.
Do celkového hodnoceni Zaka je zahrnuto pribézné oveétovani znalosti (Gstni 1 pisemné), samostatny Ustni projev, pisemny projev, schopnost
reagovat v anglickém jazyce, testové ulohy, projektové prace i zpracovani domacich ukolti. Pti celkové klasifikaci se vyznamné zohlednuje
aktivni a samostatny pfistup k vyuce, dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky, prace s informa¢nimi zdroji a jejich vyuziti
v pfedmétu 1 oboru. Je podporovan rozvoj kolektivniho hodnoceni. Pfi hodnoceni je rovnéz zohlednén pfistup k Zakovi se specidlnimi
vychovnymi a vzd&lavacimi potiebami. Zak je motivovan a podporovan k pravidelnému vedeni jazykového portfolia, které mu umozni relativné
presné si ovétit vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani dosahl.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

- cilen¢ a samostatné si vytvari vhodné podminky k uceni

- pouziva razné techniky uceni - opakuje nahlas, pisemné, memoruje slovni zasobu, diilezité fraze a slovni spojeni
- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- dodrZuje terminy odevzdani zadané prace

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni Zivot

- je Ctenafsky gramotny
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- operuje s jazykovymi terminy

- pfi praci s textem vyjadiuje hlavnimi myslenky svymi slovy, vysvétluje, pfifazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace
- vyhledéava a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

- ziskané informace zpracovava a vyuziva pii studiu i v praxi

Kompetence k FeSeni problémi

- aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pfi feSeni problému

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz dfive pfi feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni materiél - uebnice, odborna literatura a ¢asopis, Internet, slovniky, krdsna literatura
- ziskané informace k feSeni problému porovna s informacemi, které jiz mél k dispozici a propoji je

- z riiznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- argumentuje a obh4ji svilj ndzor vhodnym zpisobem

- efektivné pracuje s cizojazy¢nym odbornym textem

- formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a vystizné v pisemném i Gstnim projevu a v logickém sledu
- hodnoti vyznam zdokonalovani se v cizim jazyce

- komunikuje v cizim jazyce v rliznych situacich Zivota

- ovladéa kompozici souvislého textu

- peclivé vyslovuje a vyuziva adekvatnich paralingvistickych prostfedkt

- pii cizojazy¢né komunikaci vyuziva ziskanych znalosti o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka

- pti diskuzi dodrZzuje jazykové a stylistické normy

- v cizojazy¢né komunikaci pouziva odbornou terminologii

- voli adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostfedky

- voli vhodny zplisob vyjadfovani v mluveném i v psaném projevu podle ucelu jednani a komunikace

- vypracuje strukturovany Zivotopis, odpovéd’ na inzerat, zddost o misto, obchodni dopis atd. v cizim jazyce
- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

jedné asertivné
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nepodléha predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

planuje si dil¢i kroky k dosazeni stanoveného cile, dotahuje cely tkol do konce
podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
postupuje systematicky pfi plnéni svéteného ukolu

pfi préci v tymu dodrzuje pravidla komunikace a spoluprace pfti plnéni tkolt
pii praci v tymu respektuje nazory druhych

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

ma moznost U¢astnit se soutézi potadanych skolou

nezaujaté hodnoti ndzory a postoje druhych

odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

orientuje se v politickém a spolecenském déni u nés i ve svété

respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

respektuje pravidla skupinové prace

respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

seznamuje se s realiemi, kulturou a tradicemi zemi studovaného jazyka

uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti

zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkii

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a mohl se aktivné uéastnit diskusi v cizim jazyce, mohl obhajovat své nazory a postoje
v otdzkach denniho Zivota, byl schopen hledat kompromisy a byl tolerantni k ndzortim ostatnich lidi.

Clovék a Zivotni prostiredi

Zak je veden k tomu, aby vnimal lokalni, regionalni a globalni environmentalni problémy, osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi a osvojil si zdsady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam jazykového vzdé€lavéani pro Zivot a budouci povolani, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu
zivotu a uspésné kariéte, pisemné i verbalné se prezentoval pifi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli a formuloval sva ocekavani a své
priority.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitélni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci
z ruznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci a s ohledem na zamyslené¢ho
pfijemce.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné You and me
- Casyje sloveso ,,to be* Verb to be
- vyjmenuje pfivlastiiovaci zdjmena Possessive adjectives
- predstavi rodinu The family
- vyjadii vlastnictvi Personal information
- predstavi se, uvede zékladni osobni udaje Have got, live, like
- uvadi piiklady protikladl pfidavnych jmen Opposite adjectives
- pouziva pfitomny prosty ¢as ve 3. os. j. C. A good job!
- tvofi otazku a zapor Present simple 1
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seznami se se slovni zdsobou oznacujici profese

Questions and negatives

- sdéluje a rozpoznava Cas Jobs
Verbs
Time
- pouziva pfitomny Cas prosty ve vSech osobach Work hard, play hard!
- pouziva vyznamova slovesa v tomto Case Present Simple 2
- osvoji si vyrazy vyjadiujici zdvoftilost Verbs
- popise své volnocasové aktivity Adverbs of frequency

Social expressions
Leisure time

pouziva existencni vazbu

pouziva neurcitd zajmena

pouziva ukazovaci zajmena

vyjmenuje zatizeni bytu/domu

rozSifuje vyznam podstatnych jmen pomoci ptidavnych jmen

Somewhere to live
There is/are

Indefinite pronouns
Things in the house
Demonstrative pronouns

- pouziva spojeni pfislovce a pfidavného jména Adjectives
- pouziva Cislovky a vyjadiuje cenu Adverbs and adjectives
- popisuje svlij domov Numbers/prices
Describing your home
- pouzivéa modalni sloveso ,,can* Super me!
- vyjadiuje aktivity pomoci ptislovci Can/Can’t
- uziva sloveso ,,to be“ a ,,can“ v minulém case Adverbs
- pouziva predlozky Past simple tense (Was/Were/Could)
- sezndmi se se souslovimi Prepositions
- seznami se se strukturou formalniho dopisu (email) Words that go together

napiSe formalni dopis (email) — Zadost o misto

A formal email
Writing an email

seznami se s podobou sloves v minulém case

tvofi a pouzivd minuly Cas pravidelnych a nepravidelnych sloves

Life’s ups and downs
Past simple tense (1) - regular, irregular
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pouziva ¢asoveé vyrazy

rozliSuje pravidelna a nepravidelna slovesa
popise své pocity

pouziva ptidavna jména k popisu véci
vyjadiuje datum ustné i pisemné

Time expressions
Describing feelings
Describing things
What's the date?

2. roénik

v minulém case prostém tvoii otdzku i zapor

pouziva vyraz ,,ago* a casoveé vyrazy

pouziva minuly ¢as prosty

seznami se s tvorbou piislovci

pouziva ¢asové udaje pti vyjadieni minulého casu
rozeznava prislovce od piid. jmen a zn4 jejich misto ve véte
vyjmenuje a struéné popise vyznamné dny v roce

vypravi ptib¢h

Dates to remember
Past simple tense (2)
Questions

Negatives

Adverbs

Time expressions
Special occasions
Telling a story

rozliSuje pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména
vyjadiuje nabidku a zadost

pouziva neur¢itd zajmena

vyjadiuje mnozstvi

pté se na pocitatelné a nepocitatelné

Eat in or out?

Count and uncount nouns
Ilike ... I'd like ...

Any and some

How much ...? How many ...?

- vyjmenuje zékladni potraviny a napoje Food and drink

- popisSe nakupovani Shopping

- 0svoji si vyrazy vyjadiujici zdvofilé nabidky a zadosti Polite offers and requests
- stupfiuje pfidavna jména ve druhém stupni City living

pouzivé vazbu have got/have ve vété oznamovaci, v otazce
1 v zaporu

stupniuje piidavna jména ve tfetim stupni

urcuje smér a pouziva predlozky k ur€eni sméru

popise vybrané misto (mésto) pomoci vztaznych zajmen

Comparatives adjectives
“Have got” a “have”
Superlative adjectives
Directions

Describing a place

vhodné pouziva predlozky mista

Where on earth are you?
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- seznami se s pfitomnym ¢asem prubéhovym »in, at, on* for places
- rozeznava uziti ptitomného Casu prostého a prabeéhového Present continuous
- vhodné pouzivé vyrazy odvozené od some a any v kladnych, Present simple or continuous
zépornych a tazacich vétach Something, nothing
- popise vzhled ¢lovéka Describing people
- popisuje a porovhava pomoci spojovacich vyrazl Comparing and contrasting
- pouziva vazbu vyjadiujici blizkou budoucnost Going far
- vyjadiuje plany do budoucna Going to
- uziva ucelovy infinitiv Infinitive of purpose
- vyjadfuje navrhy, napiSe pozdrav z dovolené Making suggestions
- popise riizné druhy pocasi Writing a postcard
What's the weather like?
- charakterizuje sebe, svou rodinu a ptatele (osobni udaje, vzhled, Rodina a pratelé

z4jmy, vztahy)

- popise prubeh vsedniho i svatecniho dne, rozdéleni roli a praci
v rodiné

- popisSe socialni role a spolecenské problémy (dle pokrocilosti
a vlastniho vybéru)

- popise sviij domov véetné okoli Bydleni, miij domov
- pojmenuje zékladni zatizeni bytu
- porovnd vyhody a nevyhody bydleni na venkové a ve mésté

- popisuje své ¢innosti v§edniho dne Miij Zivot - denni program
- charakterizuje své ¢innosti o vikendu

- hovofti o svych mimoSkolnich a zajmovych aktivitach
- hovoti o své Skole a pldnech do budoucna

3. roénik

- seznami se s predpritomnym ¢asem a situacemi jeho pouziti Never ever!
- pouziva tento Cas ve vété oznamovaci, otdzce a zaporu Present perfect
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- pouziva vyrazy ever, never, yet a just Ever and never, yet and just

- srovna pouziti minulého a ptedptitomného casu Present perfect and Past simple

- osvoji si minulé pticesti sloves pravidelnych i nepravidelnych Past participles

- uziva slovni zasobu charakteristickou pfi cestovani letadlem At the airport

- napise e-mail Writing an e-mail

- opakuje a procvicuje slovesné casy Getting to know you

- v otazkach pouziva vhodna tdzaci zdjmena Tenses, questions, question words

- urcuje jednotlivé slovni druhy Parts of speech, words with more than one meaning
- rozliSuje a uziva slova s vice nez jednim vyznamem (homonyma) Phonetic symbols, social expressions 1

- opakuje a procvicuje fonetické symboly Describing friends

- osvoji si vyrazy vyjadiujici zdvoftilost
- pisemn¢ charakterizuje svého pfitele/ptitelkyni

- pouziva pfitomny Cas prosty a prib&hovy Whatever makes you happy

- srovna jejich uziti Present tenses, simple and continous
- rozliSuje uZiti vazby have got a have Have/have got

- popisuje kazdodenni ¢innosti Daily life

- vyjadiuje zajem, pratelstvi a zdvorilost Making conversation

- napiSe e-mail svému pfiteli/ptitelkyni An e-mail

- hovoii v minulém Case What’s in the news?

- pouziva minuly ¢as prosty Past tenses, simple, continuous

- seznami se se strukturou minulého ¢asu prubéhového Past forms

- rozliSuje situace uZiti min. ¢asu prostého a pritbéhového Making connections

- Vvytvaii a procvicuje ustalena spojeni Adverbs

- tvofi a uziva ptislovce Time expression

- vyjadiuje ¢asové udaje

- vyjadfuje mnoZzstvi Eat, drink and be merry!

- pouziva neurcita z4jmena Quantity,much and many,some and any
- vyjmenuje béZzné potraviny a drogistické zbozi Food

- pouziva slozena neurcitd zajmena Bathroom objevte
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- uziva urcity a neurcity ¢len Quantity,a few,a little,a lot/lots of
- seznami se s kategorii ,,No article* Something,someone,somewhere
napiSe email svému pfiteli/pfitelkyni Articles

An email
- hovofti o svém volném ¢ase i svych blizkych Volny ¢as, konic¢ky a zajmy

- tfidi a kategorizuje rizné druhy konick

- nastini moznosti vyuziti volného ¢asu

- poukdZze na negativni jevy a zhodnoti vyznam sportu a kultury
pro fyzicky i duSevni rozvoj osobnosti

- vysvétli, jaké moZnosti nakupovani existuji (typy obchodli, moznosti | Nakupovani a sluzby
placeni)

- popise obchodni diim, charakterizuje sviij vztah k nakupovani

- hovoii o moznostech nakupovani ve svém regionu a o vyznamu
reklamy

- popisSe sluzby, které lidé vyuzivaji

- vyjmenuje ¢asti lidského téla Zdravi a hygiena

- uvede a popiSe nejcastéjsi lidské nemoci, navstévu u 1ékare a zptisob
lécby

- zformuluje svou predstavu o duilezitosti prevence, zdravém zpisobu
Zivota, o vlivu sportu na zdravi ¢lovéka

- hovofti o vlivu Zivotniho prosttedi na zdravi ¢lovéka

vvvvvv

- jmenuje nejdilezitéjsi hromadné sdélovaci prostfedky a posoudi Média a komunikace
jejich vyznam v zivoté ¢lovéka

- vyjmenuje oblibené druhy médii, program, klady a zapory
sledovani televize a prace s PC

- reaguje v rozhovoru na jednotlivé otazky, vede telefonicky
rozhovor, napise jednoduchy dopis, vzkaz

- sezndmi se zaklady modernich elektronickych komunikaénich metod
(email, www stranky)
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4. ro¢nik
- seznami se se slovesnymi vzorci Looking forward
- vyjadiuje budoucnost Verb patterns
- rozliSuje doslovna a idiomaticka slovesa Future intentions,
- vyjadiuje pochybnosti a jistotu Phrasal verbs
Expressing doubt and certainty
- uziva vazbu What ... like?, kterou popiSe osobu nebo véc The way I see it
- stupfiuje pfidavna jména What ... like?
- seznami se se slovni zadsobou pro Zivot ve méste Comparative and superlative adjectives
- pouziva vhodna synonyma a antonyma v konverzaci Talking about towns
popise misto (své mésto) Synonyms and antonyms in conversation
Describing a place
- seznami se s predpfitomnym ¢asem a situacemi jeho pouziti Living history
- pouziva tento €as ve vété oznamovaci, otazce a zaporu Present Perfect and Past Simple, for and since
- uziva predlozky for a since Tense revision
- srovna pouziti minulého a pfedminulého Casu Word endings
- rozliSuje slovni zakonc€eni (napt. u profesi) Jobs
v konverzaci pouziva vhodné kratké odpovédi Nouns and adjectives
Question tags
- seznami se s opisem modalniho slovesa muset a jeho pouzitim Girls and boys
- osvoji si dal§i modalni slovesa Have to, should, must
- sezndmi se s ustalenymi slovesnymi vazbami Things to wear
- uziva slovni zasobu charakteristickd pii navstéve 1ékare At the doctor’s
- vede rozhovor u lékare Letters and emails
rozliSuje formalni a neformalni korespondenci
- zdurazni vyznam vzdélani pro zivot jedince a celé spoleCnosti Vzdélavani v Ceské republice, moje §kola
- charakterizuje $kolsky vzdélavaci systém v CR
- hovoti o typech Skol a jednotlivych trovnich vzdélavacich instituci
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- popise svou nyn¢jsi skolu, jeji vybaveni, odborné moznosti (praxe,
staze, odborné kurzy)

- popise jednotlivé svatky a vyznamné dny zemi studovaného jazyka | Svatky, zvyky a oby¢eje
- vénuje se zvyktm a tradicim téchto zemi
- charakterizuje a srovna svatky, tradice a obyceje své zemée

- popise stravovaci zvyklosti a charakterizuje zdravy zplisob Zivota Jidlo a stravovani

- vyjmenuje jidelni chody a uvede priklady

- rozliSuje druhy jidel

- uvede priklady britské a ¢eské kuchyn€ a charakterizuje typickd jidla | Britska a ¢eska kuchyné
téchto kuchyni

- charakterizuje odlisnosti kuchyni dané jazykové oblasti a kuchyné
ceské na zéklad¢ sociokulturnich poznatkt

- osvoji si zakladni terminologii z oblasti cestovniho ruchu Cestovani a doprava
- uvede diivody cestovani a nejbeéznégjsi cile

- vyjmenuje uzivané dopravni prosttedky, jejich vyhody a nevyhody
- vypravi o své dovolené v CR nebo v zahranigi

- hovoii o cestovnich kancelatich a agenturach, o jejich sluzbach,
o doprave

- osvoji si zdkladni terminologii z oblasti cestovniho ruchu Mésto, ve kterém Zziji
- uvede divody cestovani a nejbézngjsi cile

- vyjmenuje uzivané dopravni prosttedky, jejich vyhody a nevyhody
- vypravi o své dovolené v CR nebo v zahranii

5. roénik

- pouziva ptredminuly ¢as Time for a story
- rozliSuje Casy, které se pouzivaji pro vypraveni piibéht Past Perfect
- vyjadiuje své pocity Narrative tenses
- vyjadifuje mnozstvi pomoci such a so Feelings
Exclamations with so and such
- vhodné pouZzivé tvary pasivu Our interactive world
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- Vytvafi a procvicuje ustalend spojeni Passives
- vyjadiuje svou nespokojenost, nesouhlas Verbs and nouns that go together
- popise pomoci mapy zakladni zemé&pisnou charakteristiku CR Ceska republika
- prokaze znalost turisticky vyznamnych mist a doporu¢i zajimavé
destinace k navstéve
- vybere klicové momenty z historie
- predstavi hlavni mésto jako politické a kulturni centrum zemé Praha

vybere klicové momenty z historie mésta

informuje o vyznamnych pamatkéch

seznami se se sou¢asnym kulturnim, sportovnim a spole¢enskym
dénim hlavniho mésta

prokazuje faktické znalosti ptedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich predméti, a uplatiuje je také

v porovndni s realiemi matefské zemé — Spojené kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska, Londyn, USA, Kanada a Australie
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Poznatky o zemich

Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska
Londyn

USA

Kanada

Australie

vyjmenuje oblasti ¢innosti pracovnika v socialnich sluzbach
charakterizuje poskytovani pfimé péce, péce o dité ve veéku 0-3 let,
péce o seniora a péce o klienta s postiZenim

hovoii o pomoci socialn¢ znevyhodnénym klientim

charakterizuje dobrovolnické a pomahajici organizace

Pracovnik v socialnich sluzbach
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Nézev predmétu: NEMECKY JAZYK
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 30 30 30 30 40 160
POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je ptiprava zaka na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, tedy postupné zvladnuti mluvenych a psanych projevi a vytvareni
kompletni komunikativni kompetence k dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota, véetn¢ schopnosti pracovat
s informa¢nimi zdroji a technologiemi. Pfedmét soucasné pfispiva k formovani osobnosti Zaka, uci jej toleranci k hodnotam jinych nérodi
a rozviji jeho schopnost ucit se cely zivot.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. V ramci Spoleéného evropského
referencniho rdmce smétuje vzdélavani k arovni B1. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizn€ 570 lexikalnich jednotek za rok, z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii u urovné B1 minimalné 20%. U¢ivo vede Zaka k prohlubovani feCovych dovednosti a jazykovych
prostiedkii. Dale mapuje tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce a zaroven seznamuje Zaka s poznatky o zemich studovaného
jazyka. Zak se naudi porozumét hlavnim myslenkam texti. Rozviji své fe¢ové dovednosti a schopnosti Géastnit se rozhovort natolik plynule
a spontanné, Ze mize vést bézny rozhovor s rodilymi mluv¢imi. Zvladne napsat srozumitelné texty na Sirokou Skalu témat a vysvétlit své ndzorové
stanovisko tykajici se aktualniho problému s uvedenim vyhod a nevyhod riznych moznosti. Diiraz je kladen také na aktivni znalost terminologie
a schopnost celozivotné se vzdélavat.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu probihd v 1. az 5. ro¢niku a navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zaka z dosazeného zakladniho stupné vzd€lani a rozviji
je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméteni Zaka. Vyucujici se orientuji na:

- motivacni metody s cilem zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost Zaka

- autodidaktické metody vedouci Zéka k osvojovani riznych technik samostatného uceni a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem

- dialogické metody pii nacviku komunikativnich dovednosti
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- metody cviceni — poslechovd, gramaticka, lexikalni, konverzacni

- metody skupinové prace a kooperace

- metody diskuze, vykladu ucitele, projektové prace

- metody zpétné vazby

- metody diagnostické (Gstni, pisemn¢)

K podpote vyuky némeckého jazyka je vyuzivana audiotechnika, dale jsou k dispozici slovniky, cizojazy¢né publikace, ¢asopisy, nasténné mapy
a tematické plakaty.

Vyuka probihd formou hromadného, skupinového a individudlniho vyu€ovéni, soutézi a samostudia s vyuzitim Internetu nebo vyukovych
programt v daném jazyce. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Rovnéz jsou poradany exkurze
do zahranici, kde si zak mtize ovérit své védomosti a dovednosti v praxi.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Vychazi z planovanych vysledkli vzdélavani v némeckém jazyce.
Do celkového hodnoceni Zaka je zahrnuto pribézné ovétovani znalosti (Ustni 1 pisemné), samostatny Ustni projev, pisemny projev, schopnost
reagovat v némeckém jazyce, testové ulohy, projektové prace i zpracovani domacich ukoll. Pii celkové klasifikaci se vyznamné zohlednuje
aktivni a samostatny pfistup k vyuce, dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky, prace s informacnimi zdroji a jejich vyuZziti
v pfedmétu 1 oboru. Je podporovan rozvoj kolektivniho hodnoceni. Pfi hodnoceni je rovnéz zohlednén pfistup k Zakovi se specidlnimi
vychovnymi a vzd&lavacimi potfebami. Zak je motivovan a podporovan k pravidelnému vedeni jazykového portfolia, které mu umozni relativné
presné si ovétit vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani dosahl.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

- cilen¢ a samostatné si vytvari vhodné podminky k uceni

- pouziva razné techniky uceni - opakuje nahlas, pisemné, memoruje slovni zasobu, diilezité fraze a slovni spojeni
- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- dodrZuje terminy odevzdani zadané prace

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro svilij osobni a profesni Zivot

- je Ctenafsky gramotny
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- operuje s jazykovymi terminy

- pfi praci s textem vyjadiuje hlavnimi myslenky svymi slovy, vysvétluje, pfifazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace
- vyhledéava a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

- ziskané informace zpracovava a vyuziva pii studiu i v praxi

Kompetence k FeSeni problémi

- aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pfi feSeni problému

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz dfive pii feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni materiél - uebnice, odborna literatura a ¢asopis, Internet, slovniky, krdsna literatura
- ziskané informace k feSeni problému porovna s informacemi, které jiz mél k dispozici a propoji je

- z riiznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- argumentuje a obh4ji svilj ndzor vhodnym zpisobem

- efektivné pracuje s cizojazy¢nym odbornym textem

- formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a vystizn€ v pisemném i Gstnim projevu a v logickém sledu
- hodnoti vyznam zdokonalovani se v cizim jazyce

- komunikuje v cizim jazyce v rliznych situacich Zivota

- ovladéa kompozici souvislého textu

- peclivé vyslovuje a vyuziva adekvatnich paralingvistickych prostredka

- pii cizojazy¢né komunikaci vyuziva ziskanych znalosti o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka

- pti diskuzi dodrZzuje jazykové a stylistické normy

- v cizojazy¢né komunikaci pouziva odbornou terminologii

- voli adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostfedky

- voli vhodny zplisob vyjadfovani v mluveném i v psaném projevu podle ucelu jednani a komunikace

- vypracuje strukturovany Zivotopis, odpovéd’ na inzerat, zddost o misto, obchodni dopis atd. v cizim jazyce
- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

jedné asertivné
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nepodléha predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

planuje si dil¢i kroky k dosazeni stanoveného cile, dotahuje cely tkol do konce
podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
postupuje systematicky pfi plnéni svéteného ukolu

pfi préci v tymu dodrzuje pravidla komunikace a spoluprace pfti plnéni tkolt
pii praci v tymu respektuje nazory druhych

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

ma moznost U¢astnit se soutézi potadanych skolou

nezaujaté hodnoti ndzory a postoje druhych

odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

orientuje se v politickém a spolecenském déni u nés i ve svété

respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

respektuje pravidla skupinové prace

respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

seznamuje se s realiemi, kulturou a tradicemi zemi studovaného jazyka

uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti

zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredki

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy
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Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Obcdan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a mohl se aktivné iéastnit diskusi v cizim jazyce, mohl obhajovat své nazory a postoje
v otazkéach denniho Zivota, byl schopen hledat kompromisy a byl tolerantni k nazortim ostatnich lidi.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby vnimal lokalni, regionélni a globalni environmentalni problémy, osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani, dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi a osvojil si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam jazykového vzd€lavani pro zivot a budouci povolani, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a uspésSné kariéfe, pisemné i verbalné se prezentoval pfi jednéni s potenciondlnimi zaméstnavateli a formuloval sva ocekavani a své
priority.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob& svych nazori, k ziskavani informaci
z riznych zdrojt 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou komunikacéni situaci a s ohledem na zamysleného
pifijemce.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek

1. ro¢nik
- 74ak/zakyné: Gramatické a jazykové jevy:
- uvédomi si slova pochazejici z némciny Zakladni pravidla némeckého pravopisu (velké pismeno u podstatnych
- uvédomi si slova podobna s ném¢inou jmen, odliSnost rodl u podstatnych jmen).
- porozumi internacionalismiim Slovni zasoba:
- vyhlaskuje slovo Internacionalismy
- porozumi zékladnim pokynim v knize Abeceda
- seznami se se zdkladnimi pravidly némeckého pravopisu Hlaskovani

Némecka kiestni jména a piijmeni
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- seznami se s vybranymi mésty/ pamétihodnostmi/ zvyklostmi/
osobnostmi némecky mluvicich zemi

Zakladni pravidla vyslovnosti

Komunikacni situace a tematické okruhy:

,,Deutsche Worter

Vybrané osobnosti/mésta/pamétihodnosti/zvyklosti z némecky
mluviciho prostiedi.

- pozdravi a rozlouci se

- predstavi se, uvede, kde bydli a odkud pochazi

- -pfedstavi své pratele

- zepta se na adresu a uvede svoji

- zepta se na vek a uvede sviyj

- polozi zékladni otazku

- reaguje na otazku

- pocita do 20

- vyjadii, jakymi jazyky mluvi, a zepta se na totéz
- pouzije osobni z4jmena v 1. pade

- rozliSuje vykani a tykani

- tvofi jednoduché véty

- navaze jednoduchy seznamovaci rozhovor

- seznami se s evropskou ménou

- sezndmi se s nazvy evropskych zemi a jejich jazyky v ném¢iné

Gramatické a jazykové jevy:

Osobni zdjmena v 1. padé

Vykéani x tykéni

Pfitomny Cas pravidelnych sloves
Ptitomny ¢as slovesa sein

Pfitomny Cas slovesa sprechen

Potadek slov ve vété oznamovaci a tdzaci
Slovni zasoba:

Seznamovani

Cislovky

Zemé

Cizi jazyky

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Prvni kontakty, seznamovaci rozhovor
Evropské ména — Euro

Pisemny Utvar — vizitka

- uvede, jakd ma zviratka, a zepta se kamaradi

- ukéze zvite a jednoduse ho okomentuje

- predstavi svoji rodinu, zjednodusen¢ vypravi rodokmen své rodiny
- vytvofi prezentaci o své rodiné

- vyjadfi, ¢i je to

- vyjadii, co kdo dé€la v riznych osobach

- pocita do 100

- zepta se na cenu a uvede cenu vyrobku

- porozumi vybranym citoslovcim

Gramatické a jazykové jevy:

Ptitomny Cas slovesa haben

Pritomny ¢as sloves kon¢icich v kmeni na -t, -d
Clen neurdity v 1. a 4. pads

Ptivlastiiovaci zajmena v 1. pad¢

Otazky dopliovaci a zjistovaci

Slovni zasoba:

Zvitata

Rodina
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seznadmi se s vybranymi hovorovymi obraty
- seznami se s cenou vyrobkil v némecky mluvicich zemich

Bézné ¢innosti

Cislovky do 100

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Zvitata

Rodinné vztahy

Kazdodenni ¢innosti

Vzajemna komunikace

Pisemny utvar - Steckbrief

V obchodé¢

uvede své volnocasové aktivity

zepta se kamaradi na jejich konicky
vyjadri, Ze néco ne/déla rad

pojmenuje bézné predméty

vyjadri, jak se mu dafi

zepta se kamaradd, jak se maji

zepta se kamaradu, jestli maji cas
domluvi misto setkani

potvrdi/odmitne schizku

vyjadfi, jak Casto se vénuje urcité ¢innosti
seznadmi se s béZznymi zvyklostmi v némecky mluvicich zemich —
napf. otviraci doba obchodil

Gramatické a jazykové jevy:
Pfitomny Cas nepravidelnych sloves
Zapor u slovesa a ptislovce

Zapor u podstatnych jme

Zapor nie, nichts

Neptimy potadek ve vété oznamovaci
Slovni zasoba:

Volnocasové aktivity

Setkéani s kamarady

Vylet a ostatni vikendové zaliby
Komunikacni situace a tematické okruhy:
Domluveni schiizky

Volnocasové ¢innosti

Pisemny Utvar — e-mailova komunikace
Pisemny utvar — chat, blog

pojmenuje bézné potraviny a napoje
uvede, jaké jsou n¢které pokrmy

se zepta a uvede, kolik to stoji
uvede mnoZstvi

si objednad jidlo a piti v restauraci

se orientuje v jidelnim listku

Gramatické a jazykové jevy:
Clen uréity v 1. a 4. padé
Vazba ich finde + 4. pad
Sloveso mdgen

Vazba ich mdchte

Spojky und, aber, oder
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vyjadri, co rad ji a co mu nechutna

zjednodusSen¢ uvede své stravovaci navyky

vyjadrii a zeptd se na nazor

se seznami s nékterymi stravovacimi navyky v némecky mluvicich
zemich

Slovni zasoba:

Potraviny, népoje

MnozZstvi

Jidelni listek

Objednavani v restauraci
Nakupovani

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Rozhovor v obchodé

Rozhovor v restauraci

Stravovaci navyky

Pisemny utvar — ndkupni seznam
Pisemny Utvar — jidelni listek/menu

vyjadii, ve kterém ro¢nim obdobi a mésici se co odehrava
ptedstavi a popiSe svoji Skolu

zepta se na ndzor a uvede sviij

vyjadii, jaky je den v tydnu,

zepta se a odpovi, kolik je hodin

navrhne ¢as setkani

popise sviij rozvrh

uvede sviyj plan dne

pojmenuje nékterd povolani

zepta se, co kdo déla

sezndmi se s nékterymi zvyklostmi v némecky mluvicich zemich —
napf. rozdilny zacatek a konec letnich prazdnin a rlizny pocet svatki
v némeckych spolkovych zemich

Gramatické a jazykové jevy:

Tvorba otazek s wann, wie lange, von wann — bis wann, um wie viel
Uhr, wie spit

Uhr x Stunde

Am, im, von — bis s ¢asovymi udaji

Clen uréity a neuréity ve 3. padé

Ptedlozky se 3. padem

Splyvani ptedloZzky se ¢lenem

Slovni zasoba:

Casové udaje — roéni obdobi, mésice, dny v tydnu
Urc¢eni Casu

Skola, rozvrh

Povolani

Vlastnosti jednotlivych véci

Denni aktivity

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Skolni rok

Terminy, schiizky
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Denni program, zdbava
Préce a povolani
Pisemny utvar — inzerat

- vyjadri, kde a jak bydli Gramatické a jazykové jevy:
- zjednodusené uvede, jak vypada jeho bydleni Predlozky se 3. a 4. padem
- pojmenuje jednotlivé pokoje Clen uréity a neuréity — opakovani
- popise zatizeni svého pokoje Vazba es gibt + 4. pad
- uvede vybrané vlastnosti a barvu Splyvani ptedloZzky se ¢lenem
- popise misto a okoli svého bydlisté Slovesa stehen, hdngen, sein, sitzen, liegen se 3. padem
- vyjadti, Ze se nékde néco nachazi Slovesa stellen, hingen, legen se 4. padem
- popise, kde se co nachazi Slovni zasoba:
- zepta se na bydleni svych kamaradii Misto bydliste
- sezndmi se s vybranymi zvyklostmi v némecky mluvicich zemich Druhy bydleni
Pokoje
Nabytek

Pfidavna jména a piislovce spojend s popisem véci, barvy, vlastnosti
Slovesa stehen, stellen, hdngen, sein, liegen, legen, sitzen
Komunikacni situace a tematické okruhy:

Lidé a domy, bydleni

Planek bytu

Mty pokoj

Pisemny utvar — popis obrazku/fotografie

Pisemny ttvar — popis vysnéného bydleni

- vyjadfi, jak se dostane do Skoly Gramatické a jazykové jevy:

- uvede dopravni prostiedky, které bézn¢ uziva Vseobecny podmét man

- pojmenuje veiejné budovy ve mesté Slovosled ve vété oznamovaci — postaveni prislovecnych uréeni
- porozumi jednoduchému popisu mésta a jeho pamatek Ptedlozky se 4. padem

- zorientuje se v planu mésta Slovesa s odlucitelnou pfedponou

- reaguje na otazky turistl Casova posloupnost zuerst, dann, danach, zum Schluss

- zepta se na cestu Slovni zasoba:
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Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

popise cestu

napiSe vzkaz kamaradiim

seznadmi se s interkulturnimi rozdily jednotlivych dopravnich
prostiedkt a jejich funkci (S-Bahn, U-Bahn, Straf3enbahn)
seznadmi se se saskou metropoli Drazd’any

Dopravni prostfedky

Meésto a budovy

Orientace ve mést¢

Plan mésta

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Popis cesty

Orientace ve mést¢

Cestovani dopravnimi prostfedky

Pisemny utvar — vzkaz

Pisemny utvar — SMS

2. roénik

uvede, Ze néco mél

vyjadii, kde byl

pojmenuje ¢asti dne

popise sviij denni rezim

zepta se na denni rezim svych kamarada
porozumi, jaké bude pocasi

vyjadii, jaké je pocasi

Gramatické a jazykové jevy:

Minuly ¢as — préteritum sloves sein a haben
Zpisobova slovesa, jejich pouziti a vliv na slovosled ve vété
Slovosled a vétny ramec — opakovani

Slovni zasoba:

Denni rezim

Pocasi

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Denni program, bézny den

Pocasi, predpoveéd’ pocasi

Pisemny utvar — pohled z dovolené

Pisemny ttvar — zjednodusend predpovéd’ pocasi

upevni si zdkladni fraze uzivajici se pii popisu
zopakuje si zdkladni osobni tidaje

napiSe o sob¢ kratky text

tvoti zakladni otazky a odpovédi na né

pfipomene si pokyny uzivané pii hodinach némciny
vyplni formulaf s osobnimi tidaji

Gramatické a jazykové jevy:
Casovani sloves — opakovéni
Stavba véty — opakovani
Tvofeni otazek — opakovani
Slovni zasoba:

Osobni udaje
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Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- predstavi nové kamarady Popis fotografii
- seznami se s vybranymi pojmy z oblasti kultury, zemépisu Komunikacni situace a tematické okruhy:
a jazyka némecky mluvicich zemi Osobni udaje
Pisemny tutvar — piihlaska
- hovoii o svych prazdninovych zazitcich Gramatické a jazykové jevy:
- uvede prazdninové/volnoc€asové aktivity Casové udaje se 4. padem letzt-, dies-, nichst-
- vypravi o jazykovém pobytu Ptivlastnovaci zdjmena v 1. pad¢ — opakovani
- vyjadii nazor na téma prazdniny Ptivlastiovaci z4jmena v 3. a 4. padé
- uvede, kam rad jezdi o vikendu a o prazdninach Ptivlastnovaci zdjmena v mnozném cisle
- porozumi rozhlasovému rozhovoru s cestovatelem Zaporny ¢len kein v 1. pad€ — opakovani
- seznami se s cestovnimi zvyklostmi obyvatel némecky mluvicich Zaporny ¢len kein v 3. a 4. padé
zemi Predlozky ve spojeni se zemépisnymi nazvy

Spojky und, aber, oder — opakovani

Spojky sondern, denn

Zpisobova slovesa a jejich vyznam — opakovani a prohloubeni
Slovni zasoba:

Kontakty

Turisticky ruch

Prézdniny, dovolend, cestovani
Komunikacni situace a tematické okruhy:
Seznameni se

Rozhovory o prazdninovych aktivitach
Vypravéni z cest

Cestovni plany

Pisemny Utvar — blog

- orientuje se v ndkupnim centru Gramatické a jazykové jevy:

- nauci se nazvy obchodu a provozoven Slovesa se 4. padem — anrufen, treffen, verstehen, brauchen, finden,
- vybere vhodny darek pro kamarady a sviij vybér zdiivodni kennen, suchen apod.

- popiSe statistiku/graf Osobni zajmena ve 4. padé

- porovna jednotlivé udaje Piedlozky se 3. a 4. pAdem — opakovani
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- uvede oblibend jidla mladeze a své oblibena jidla

- vyjadii mnozstvi

- sezndmi se s tradicnimi jidly némecky mluvicich zemi a porovna je

- uvédomi si rozdilnost slovni zasoby (napft. v oblasti potravin
a stravovani) v jednotlivych némecky mluvicich zemich

- zopakuje si a prohloubi praci se slovnikem

- rezervuje si stil v restauraci

- napise rezervacni e-mail

- naplanuje oslavu

- zopakuje si ¢islovky do 100

- vyjadii pocet od 100 vyse

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Wie viel x wie viele,

Nepravidelné stupniovani piidavnych jmen a pfislovci gern, gut, viel
Slovni zasoba:

Obchodni centrum

Provozovny

Jidlo

Slova slozena

Oslava, rezervace

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Nakupovani, obchody

Planovani oslavy

Pisemny utvar — rezervacni e-mail

- popise detailnéji svoji oblibenou volnocasovou aktivitu

- vypravi o aktivitach svych kamaradi

- zorientuje se v neznamém textu a vyhleda pottebné informace
- uvede, cemu se vénuje pravidelné

- popise vzhled osob

- charakterizuje osoby

- porovné osoby

- domluvi si schiizku po telefonu

- porozumi pozvance na akci

- uvede datum

- napisSe pozvanku na oslavu

- naplanuje oslavu/grilovani apod.

- omluvi pozdni ptichod

- zareaguje na zapornou otazku

pouzije vhodny obrat napft. pfi ptani, rozlouceni, oslavé, vyjadii
pochopeni apod.

- vypravi o svatcich béhem kalendéiniho roku

Gramatické a jazykové jevy:

Casové udaje — opakovani

Opakované ¢asové udaje montags, abends apod.
Stupiiovani ptidavnych jmen a ptislovcei
Radové &islovky

Odpoved na zapornou otazku

Minuly ¢as — tvod

Slovni zasoba:

Zpusoby traveni volného casu

Pténi, svatky a oslavy

Popis a charakteristika

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Volny ¢as

Tradice a zvyky

Svatky a oslavy

Planovani oslavy, grilovani apod.

Reakce na situaci — ptéani, rozlouceni
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Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- seznami se s tradicemi a zvyky v némecky mluvicich zemich

Pisemny utvar — odpovéd’ na inzerat
Pisemny tutvar — pozvanka

- pojmenuje rtizné druhy sportl a sportovni discipliny a vyjadri, které
ne/ma rad

- zjednoduSené porovna vrcholovy sport diive a dnes

- vypréavi o svém oblibeném sportovci

- nauci se vyjadiit minuly ¢as

- vypravi o Zivoté vyznamné osobnosti v minulém case, uvede jeji
uspéchy

- ud¢la anketu, jaké druhy sportl jsou oblibené, a shrne jeji vysledky

- se seznami se slovni zadsobou z oblasti olympijského sportu a uvede
zédkladni informace o olympijskych hrach

- popise Skolni sportovni udélost a vypravi o zazitcich z minulych let

- odliivodni sviij nazor

- vyjadri pfi¢inu

- zesili vyznam své vypovédi s pomoci piislovci

- seznami se se sportovni osobnosti z némecky mluvicich zemi

Gramatické a jazykové jevy:

Minuly ¢as pravidelnych sloves — perfektum

Minuly ¢as sloves s odlucitelnou a neodlucitelnou ptredponou, ptipona -
ieren — perfektum

Véty vyjadiujici pficinu s deshalb

Zesileni vyznamu pomoci ziemlich, sehr, zu

Slovni zasoba:

Druhy sportil, sportovni discipliny

Vrcholovy sport

M1j oblibeny sportovec/moje oblibend sportovkyné — zivot a tispéchy
Olympijské hry

Skolni sportovni den a sportovni udélosti v mém okoli

Komunikacni situace a tematické okruhy:

Sport, sportovni udélost

Mty vztah ke sportu

Organizace sportovniho dne/sportovni udélosti

Vysvétleni pticiny situace/udalosti v Zivoté sportovce/sportovkyné
Pisemny utvar — kratka zprava ze sportovni akce

- pojmenuje Casti lidského téla

- zepta se, co druhého boli, a odpovi na totéz
- uvede, jak se mu dafi

- pojmenuje zdravotni obtize

- domluvi se u lékare

- poradi kamaradiim s drobnymi obtiZemi

- popiSe sviij zivotni styl

- porovna zivotni styl dfive a dnes

vvvvv

- tvofi otazky a odpovédi k tématu zdravy Zivotni styl

Gramatické a jazykové jevy:

Minuly ¢as nepravidelnych sloves — perfektum
Minuly ¢as smiSenych sloves — perfektum
Cetnost — einmal, zweimal

Rozkazovaci zptlisob

Slovni zasoba:

Casti lidského t&la

Nemoci, zdravotni obtize, rady a tipy

U lékate

Zdravy Zivotni styl
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zaujme stanovisko a poradi

Civiliza¢ni problémy

Denni reZzim

Komunikacni situace a tematické okruhy:
U lékate

Civiliza¢ni problémy

Pisemny Utvar — chat

charakterizuje sebe, svou rodinu a ptatele (osobni udaje, vzhled,
z4jmy, vztahy)

popise pribéh vSedniho i svate¢niho dne, rozdéleni roli a praci
v rodin¢

popise socidlni role a spolecenské problémy (dle pokrocilosti

a vlastniho vybéru

Rodina a pratelé

popise svij domov véetné okoli
pojmenuje zakladni zafizeni bytu
porovna vyhody a nevyhody bydleni na venkové a ve mésté

Bydleni, miij domov

popisuje své ¢innosti vSedniho dne

charakterizuje své ¢innosti o vikendu

popisuje svou piedstavu idedlné straveného vikendu
hovoii o svych mimoSkolnich a zajmovych aktivitach

Miij Zivot — denni program

3. roénik

popiSe své obleceni

vyjadii, co se mu ne/libi a co rad nosi
vyjadii svlij ndzor na obleceni druhého
pochvali kamaradim obleceni

poradi s vybérem vhodného obleceni
vyjadii sviij nazor na téma oblékani

se domluvi v obchodé¢ s oble¢enim
pozada o pomoc prodavajici

zeptd se na velikost

Gramatické a jazykové jevy:

Osobni zajmena v 1. a 4. pad¢ — opakovani

Osobni zdjmena ve 3. padé

Zvratna slovesa

Zvratnd slovesa s piedmétem ve 4. pade

Slovesa se 3. padem gefallen, helfen, stehen, passen, gehoren
Rozkazovaci zpiisob a zvratna slovesa

Zesileni pomoci zu

Slovni zasoba:
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- poprosi o jinou velikost/barvu

Obleceni

Moda

V obchodé¢ s oble¢enim — ndkup obleceni

Vybér vhodného obleceni, obleceni pro zvlastni ptilezitost
Komunikacni situace a tematické okruhy:

V obchodé¢ s oblecenim

Rady a tipy — obleceni

Pisemny Utvar — mddni blog

Pisemny utvar — chat

- popise zjednodusené kulturni udalost, napt. filmovy festival
ptredstavi oblibeného herce/oblibenou herecku

- zpracuje projekt k tématu oblibeny herec/herecka

- zorientuje se v neznamém textu

- vyhleda si potiebné informace v némciné€ na internetu

- vyjadii nazor, spokojenost, radost

- sezndmi se s osobnostmi z némecky mluviciho prosttedi
- shrne dosavadni znalosti o Spolkové republice Némecko
- roz8ifi si znalosti o Spolkové republice Némecko

- pouziva Cislovky od 1000 vySe

- seznami se s hlavnim méstem Némecka — Berlinem

- vypravi zazitky z vyletu

- napiSe denikové zapisky z vyletu

Gramatické a jazykové jevy:

Casové predlozky seit, in, ab se 3. padem
Casové ptedlozky — um, am, in, von-bis, gegen, bis, fiir — opakovani
Vlastni jména ve 2. padé

Cislovky od 1000 vyse

Ptimy slovosled po spojkach — und, aber, oder, sondern, denn —
opakovani

Neptimy slovosled po ptislovcich dann, deshalb
Slovni zasoba:

Kulturni udalost, napt. filmovy festival

Kino a filmy

Osobnosti, jejich zivot a Gspéchy

Spolkova republika Némecko

Berlin

Cestovani/ vylet

Pamatky a budovy ve méste

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Vypravéni z cest/vyletu

Text novinového typu

Orientace ve mésté

Pisemny Utvar — denikové zapisky z vyletu
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Pisemny utvar — pohled z vyletu

vyjadii svlij nazor a zdiivodni ho

popise klady a zapory zivota ve mésté a na venkove
porovna zivot ve mést¢ a na venkove

vyjadrii ptani, co by rad mél a kde by rad byl

uvede, co by radéji ne/délal

planuje skolni vylet

pojmenuje aktivity na statku

vypravi o vikendu strdveném na venkove

porovna nabidky

vyjadii emoce

uvede, kde by rad zil a pro¢

seznami se s vybranymi mésty a pamétihodnostmi némecky
mluvicich zemi

Gramatické a jazykové jevy:
Podminovaci zptisob sein, haben, opisny tvar
Spojka weil, vedlejsi véty s weil
Zapor s kein ... mehr, nicht ... mehr
Spojeni noch ..., noch (iibrig)
Slovni zasoba:

Skolni vylet

Zivot ve m&sté a na venkové
Emoce, citoslovce

Mg¢sta a pamétihodnosti

Argumenty

Zivot na venkové/na statku/ve mésté
Prani

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Uvadéni klada a zaporii

Planovani spole¢né akce

Zivot ve mésté a na venkové

Ptani

Pisemny utvar — prospekt

Pisemny ttvar — vypraveéni

Pisemny utvar — piispévky na féru

popise obrazek

uvede zakladni informace o nové osobé

napiSe o sob¢&/o svych kamaradech kratky text

tvoti otazky a odpovédi

spravné reaguje na situaci

vypravi v ¢asové 1 logické posloupnosti

seznami se se slovni zasobou k realiim Ceské republiky
uvede, kam rad cestuje a pro¢

Gramatické a jazykové jevy:
Tvorba otazek a odpovédi
Minuly ¢as — perfektum — opakovani

Sloveso haben a sein v minulém Case — préteritu

Zuerst/dann/danach/zum Schluss
Slovni zasoba:

Konicky, rodina

Cestovani
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- na zéakladé poslechu si d¢éla pozndmky a nasledné shrne, co bylo
tématem cviceni
- zorientuje se v neznamém textu a vyhleda v ném dulezité informace

Realie CR

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Seznadmeni s novymi kamarady

Pisemny utvar — zapisky z cest

Pisemny Utvar — vypravéni

- pojmenuje bézné aktivity v domacnosti

- hovofti o svych domacich povinnostech

- uvede, co ne/d€la rad

- zepta se kamaradi na jejich vztah k domacim pracim

- vypravi, co ne/smél, ne/umél, ne/mohl, ne/musel délat jako dité/v 15
letech apod.

napiSe vzkaz

sestavi seznam ukol

zorganizuje st€éhovani do jiného mésta

vyjadii a popiSe konflikt se sousedy

navrhne vhodné feSeni konfliktu

vysvétli situaci

napiSe e-mail/dopis

sezndmi se s odliSnostmi v oblasti bydleni (Kalt-'Warmmiete, WG),
seznami se s kulturnimi odliSnostmi v oblasti bydleni

Gramatické a jazykové jevy:

Zpusobova (modalni) slovesa v minulém case — préteritu
Als Schiiler/als Kind/mit 19

Vedlejsi véty se spojkou dass

Smérova ptislovce hin a her

Hier/da/dort

Sloveso wissen v minulém Case — préteritu
Slovni zasoba:

Domaci prace a povinnosti

Bydleni

Volny ¢as a denni aktivity

Stéhovani

Konflikty, problémy

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Organizace ¢innosti v domacnosti

Stiznosti

Konflikty a jejich feSeni

Ptiprava a prubé¢h stéhovani

Komunikace se sousedy

Pisemny tutvar — vzkaz, e-mail, dopis

pochopi problém, situaci

navrhne vhodné feSeni problému/situace
vyjadii svlj ndzor

vyjadii sva ptani

zformuluje, co by d¢lal, kdyby...

Gramatické a jazykové jevy:

Podminovaci zpiisob (Konjunktiv II) zpiisobovych sloves
Vedlejsi véty se spojkou wenn

Ptidavna jména s pfiponami -los, -voll

Slovni zasoba:
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- vyjadii své plany Problémy, konflikty a jejich feSeni
- formuluje predsevzeti pro novy kalendaini rok Ptani

Rady a doporuceni

Plany

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Problémy, konflikty a jejich feSeni
Rada kamaradovi

Planovani
- zorientuje se ve zprave novinového typu a vyhleda v ni potiebné Gramatické a jazykové jevy:
informace Préteritum pravidelnych sloves
- vypravi o své oblibené kulturni udalosti a zhodnoti ji Préteritum nepravidelnych sloves
- zorientuje se ve vypoveédi svédka Rozdil v pouziti préterita a perfekta
- sam vypravi konkrétni situaci v minulém case Spojka trotzdem
- napise zpravu z akce Neptimy potadek slov — opakovani
- uvede pocet v procentech ¢i zlomku Alles, alle, etwas, nichts.
- porozumi grafu a jednoduse jej popise Slovni zasoba:
- vyhodnoti graf Kulturni a spolecenské udalosti
- uspofadé a vyhodnoti anketu Svatky a oslavy
- seznami se s oblibenymi kulturnimi udéalostmi v némecky mluvicich | Pouli¢ni festival
zemich Volnocasové aktivity
- uvédomi si kulturni odliSnosti Komunikacni situace a tematické okruhy:

Organizace spolecné navstévy festivalu s kamarady
Oblibena kulturni udalost
Vypravéni v minulém case

Popis grafu
Pisemny utvar — zprava z akce, kratka reportaz
- hovoii o svém volném ¢ase 1 svych blizkych Volny ¢as, koni¢ky a zajmy

- tfidi a kategorizuje rtizné druhy konicki
- nastini moznosti vyuziti volného ¢asu
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- vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji (typy obchodii, moznosti | Nakupovani a sluzby
placeni)

- popise obchodni diim

- charakterizuje svlij vztah k nakupovani

- hovoii o moznostech nakupovani ve svém regionu a o vyznamu
reklamy

- popise sluzby, které lidé vyuzivaji

- vyli¢i, jaké obchody navstivil

- hovofti o tom, co nakoupil a co ho k tomu ptimélo

- popise oblibené obchody

- hovoii o moznostech poskytnuti slevy

- s prodavacem diskutuje o riznych druzich potravin, napoji, ovoce,
zeleniny, dezertt, kofeni atd.

- domlouva mnozstvi zbozi

- dohodne se s prodavacem na cené, popiipade sleveé

- vyjmenuje ¢asti lidského téla Zdravi a hygiena

- uvede a popise nejcastéjsi lidské nemoci, navstévu u lIékate a zptisob
lécby

- zformuluje svou pfedstavu o dalezitosti prevence, zdravém zplisobu
Zivota, o vlivu sportu na zdravi ¢lovéka

- hovofti o vlivu Zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka

- popiSe symptomy nemoci, délku trvani problémd, zplisob 1éCby,
medikaci, rekonvalescenci a prevenci

vvvvvv

- jmenuje nejdilezitéjsi hromadné sdélovaci prostfedky a posoudi Média a komunikace
jejich vyznam v zivoté cloveka

- vyjmenuje oblibené druhy médii, program, klady a zapory
sledovani televize a prace s PC

- reaguje v rozhovoru na jednotlivé otazky, vede telefonicky
rozhovor, napise jednoduchy dopis, vzkaz
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- sezndmi se zaklady modernich elektronickych komunika¢nich metod
(email, www stranky)

4. roénik

- vypravi o zazitcich z vyletu v pfitomnosti 1 minulosti Gramatické a jazykové jevy:
- predstavi zemi, uvede zakladni informace o ni a jeji polohu Casové spojky wenn/als
- rozpozna v textu kli¢ovou slovni zésobu a na jejim zakladé Ptimé otazky — opakovani
porozumi hlavnim sdélenim v textu Nepiimé otazky s tdzacimi zajmeny
- predstavi vyznamné pamétihodnosti mésta a uvede k nim zajimavé | Nepfimé otazky s ob
informace Seznameni se se slabym sklofiovanim podstatnych jmen.
- seznami se s redliemi Rakouska Slovni zasoba:
- sezndmi se s hlavnim méstem Rakouska — Vidni Piiroda, zemépisné nazvy
- zepta, se kde se néco nachazi Meésto a orientace v ném
- popise cestu Cestovani a zapisky z cest
- seznami se s tradici videnskych kavaren Kavarenska kultura
- porovnd obrazky/fotografie Realie Rakouska a Vidné
- doporuci specialitu a uvede, ¢im je vyjimecna Komunikacni situace a tematické okruhy:

Orientace ve mésté

Vypraveéni z cest

Popularné-naucné texty — cestovni pritvodce
Pisemny utvar — zapisky z cest

Pisemny Utvar — vytah z popularné-nau¢ného textu

- vypravi o svém vztahu k ptirodé Gramatické a jazykové jevy:

- podrobné popise situaci/d¢j Sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu neurcitém
- vyjadii mnozZstvi a mir Vazby sloves s ptedlozkami

- ptedstavi firmu, uvede, ¢im se zabyva Zajmenna ptislovce

- tvofi otazky a odpovédi, pta se detailnéji k textu Sloveso werden

- napiSe formalni e-mail/dopis/Zadost Budouci ¢as (Futur I)

- zorganizuje navstévu vybrané firmy/instituce Slovni zasoba:

- uvede své stravovaci navyky Potraviny
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- vyjadii budoucnost
- diskutuje s kamarady o budoucnosti, argumentuje a pta se na nazor
- zorientuje se v zdbavném testu a shrne jeho vysledky

MnozZzstvi a mira

Zivotni styl, nové trendy
Zivot v souladu s ptirodou
Komunitni spole¢nost
Alternativni zptisob zivota
Komunikacni situace a tematické okruhy:
Argumentace

Vyjadfeni kladi a zaporii
Rozhovor s novinatem
Prezentace novych trendil
Pisemny utvar — e-mail/dopis
Pisemny Utvar — zZadost

- vyjadfi, jak Casto se diva na televizi

- uvede, které porady rad sleduje a pro¢

- zepta se kamaradu na jejich postoj

- diskutuje s kamarady na téma televizni porady
- vypravi d¢j oblibeného filmu/serialu

- porozumi populdrné-nau¢nému textu

- vyjadii pravidla spravné prezentace

- doporuci vhodny postup a uvede tipy

- zepta se na zkuSenost a uvede svou

- nauci se pravidla spravné prezentace

- poradi, jak spravné ptipravit referat

- upfesni a detailné popiSe fotografii

- pojmenuje vybrané prostiedky komunikace

- pojmenuje novd média

- polozi uptesnujici otazku

- zformuluje problém

- poradi kamaradiim

- seznami se s redliemi Rakouska — se zamétenim na média

Gramatické a jazykové jevy:

Sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu urcitém
Zéaymena dieser, diese, diese

Vedlejsi véty vztazné v 1. a 4. padé

Was fiir ein x welch-.

Slovni zasoba:

Televize a televizni chovani

Moderni technologie

Nova média

Néavod, postup

Zavislost

Komunikacni situace a tematické okruhy:
M¢édia, nova média

Prezentace

Postup

Pisemny utvar — chat

Pisemny Utvar — SMS
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tvoti otazky a odpovédi

uvede, kde travil prazdniny

predstavi misto/pamétihodnost/meésto, které navstivil
shrne pribeh vyletu/cesty

popise pro néj zajimavy zazitek z cest

popiSe fotografii a na jejim zéklad€ vypravi ptib¢h
vede rozhovor

seznami se s novymi kamarady

uziva vhodné spojovaci vyrazy

uziva ke komunikaci novd média

zopakuje si redlie CR, Prahy a némecky mluvicich zemi a své
znalosti si upevni

Gramatické a jazykové jevy:

Opakovani — spojovaci vyrazy a slovosled
Opakovani — otdzky a odpovédi, nepifimé otazky
Opakovani — ¢islovky, spojka auf3erdem
Opakovani — minuly ¢as

Slovni zasoba:

Popis obrazku a fotografii

Reilie CR, Prahy, némecky mluvicich zemi — opakovani a upevnéni
Komunikacni situace a tematické okruhy:
CR, Praha, némecky mluvici zemé&

Cestovani, vylet, zazitky z prazdnin

Nova média

- sezndmi se s realiemi Svycarska, Lichten$tejnska a Lucemburska

se zorientuje v reklamnim prospektu
vyjadii ndzor, odiivodni jej

popiSe a charakterizuje osobu

uvede své slabé a silné stranky
vyjadii vlastnosti

uvede mnoZstvi

pfiméfené uziva slovni zasobu z oblasti turistického ruchu
rezervuje si ubytovani v hotelu
domluvi se na recepci

upozorni na problém

pozada o radu

Gramatické a jazykové jevy:

Mnozné ¢islo podstatnych jmen

Opakovani - koncovky ptidavnych jmen po piivlastiiovacich
zajmenech a zaporném c¢lenu

Opakovani a prohloubeni - koncovky ptidavnych jmen po ¢lenu
ur¢itém a neurcitém

Opakovani a prohloubeni - stupfiovani ptidavnych jmen v ptivlastku,
vyjadieni zaporu

Opakovani a upevnéni - koncovky -ig, -lich, -isch, tvofenti slo.
Slovni zasoba:

Sportovni den/kurz

Turisticky ruch

Realie — Svycarsko

Redlie — Lichtenstejnsko, Lucembursko

Komunikacni situace a tematické okruhy:

Sportovni den/kurz

V hotelu, na recepci

Svycarsko, Lichtenstejnsko, Lucembursko
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Prazdniny a dovolena
Pisemny tutvar — reklamni prospekt, rezervacni email

porozumi receptu a sepise vlastni recept

zopakuje si slovni zasobu z oblasti potravin a stravovani
pojmenuje postupy v kuchyni

vypravi udalost

uvede, jak doslo ke zranéni a jak se zachoval, uvede, jak bylo
zranéni oSetfeno

domluvi si s ptateli oslavu

navrhne vhodné obcerstveni

objedna si on-line pizzu

seznami se s vybranymi specialitami a zvyklostmi v oblasti
stravovani

napise vzkaz

Gramatické a jazykové jevy:

Rod €inny a trpny — rozliSeni, tvorba a uziti
Der/die/dasselbe ... x der/die/das gleiche ... .
Slovni zasoba:

Jidlo, potraviny

Recept

Nehoda pfti vateni, zranéni

On-line objednavka

Oslava

Komunikacni situace a tematické okruhy:
V kuchyni

V restauraci

U lékare

Pisemny utvar — pracovni postup, chat a vzkaz

vyhled4 informace na internetu

seznami se s evropskymi hodnotami a tradicemi
zorientuje se ve slovni zasob€ a problematice evropskych hodnot
aEU

uziva vhodné prostfedky textové navaznosti

upfesni a vysvétli mySlenku

porozumi nabidce zahrani¢nich programu pro mladé
zepta se na zkuSenosti ostatnich

uvede vyhody a nevyhody dané nabidky

uvede své priority a odiivodni je

napise motivacni dopis

zorientuje se na nadrazi

koupi si jizdenku, zarezervuje si misto

zepté se na vhodné spojeni

Gramatické a jazykové jevy:

Vztaznd zajmena — opakovani a prohloubeni
Vztazné véty — opakovani a prohloubeni
Spojky bevor, bis a seitdem, - irgend-, nirgend-
Slovni zasoba:

Evropa, Evropska unie

Programy pro mladez

Cestovani, na nadrazi

Komunikacni situace a tematické okruhy:
EU, tradice, zvyky, hodnoty

Na nadrazi

Pisemny utvar — denikové zapisky ze zahrani¢niho pobytu, motivacni

dopis, rezervace
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- zdirazni vyznam vzdé€lani pro zZivot jedince a celé spolec¢nosti Vzdélavani v Ceské republice, moje §kola
- charakterizuje skolsky vzdélavaci systém v CR
- hovoii o typech kol a jednotlivych trovnich vzdélavacich instituci

N 24

staze, odborné kurzy)

- popiSe jednotlivé svatky a vyznamné dny zemi studovaného jazyka | Svatky, zvyky a oby¢eje
- vénuje se zvykim a tradicim téchto zemi

- charakterizuje a srovna svatky, tradice a obyceje své zemé

- piatelim a znAmym ze zahrani¢i vypravi, jak se slavi Vanoce v CR
- hovofii o ptipravach a o priibéhu Stédrého vedera

- vypravi o zvycich a ¢innostech v rodiné

- prodiskutuje a domluvi misto oslavy narozenin

- diskutuje o pribéhu a detailech oslavy

- charakterizuje stravovani v restauraci Jidlo a stravovani

- rozliSuje jednotlivé druhy jidel

- priteli ze zahrani¢i charakterizuje ¢eskou kuchyni

- provede rezervaci stolu

- objednd podle jidelniho listku: pfedkrm, hlavni chod, ptilohy, dezert,
napoj

- domluvi se na moZnosti platby v restauraci

- popiSe typicka jidla a speciality ¢eské a némecké kuchyné Némecka a ¢eska kuchyné

- charakterizuje odliSnosti némecké a ¢eské kuchyné na zaklade
sociokulturnich poznatkti

- priteli ze zahrani¢i charakterizuje ¢eskou kuchyni

- nabidne oblibena Ceska jidla

- sezndmi ho s tradi¢nimi svatecnimi pokrmy (Véanoce, Velikonoce)

- osvoji si zdkladni terminologii z oblasti cestovniho ruchu Cestovani a doprava
- uvede divody cestovani a nejbézngjsi cile
- vyjmenuje uzivané dopravni prostfedky, jejich vyhody a nevyhody
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vypravi o své dovolené v CR nebo v zahrani¢i

hovofi o cestovnich kancelarich a agenturach, o jejich sluzbach
informuje o moznostech ubytovani

nabidne mozZnosti stravovani

poskytne informace o kulturnich, spolecenskych a sportovnich
moznostech mésta

domluvi termin, délku pobytu, druh dopravy, cenu (poptipadé slevu)
hovoti o planovanych aktivitdch na vyleté, o moznostech
sportovniho a kulturniho vyziti

uréi polohu mésta v CR, uvede zakladni historicky a kulturni piehled
seznami se se soucasnym kulturnim, sportovnim a spole¢enskym
zivotem svého mésta

poukdze na moznosti kulturnich a sportovnich aktivit v regionu

Mésto, ve kterém Ziji

5. roénik

se zorientuje v grafu, sestavi a popiSe graf

uvede Skoly, které navstévoval/navstévuje

uvede své dalsi vzdélavaci priority a odiivodni je

uvede své budouci plany

vyjadii svéa soucasna 1 diivéjsi prani,

ptedstavi svoji Skolu a svilj obor, uvede specifika svého oboru
zjednoduSené uvede rozdily mezi vzdélavacimi systémy
- CR a némecky mluvicich zemi

- predstavi sam sebe, uvede své silné a slabé stranky

- shrne své zkuSenosti

- sestavi strukturovany Zivotopis

Gramatické a jazykové jevy:

Zavisly infinitiv s zu

Podminovaci zptsob (Konjunktiv II) — opakovani
Futurum — opakovani

Ptedlozky s 2. padem — wihrend, trotz, dank, wegen, aufgrund
Skloniovani podstatnych jmen ve 2. padé

Slovni zasoba:

Skola, vzd&lavani a vzdélani

Skolské systémy v CR a némecky mluvicich zemich
Plany a povolani

Strukturovany zivotopis, pracovni pohovor

Zaliby a volny cas

Komunikacni situace a tematické okruhy:
Vzdélavani a vzdélan

Mij obor, mé povolani
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Pracovni pohovor
Sebeprezentace
Pisemny utvar — strukturovany zivotopis

- uvede, co je typické pro jeho kulturu

- se seznami s jinou kulturou

- predstavi vybrané svatky, sezndmi se s tradicemi a zvyky v némecky
mluvicich zemich

porozumi Zivotnimu ptibéhu druhé osoby

popise, jak lidé ziji

vypravi svij 1 cizi ptib¢h

mluvi o pfedsudcich a stereotypech

vyjadii svlij ndzor a vhodné argumentuje

uvede ucel svého i ciziho jednani

Gramatické a jazykové jevy:

Damit x um-zu, - ohne ... zu, - verbonomindlni vazby (eine Frage
stellen, eine Entscheidung treffen, ...)

Ostatni vazby — vazby sloves s predlozkami, vazby podstatnych
a ptidavnych jmen s piedlozkami apod.

Slovni zasoba:

Kultura, svatky, rozdilnost kultur

Mobilita osob

Stereotypy, predsudky, klis¢

Komunikacni situace a tematické okruhy:

Na oslavé

Rozdilnost kultur

Stereotypy a predsudky

Pisemny Utvar — reklama

uvede zasady spravného tfidéni odpadu

vyjadfi, co je spravné a Spatné pro zivotni prostiedi
uvede, jestli tfidi odpad, jak a proc¢

zopakuje si slovni zésobu k tématu pocasi
porozumi ¢lanku o ptfirodni katastrof¢
zjednodusSené popisSe Zivotni katastrofu

vypravi svij ptibeh, - napiSe jednoduchou zpravu do novin
vypravi v souvislych vétach

se orientuje v novinovém tisku

se vyjadii v souvislych vétach a souvéti

uziva spravnou ¢asovou posloupnost

dokéze ptivolat pomoc

- pomiZe v nouzi ostatnim

Gramatické a jazykové jevy:

Spojky a slovosled

Parové spojky zwar-aber, je-desto, sowohl-als auch, entweder-oder,
weder-noch, nicht nur-sondern auch
Sklonovani ptidavnych jmen bez ¢lenu
Ptedminuly ¢as — plusquamperfektum

Spojka nachdem, spojka obwohl

Slovni zasoba:

Zivotni prostedi, ochrana Zivotniho prostiedi
Ptirodni katastrofy, prvni pomoc a solidarita
Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
Ptiroda a jeji ochrana

Ttidéni odpadu, konzum

76




Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- pfipusti urcitou situaci

Nahlaseni udalosti, pomoc a solidarita
Pisemny ttvar — kratka novinova zprava, dotaznik

- popise pomoci mapy zakladni zemé&pisnou charakteristiku CR Ceska republika
- prokaze znalost turisticky vyznamnych mist a doporuci zajimavé
destinace k navstéve
- vybere klicové momenty z historie
- predstavi hlavni mésto jako politické a kulturni centrum zemé Praha

- vybere klicové momenty z historie mésta

- informuje o vyznamnych pamatkach

- seznami se se sou¢asnym kulturnim, sportovnim a spole¢enskym
dénim hlavniho mésta

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich predméti, a uplatiuje je také
v porovndni s realiemi matefské zemé

- uplatituje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Poznatky o zemich a méstech
Némecko

Berlin

Rakousko

Viden

Svycarsko

- vyjmenuje oblasti ¢innosti pracovnika v socidlnich sluzbach

- charakterizuje poskytovani pfimé péce, péce o dit€ ve v€ku 0-3 let,
péce o seniora a péce o klienta s postizenim

- hovofti o pomoci socidlné znevyhodnénym klientim

- charakterizuje dobrovolnické a pomahajici organizace

Pracovnik v socialnich sluzbach
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Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Nézev predmétu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Roénik: L. II. I1I. IV. V. celkem
Pocet hodin: 0 10 10 10 10 40
POJETi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni znalosti, dovednosti a vytvareni postoji zaka, které jsou dileZité pro Zivot ¢lovéka i1 jako obcana a které vedou
k pozitivnimu ovliviiovani jeho hodnotové orientace, slusSnému chovani a toleranci k lidem, potieb¢ aktivné se zapojit do ob¢anského zivota,
k porozuméni svétu, v némz Zije, a vytvareni vlastniho tisudku na skute¢nosti okolniho svéta bez manipulace.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavacich oblasti Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani a Vzdélavani
pro zdravi. U¢ivo je rozdéleno do péti tematickych okruhi, které se zabyvaji soudobym svétem a jeho problémy, postavenim ¢lovéka v lidském
spoleenstvi, pravem a systémem prava v Ceské republice, postavenim ob&ana v demokratické spole¢nosti a jeho participace v politickém Zivoté,
vznikem a vyvojem filozofie, etickymi otdzkami a jejich vyznamem pro ¢lovéka. Obsah pfedmétu zaklady spoleCenskych véd je vybran tak, aby
zakovi poskytnul znalosti a dovednosti, které se povazuji za zékladni vybavu ¢lovéka, zakladaji obanskou gramotnost a vytvaii predpoklad pro
dalsi vzdélavani.

Strategie vyuky
Vyuka probiha ve 2. az 5. ro¢niku. Strategii vyuky je pfedevSim utvareni postojii Zaka jako obcana a ¢lovéka Zijiciho ve svété a propojeni
teoretickych védomosti s praktickymi zkuSenostmi Zaka. Vyuka probiha formou frontalniho vyu€ovani metodou tfizené diskuze, skupinového
vyucovani metodou feSeni problémovych tloh praktického osobniho a ob&anského Zivota. Ve vyuce se podle moZnosti ucelné vyuzivaji digitalni
technologie a zdroje informaci. Pro propojeni teorie s praktickym obc¢anskym i spoleCenskym Zivotem jsou zvoleny exkurze na obecni ufad
a soudni fizeni.
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Do celkového hodnoceni je zahrnuto ustni nebo pisemné ovétovani
vysledkd vzdélavani zaka — formou ustniho zkouseni, samostatné pisemné prace nebo testu, dale pfistup zéka k probiranym tématiim a predmétu
jako celku, zapojeni se do jednotlivych vyucovacich aktivit, orientace zadka v aktualnim spoleCenském déni, iroven vyjadfovani a schopnost
logické argumentace.

Pi#inos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- dava znalosti do souvislosti

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

- hodnoti vliv medialnich informaci na vefejné minéni

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni zivot

- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni

- naslouchd s porozuménim vykladu, pfednasce nebo proslovu a provadi zapis

- na zakladé€ svych znalosti a zkuSenosti posuzuje rozdilnou vérohodnost medialnich informaci
- planuje, organizuje a fidi vlastni u¢eni

- posoudi nutnost dal$iho vzd€lavani ve svém oboru

- pfi préci s textem vyjadiuje hlavnimi mySlenky svymi slovy, vysvétluje, pfifazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace
- zopakuje vlastnimi slovy obsah projevu

Kompetence k FeSeni problémiu

analyzuje zadani ukolu

hleda vlastni feSeni predloZeného problému

obhdji spravnost svého feseni

pii feseni problému pracuje v tymu

respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

uplatiiuje empirické a logické mysleni pfi feSeni problému

v textu, promluve ¢i jiném zdznamu najde ty mySlenky a mista, které jsou vzhledem k zadanému tikolu klicové, a stru¢né je shrne
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- vyuziva svych znalosti nabytych jiz dfive pti feSeni problému
- ziskané informace k feSeni problému porovnd s informacemi, které jiz mél k dispozici a propoji je

Komunikativni kompetence

- argumentuje a obhdji sviij nazor vhodnym zptisobem

- dadva mluvéimu pozitivni zpétnou vazbu

- hodnoti vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- nezasahuje do repliky mluvciho pied jejim ukoncenim

- pfi komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani

- pii naslouchéni sdélent, které nepovazuje za dilezité, zvlada své emoce a snazi se nalézt na tomto pozitivni stranku
- spravné formuluje obsah sdéleni

- voli vhodny zpiisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednani a komunikac¢ni situace
- v ptipad¢ potteby vhodné odmitne nédvrhy a ndzory mluvciho, se kterymi nesouhlasi

- vyjadiuje se srozumitelné v pisemném i ustnim projevu

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- kriticky pfistupuje k informacim z rdznych médii

- na zakladé€ svych schopnosti a moznosti fesi své ekonomické zalezitosti z hlediska finan¢ni gramotnosti
- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazuje navrhy druhych

- posuzuje, jaka rizika piinasi pro clovéka a jeho okoli rizné druhy zavislosti

- pfi praci v tymu dodrZuje pravidla komunikace

- pfi praci v tymu respektuje nazory druhych

- vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

- v ruznych zdrojich si ovéiuje, zda jsou informace pravdivé, a pripravi si argumenty pro zdivodnéni svého nazoru na né
- vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citi druhych

- vyty€uje si terminy splnéni tkoll podle schopnosti a zkuSenosti

- zhodnoti sebekriticky své vystupovani a zpiisob jednani

- zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni a pracovni zivot

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- aktivné pomahd slovem i ¢inem potiebnym spoluzaklim, spoluobcanlim i mimo $kolu
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- dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve svém, ale i vefejném zajmu

- je si védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

kritizuje stereotypy a piedsudky pouzité ve vetejné i v soukromé komunikaci

- naléza souvislosti s tragickymi ptiklady z historie i souc¢asnosti

- nazory nebo ptesvédceni druhych pfijimé jako mozné

- neceka, ze jeho zZivotni a pracovni problémy bude fesit nékdo jiny

- nezaujat¢ hodnoti nazory a postoje druhych

- odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- orientuje se v politickém a spolecenském déni u nés a ve svété

- podle svych moznosti se zapojuje do obecné prospésnych akci na mistni i §ir§i urovni
- posuzuje a hodnoti jevy, procesy, udéalosti a problémy druhych z riznych thli pohledu
- pristupuje s aktivni toleranci k identité¢ druhych

- respektuje, ze jeho svoboda kon¢i tam, kde zac¢ind svoboda druhého

- respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

- rozpozna a zhodnoti extremistické projevy narodni hrdosti s odkazem na lidské prava
- roz8ifuje osobni vztah nejen k mistu, kde Zije, ale 1 mimo vlast

- sleduje a vybira si kulturni udalosti v obci, zvazuje jejich kvalitu

- stavi se proti psychickému 1 fyzickému nasili

- uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu

- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti
- v ruznych situacich, kde nejsou piesné stanovena pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a neskodil
- zapojuje se do aktivit na pomoc potiebnym a zhodnoti vyznam téchto aktivit

- zhodnoti, proc je lidsky zivot hoden ochrany

- zhodnoti pozitiva 1 problémy multikulturniho souziti a imigrace

- zhodnoti vyznam odpovédnosti za vlastni Zivot

- zhodnoti vyznam uspory energii a vody, tfidéni odpadu a neplytvani potravinami

- zhodnoti vyznam zodpovédnosti za své zdravi, dodrzuje zdravy Zivotni styl
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti
orientuje se nabidce uplatnéni se ve své oboru
zhodnoti nutnost celoZivotniho uceni

Matematické kompetence

Cte a vytvari grafy

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkt

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a pfinosy

P#inos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl obéansky gramotny, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, respektoval nazory druhych,
dodrzoval pravidla diskuze, obhajoval své ndzory a nenechal sebou manipulovat a vazil si Zivota a prace své i druhych.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby poznaval aktivné okolni prostiedi z hlediska environmentalniho, ziskaval informace v piimych kontaktech s prostfedim
1 z riznych informacnich zdrojl a na zakladé nich hodnotil odpovédnost ¢loveéka viici zivotnimu prostiedi a hledal své osobni cesty 1 pfistupy k
ochran¢ Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam a dileZitost daliiho vzd&lavani pro pracovni i osobni Zivot, hledal odpovédi na otazky
zodpoveédnosti za vlastni Zivot a hledal moznosti svého dalSiho profesniho ristu z ohledem ke svym schopnostem a dovednostem.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby vnimal postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
2. ro¢nik
Zak/zékyné Soudoby svét

- popise rozclenéni soudobého svéta na civilizace a civilizacni sféry

- charakterizuje rozvojové zemé a zhodnoti pficiny jejich problému

- uvede s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét

- debatuje o moznostech feseni problému soudobého svéta a jejich
moznych perspektivach

- uvede konkrétni piiklady globalnich problému soucasného svéta

- zhodnoti dopady globalizace na zivot ¢loveka

- rozlisi na konkrétnich ptikladech hlavni svétova nabozenstvi

- uvede priklady nabozenského extremismu a projevy
fundamentalismu a vysvétli, pro¢ jsou extrémistické nazory a
jednani nebezpecné

- charakterizuje historii a vyvoj evropské integrace a cile Evropské
unie

- popiSe strukturu a vyjmenuje organy Evropské unie

- objasni postaveni CR v Evropské unii

- uvede vyznamné mezinarodni organizace (NATO, OSN, UNESCO,

UNICEF), ur¢i jejich cile a funkce
- zhodnoti vyznam zapojeni CR do mezindrodnich organizaci

Rozclenéni soudobého svéta

Rozvojové zemé a jejich problémy

Konflikty v souasném svété

Nejvyznamnéjsi svétova nabozZenstvi

Nabozensky fundamentalismus a

extremismus

Evropska integrace

Mezinarodni spolecenstvi

Globalni problémy soudobého svéta a jejich dusledky

- zhodnoti vyznam socializace pro spolecnost 1 jednotlivce
- objasni pojem socidlni struktury spolecnosti

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost

- charakterizuje podstatu tradi¢ni a moderni spolec¢nosti

Clovék v lidském spole¢enstvi

Proces socializace a jeji vyznam

Socialni struktura spolecnosti, struktura soucasné ceské spolecnosti
Tradi¢ni a moderni spole¢nost

Sociélni nerovnost a chudoba

Majetek a jeho nabyvani, zodpovédné hospodareni s majetkem
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- vysvétli socialni nerovnost a chudobu a uvede postupy, jimiz lze

do jisté miry fesit socialni problémy a kam se obratit v téchto
situacich

rozlisi legélni a nelegélni postupy ziskavani majetku a popise
podstatu zodpovédného hospodaieni s nim

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rodinny rozpocet

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem

uvede druhy sluzeb nabizené penéznimi Ustavy a jejich mozna rizika
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

vymezi hlavni funkce rodiny, vysvétli vyznam rodiny a mozné
pticiny krize rodiny

pojmenuje dalsi diilezité socialni Utvary a na ptikladech
demonstruje, jak mohou ovlivitovat chovani a jednani ¢loveéka
diskutuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti a objasni
pfi¢iny migrace lidi

vysvétli, pro¢ jsou obé pohlavi rovnocennd a posoudi pficiny
porusovani socialni rovnosti

posoudi funkci viry a ndbozenstvi v zivoté ¢lovéka

objasni nebezpecnost nabozenskych sekt a nabozenského
fundamentalismu

identifikuje na ptikladech projevy intolerance a riznych druhti nésili
zhodnoti vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
popise vhodné spolecenské chovani v dané spolecenské situaci
vyjmenuje slozky integrovaného zachranného systému, na
konkrétnich ptikladech popiSe postupy feseni pii mimotadné
udalosti

Hospodatsky zivot rodiny

Rodina - vyznam, funkce, krize rodiny

Dulezité socialni utvary, (spolecenska skupina, agregat, komunita, dav,
vefejnost, populace)

Migrace, migranti, azylanti, multikulturni souziti

Postaveni muzli a zen, genderové problémy

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve v zivoté ¢lovéka

Nebezpecnost nabozenskych sekt

Hmotna kultura, duchovni kultura — spolecenské chovani

Zakladni problémy Zivota spole¢nosti (intolerance, rasismus,
extremisticka hnuti, terorismus, socidlni deviace, kriminalita mladeze)
Integrovany zachranny systém v CR, zakladni tikoly ochrany
obyvatelstva (krizové stavy, mimotadné udalosti)

3. roénik
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- objasni vznik a roli prava v zZivoté ¢loveka

- charakterizuje pravni védomi a v ¢em se 1i$i od mravniho védomi

- popise a vysvétli, jak je usporadan pravni tad CR

- objasni podstatu pravniho statu

- rozlisi na ptikladech jednotlivé druhy pravnich odvétvi

- vysvétli, v ¢em spociva hlavni poslani pravni ochrany obcanii

- popise soustavu soudi v CR a vymezi, ¢im se zabyvaji

- porovna na piikladech napln ¢innosti policie, statniho zastupitelstvi
a soudt

- rozliSuje, v jakych zélezitostech obcanli pomahaji advokati a notéfi

- rozlisi na ptikladech osobu fyzickou a pravnickou

- rozlisi na ptikladech zptsobilost k pravnim tikoniim a zptisobilost
mit prava a povinnosti a uvede, za jakych okolnosti vznika, je
omezena a zanika

- charakterizuje obCanské pravo a jeho ucastniky

- vysvétli pojmy vlastnické pravo, vlastnictvi a spoluvlastnictvi

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv a na ptikladu ukéaze
mozné diisledky z neplnéni ¢i neznalosti smlouvy

- charakterizuje formy rozhodnuti soudu v obanském soudni fizeni
a opravné prostiedky proti rozhodnuti soudu

- vymezi, za jakych okolnosti je uzavieni manzelstvi vylouceno,
zanika a je zruseno

- vysvétli, jaké pravni vztahy vznikaji mezi manzely, rodi¢i a détmi
a vztahy pfi ndhradni vychové déti

- charakterizuje tkoly trestniho prava, rozliSuje mezi trestnym ¢inem
a pfestupkem

- identifikuje zasady trestniho fizeni

- vymezi podminky trestni odpovédnosti a uvede, za jakych okolnosti
je vyloucena

- diskutuje o faktorech a pticinach trestné ¢innosti mladeze

Clovék a pravo

Préavo a spravedlnost

Moralka a pravo

Pravni fad

Odvétvi prava

Pravni stat

Pravni ochrana - soudy, struktura soudd, ¢innost policie a statniho
zastupitelstvi, pravni pomoc advokata a notari

Pravni vztahy - fyzicka a pravnicka osoba, zpusobilost k pravnim
ukoniim

Obcanské pravo - vlastnictvi, spoluvlastnictvi

Obcansko soudni fizeni

Rodinné pravo - manzelstvi, pravni vztahy mezi rodi¢i a détmi,
vyzivovaci povinnosti, ndhradni vychova déti

Trestni pravo - zésady trestniho fizeni, trestni odpovédnost, druhy
a ucel trestu, kriminalita mladeze, kriminalita pachdna na détech
a mladistvych

Spravni pravo

Spravni fizeni
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- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem ¢i obéti
Sikany, korupce, nasili, vydirani
- vymezi ukoly spravniho prava a na konkrétnim ptikladu reklamace
ukaze, jak hajit své spotiebitelské zajmy
4. ro¢nik
- vymezi pojem statu, vysvétli teorie statu a rozlisuje funkce a znaky | Clovék jako ob&an
statu Vznik a teorie statu
- uréi, kdy vzniklo samostatné Ceskoslovensko, popise zakladni Vznik a vyvoj naSeho statu - statni symboly, statni svatky
symboly &eské statnosti a zdiivodni podstatu statnich svatka v CR Podstata statu - staitni moc, ob¢ané
- vysvétli, co tvoii podstatu statu a uvede, jak 1ze ziskat ¢eské statni Formy statu
obcanstvi Druhy statu
- rozliSuje na konkrétnich ptikladech rlizné formy a druhy statu Pravni zéklady statu - Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod
- vysvétli funkei Gstavy a tstavnich principti Svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce, kriticky
- charakterizuje Ustavu CR ptistup k médiim
- na konkrétnich ptikladech rozhodne, zda jsou dodrzovéna ¢i Demokracie - principy, znaky, demokratické uspotadani spolecnosti
porusovana lidské prava Statni moc a jeji organy - délba statni moci, organy zakonodarné moci
- vysvétli ulohu médii v demokratickych statech a moznosti jejich v CR, proces schvalovani zakonti v CR, organy vykonné moci v CR,
zneuZziti organy soudni moci
- posoudi na konkrétnich ptikladech klady a zapory ¢innosti Struktura vefejné spravy - statni sprava a samosprava, obec, organy
masovych médii ve spole¢nosti obce
- charakterizuje demokracii Politické ideologie, politické strany — uloha ideologie, soucasné
- zdlvodni délbu moci v demokratickych statech politické sméry v CR, politicky systém v CR, politicky radikalismus
- charakterizuje a popise hlavni subjekty statni moci CR a rozlisi a extremismus v CR
jejich funkce a ukoly
- objasni proces tvorby a schvalovani zdkont v CR
- popise strukturu vefejné spravy a uvede piiklady funkci obecni
a krajské samospravy
- uvede na prikladech, jak se mohou obcané podilet na sprave
a samosprave obci
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- vysvétli vyznam politickych stran a politické plurality

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

- rozlisi na ptikladech jednotlivé politické strany a jejich politickou
orientaci

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem
nebo politickym extremismem

- objasni funkci voleb v demokratickych statech

- orientuje se v odliSnostech voleb do parlamentu a voleb do organti
uzemni samospravy

- uvede ptiklady projevii obcanské spolecnosti

- orientuje se v uloze vybranych spole¢enskych organizaci a hnuti

- uvede ptiklady obcanské aktivity ve svém regionu

- diskutuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu a zhodnoti vyznam téchto vlastnosti

5. roénik

- zdivodni, proc¢ se zkusenost povazuje za vychodisko filozofie Clovék a svét
a vysvétli 1 zdroje filozofie Teoreticka filozofie
- identifikuje rozdil mezi specidlnimi védami a filozofii - co je to filozofie

- roztiidi filozofické otazky podle zaclenéni do filozofickych disciplin |- vychodisko a zdroje filozofie
- postihne odlisnosti filozofickych pojmt jako jsoucno, jev, véc vztah filozofie k ostatnim védam

- vysvétli rozdil mezi filozofii a mytem, pravdou mytu a filozofickou |- dé€leni filozofie

pravdou - zékladni filozofické pojmy
- rozlisi riiznd pojeti ptirody v predsokratovské filozofii - filozofie a mytus
- objasni podstatu filozofického zkoumani ¢loveéka a spole¢nosti v D¢jiny filozofie

klasickém obdobi antické filozofie - anticka filozofie

stfedoveka filozofie
renesanc¢ni filozofie
francouzské osvicenstvi

- némecka klasicka filozofie

- charakterizuje hlavni $koly doby helenismu antické filozofie
- objasni podstatu filozofie v obdobi patristiky
- vysvétli pojeti vztahu viry a rozumu v obdobi scholastiky
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- objasni gnoseologické teorie - empirismus, racionalismus v obdobi |- filozofické sméry 19. a 20. stoleti
renesancni filozofie Prakticka filozofie
- vysvétli ptinos francouzského osvicenstvi a francouzskych - etika

moralka a mravnost

materialistl pro filozofii i clovéka

- objasni kategoricky imperativ 1. Kanta a charakterizuje filozoficky svoboda vile a svédomi
systém G. W. F. Hegela a J. Feuerbacha problémy prakticke etiky - pratelstvi, laska, manzelstvi, drogova

- diskutuje o hlavnich myslenkéach vybranych filozofickych sméra zavislost, politicka kultura, uplatkafstvi
19. a 20. stoleti zivotni postoje a hodnotové orientace

- vystihne smysl etiky 1 moralky pro zivot ¢lovéka a fungovani
spolecnosti

- rozliSuje mezi autonomni a heteronomni etikou

- odlisi obsah pojmu mravnost a moralka, etika a etiketa

- objasni na konkrétnim ptikladu, jak probihéd mravni rozhodovani
cloveka a na jakych faktorech zavisi

- rozli$i na riiznych zivotnich situacich (rodina, prace, politika)
mravné a nemravné, moralni a nemoralni z hlediska uznavanych
principti mravnosti a moralky

- diskutuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach ze Zivota
kolem sebe

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem
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Nézev predmétu: DEJEPIS
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 10 0 0 0 0 10
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je kultivovat historické védomi Zéka tak, aby porozumél 1épe soucasnosti a posilovat jeho medidlni gramotnost. D&jepis ma
vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho ob¢anskych postoji a samostatného mysleni.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzd€lavaci oblasti SpoleCenskovédni vzdélavani. Ucivo tvoifi vybér z obecnych (hlavné
evropskych) a ¢eskych déjin. Je respektovan chronologicky postup. Uptfednostiiuji se d€jiny 19. a 20. stoleti, protoZze déjiny moderni spole¢nosti
jsou zvlasté dilezité k tomu, aby zak lépe porozumél soucasnosti. Zak se uéi piihlizet k postizeni p#icin a nasledki udalosti a jevil, k jejich
hodnoceni a ocefiovani, k historické zkuSenosti a pouceni z déjin. Také se uci odstranovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a péstovat
solidaritu s lidmi celého svéta. Rozviji své dovednosti vyhledavat rizné zdroje informaci o historii, pracovat s nimi a kriticky je hodnotit,
systematizovat riizné historické informace, s nimiz se v zivoté setkava. Zak se uéi byt kriticky, odpovédny a schopen tvofit si samostatny isudek
zaloZeny na nezbytnych faktografickych znalostech a intelektovych dovednostech. Do vyuky je zafazena také regionalni historie.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku formou frontalniho vyucovéni, skupinového vyucovani a kooperativniho uceni, projektovych praci a feSeni

problémovych ukolti. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka vychdzi z klasifika¢niho fadu Skoly. Diraz je kladen na schopnost Zaka samostatné myslet, na schopnost
kritického tsudku, na hloubku porozumeéni uciva, na schopnost pracovat s texty rtizného charakteru, debatovat o déjinach a jejich variabilnim
vykladu i na zdjem o pfedmét. Hodnoceni vysledkli zaka je vyjadieno klasifikaci, jejiz soucasti je priabézné tstni zkouseni, didaktické testovani
dovednosti a schopnosti, aktivita ve vyuce a vyjadieni nazoru na zéklad¢ znalosti a dovednosti.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu, z odborné literatury

- pti vyhledavani informaci vyuziva poznatkt z jinych predméti

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni

- naslouché s porozuménim vykladu, pfednéasce nebo proslovu a provadi zapis
- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

- vybird a vyuziva vhodné metody uceni

Kompetence k FeSeni problémi

- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- tfidi a analyzuje informace k feSeni problému

- uplatituje empirické a logické mysleni pfi feSeni problému

- vyhledava informace k feSeni problému

- hleda vlastni feSeni pfedloZeného problému

- zddvodni postup feseni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz dfive pfi feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni materidl - u¢ebnice, odborna literatura, Casopis, Internet

Komunikativni kompetence

- naslouchd jinym

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace
- vyjadfuje se srozumitelné€ v pisemném 1 ustnim projevu

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- v riiznych zdrojich si ovétuje, zda jsou informace pravdivé, a pfipravi si argumenty pro zdivodnéni svého nazoru na né

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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- naléza souvislosti s tragickymi ptiklady z historie 1 soucasnosti
- orientuje se v politickém a spoleCenském déni u nas a ve svéte
- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a k ochrané kulturniho dédictvi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti
- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

- -ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkii

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy

Prinos predmétu k rozvoji prifrezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k je veden k tomu, aby byl spoluzodpovédny za utvafeni soucasnosti, za diisledné zachovani zadkonnosti véetné dodrZzovani a aktivniho
prosazovani kodexu lidskych prav a svobod.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby pochopil zptisob Zivota lidi v minulosti, ktery se utvatel také v zavislosti na charakteru jejich pracovniho, Zivotniho,
kulturniho a ptirodniho prostiedi v riznych etapach vyvoje lidstva.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby vnimal postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

[ Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
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1. ro¢nik

Z4k/zakynd

- definuje podstatu historického procesu a poukéaze na rizika spojena

s jeho reprodukeci

popise pracovni metody a postupy historie

zvoli a pfiméfenym zpiisobem aplikuje néktery z periodizac¢nich
principt

vyjmenuje a vlastnimi slovy charakterizuje pomocné védy historické
a urci jejich vyznam pfi objasiiovani historického procesu
klasifikuje historické prameny a jednotlivé prameny zatadi

do pfislusnych okruhti

Uvod do studia déjepisu
Podstata historického procesu a jeho periodizace, historické prameny,
pomocné védy historické

pomoci biologickych znaktl popise historicky vyvoj lidského druhu
a jeho jednotlivé etapy

charakterizuje spolecenstvi pravekych lidi ve vSech jeho rovinach
(socialni, hospodaiské, kulturni, nabozenske)

Pravék

Charakteristika vyvoje ¢lovéka jako biologického a historického druhu
se zamé&fenim na zplsob jeho Zivota tzv. vznik lidské pospolitosti
Zakladni zptisoby vedouci k pteziti lidského druhu, technika obzivy,
primitivni ndboZenské predstavy

v

na prikladu libovolné staroveke civilizace popise strukturu tehdejsi
spolecnosti veetné atributii jednotlivych jejich vrstev

objasni podstatu nabozenskych ritudli a to od polyteismu

k monoteismu

historicky zacleni vznik kiest’anstvi a posoudi jeho ulohu pro dalsi
Vyvoj

zhodnoti specificky vyznam antiky jako syntézy fecké kultury,
fimského prava a kiest’anstvi jako zaklad zapadniho civilizacniho
okruhu

Starovék

Podminky vzniku nového typu lidského spolecenstvi, charakteristika
a specifika jednotlivych spolecenskych vrstev

Vyznam politickych a kulturnich d&jin Recka a Rima pro vytvateni
ran¢ stitedoveké evropské civilizace

vysvétli pfi¢iny zaniku antické civilizace a vyzdvihne jeji ptinos
pro formovani rané sttedoveké spolecnosti

charakterizuje zménu spole¢enského klimatu a vznik statnich atvari
nové typu

Stfedovék

Charakteristika stfedovéké spolecnosti (rozpad fimské fise, nastoleni
novych podminek a hodnot, zména spolecenského klimatu, nové
spoleCenské vrstvy)
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- objasni nové usporadani spolecnosti a na jednotlivych socialnich
vrstvach popise zmény dosud uznavanych hodnot

vysvétli mentalitu sttedovéku na piikladech zivota v riznych
prostiedich (dvur, cirkev, méesto, vesnice ad.)

objasni vznik prvnich statnich utvari na nasem izemi,
charakterizuje postaveni ¢eskych zemi a specificky jejich vztah
k sousediim

vysvétli zanik pohanstvi a zplisob pfijeti kiest’anstvi u nas
vyjadii se k budovani koncepce narodniho statli za Premyslovcii
specifikuje zvlastnosti Ceskych zemi za vlady Lucemburki

Zpisob zivota ve stiedovéku (dvur, cirkev, Slechta, mésta, vesnice
apod.)

Vznik rané sttedovekych stati (Byzantska tise, Anglie, Némecko,
Rusko)

Formovani prvnich statnich utvard na nasem uzemi (Sdmova fiSe,
Velka Morava, Pfemyslovské Cechy, Ceské zemé za vlady
Lucemburk)

objasni pfi¢iny krize Ceské spole¢nosti na konci lucemburské epochy
a srovnd je s krizovymi jevy v tehdejsi Evropé

vysvétli podstatu odklonu ¢eskych zemi od obecné cirkve a boj
husitli za nové usporadani evropské cirkve

popise zvlastni postaveni Cech za Jitiho z Podébrad (objasni
podstatu tzv. dvojiho lidu) a dobu panovéni polskych Jagelloncii
vysvétli prevratné zmény nastupujiciho novoveéku (humanismus,
renesance, zamoiské objevy, kolonialni expanze, revoluce,
reformace, protireformace atd.)

popiSe situaci vzniklou po vymieni Jagelloncii a problematiku
nastupu Habsburkt na ¢eskych triin

Rany a vrcholny novovék

Krize ¢eské spolecnosti na konci lucemburské éry, husitské hnuti
Rozstépeni cCeské spolecnosti na zemé dvojiho lidu, vladda Jifiho
z Podébrad

Mocenské boje za Jagelloncti, hospodaisky vzestup ceské Slechty
Nastup Habsburki na cesky triin, budovani silného centralizacné
zaloZeného mnohondrodnostniho celku

Boj Cechil za nabozenskou svobodu (¢eska konfese, Rudolfiiv majestat,
tficetiletd valka) a nasledné rekatolizace

Principy osvicenské politiky a jeji vliv na zrod moderni obcanské
spolecnosti

objasni zadsadni zmény ve spolecnosti konce 18. a 1. poloviny

19. stoleti (nové idedly Velké francouzskeé revoluce, novy pohled

na cirkev a spole¢nost, tloha ¢loveka ve spole¢nosti, Napoleonovy
pokusy o sjednocenou Evropu, obfansky zédkonik a dal$i normy atd.)
na piikladu série revoluci roku 1848 interpretuje pozadavky
evropskych naroda v dobé¢ tzv. jara narodi (reforma volebniho
systému, touha po sjednoceni, narodni autonomie)

na prikladech demonstruje rozdily mezi domaci a zahrani¢ni reak¢ni
a liberélni politikou

Novoveék — ,,dlouhé* 19. stoleti

Velka francouzska revoluce

Napoleon Bonaparte

Revoluéni rok 1848

Vznik Italie a Némecka

Svét pred a behem 1. svétove valky

Habsbursk4 monarchie od konce 18. stoleti do konce 1. svétové valky
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- dolozi priklady evropského emancipac¢niho hnuti 19. stoleti (vznik
Italie, Némecka)

- v historickém kontextu vysvétli formovani novodobého ceského

naroda a jeho boj za jazykovou, kulturni a politickou emancipaci

vysvétli podstatu habsburské mnohonarodnostni monarchie

a postaveni jednotlivych narodu v jeji struktufe (germanizacni snahy

Josefa II., narodni obrozeni, postaveni entit, dualismus ad.)

popiSe zmény ve spolecnosti (technika, primysl, zemedélstvi,

doprava, urbanizace, Skolstvi, kultura apod.)

vysvétli vznik politického napéti a cile velmocenské politiky pred

1. svétovou valkou (kolonialni expanze, vznik mocenskych bloki)

objasni pfi¢iny, prubéh a vysledky 1. svétové vélky a jejich vliv

na vznik samostatného statu Cechil a Slovaki

popiSe rozvrzeni politickych sil na mezindrodnim poli po skonceni

1. svétové valky (vysledky valky, vznik koalic, politické klima)

vysvétli vyvoj CSR ve vech jeho rovinach (politicky, hospodaisky,

socialng, kulturn€) a formuluje zékladni problémy novodobé

demokracie

- vysvétli podstatu svétové hospodaiské krize, jejiho dopadu na Ceské
zemé a vzrist extrémistickych hnuti 30. let 20. stoleti

- pojmenuje pti€iny vedouci ke vzniku 2. svétové valky, popisSe cile

val€icich stran a jejich realizaci, objasni pojmy vyvrazd’ovani entit

(holocaust, konecné tesSeni zidovské otdzky, koncentracni tdbor ad.),

vysvétli strategii valcicich stran véetné odbojového hnuti a popise

fazi ukonceni boji a mirovych jednani

charakterizuje povale¢né uspotradani svéta a vztahy mezi velmocemi

(bipolarni rozdéleni svéta, studena valka a jeji projevy, pokusy

o feSeni)

- objasni rozpad kolonidlniho systému a jeho varianty

- vysvétli povaleéné postaveni Ceskoslovenska mezi velmocemi

Novovék - 20. stoleti

Povaleéné uspoiadani svéta, vznik CSR, jeji postaveni v mezivaleéném
obdobi, krize demokracie

Svétova hospodarska krize, vzestup radikalnich hnuti a formovani
koalic pfed 2. svétovou valkou

Druha svétova valka (pfi¢iny, prubéh, disledky, zapojeni obyvatel
byvalé CSR, odboj, Protektorat Cechy a Morava)

Povale¢né uspotadani svéta (vyporadani se s pozistatky valky, vznik
supervelmoci, dlouhodobé cile mezinarodni politiky)
Ceskoslovensko v letech 1945-1989 (proména zahraniéni politiky,
domaci klima, komunisticky pfevrat, promény politiky 50.-80. let

v zavislosti na domécim klimatu a zahrani¢né-politické situaci,
ceskoslovenska kultura, osobnosti vefejného Zivota)

Ceskoslovensko a svét na cesté k demokracii (nové kurzy v domaci i
zahrani¢ni politice 80. let, pAd komunismu ve stfedni a vychodni
Evrop¢)
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- popise komunisticky ptevrat roku 1948 a nastoleni novych Ceskoslovensko a (Vieské republika v obdobi demokracie (Vyvoj CSR
podminek vlady (likvidace opozice, politické Cistky, nastoleni po roce 1989, rozpad Ceskoslovenska, novodoby vyvoj CSR)
diktatury)

- charakterizuje promény politiky 50. - 80. let (politické utuzeni

50. let, demokratiza¢ni proces 60. let, normalizace 70. let, rozklad
rezimu 80. let, ,,sametova revoluce*)

charakterizuje trendy soupeteni a smifeni v 80. letech, rozpad
socialistického bloku, konec bipolarniho svéta a nastini cestu dalsiho
vyvoje

popise cesty demokracie v Ceskoslovensku a Ceské republice
zhodnoti klady a zapory vzniku samostatné republiky

nastini uskali demokratického vyvoje v novych podminkach
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Nazev predmétu: FYZIKA
Ro¢nik: 1. 11. 111. IV. V. celkem
Pocet hodin: 10 0 0 0 0 10
POJETi PREDMETU

Obecny cil predmétu

‘ Cilem fyzikéalniho vzdélavani je naucit Zdka vyuZivat fyzikalnich poznatkll v profesnim i obcanském Zivoté¢ a klést si otazky o okolnim svéte.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani. Vzhledem k zaméteni oboru je vybrana varianta C.
Ucivo zahrnuje tematické celky mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmiru, které umozni Zakovi
vytvofit si pozitivni ptistup k ptirodé€ a readlny obraz o okolnim svété. Diraz je kladen na kapitoly uzce souvisejici s dalsimi vyu¢ovacimi predméty,
predevSim chemii, biologii a ekologii.

Strategie vyuky

Vyuka fyziky probiha v 1 ro¢niku. Strategie vyuky zéavisi na charakteru a obsahu uciva. Patii zde strategie frontdlniho vyucovani, kooperativni
strategie, strategie skupinové prace, strategie problémového vyucovani, strategie samostatné a individualni prace zakt a strategie nazorné vyuky
a experimentalniho vyucovani. Ve vyuce se podle moznosti uceln¢ vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

r v

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkil vzdélavani Zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. K hodnoceni Zéka se pouziva riznych forem zjistovani miry vysledka
vzdélavani: ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni, skupinova prace zaka, vykony a aktivita zaka béhem vyucovaci hodiny, prezentace vysledk
vlastni prace spojena se sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/7akyné
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chybu chépe jako prilezitost k nalezeni spravné cesty k uceni

ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

posuzuje vysledky vlastniho uceni

vybira a vyuziva vhodné metody uceni

vyhledava a tiidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

Kompetence k FeSeni problémii

dodrzuje pravidla prace v tymu

uplatiiuje matematické mysleni pfi feSeni problému

vyuziva svych znalosti nabytych jiz dfive pfi feSeni problému

zdtvodni postup feSeni problému

z raznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého tsudku potiebuje k feseni problému

Komunikativni kompetence

nasloucha jinym

spravné formuluje obsah sdéleni

vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace
vyjadiuje se srozumitelné v pisemném i Ustnim projevu
zapojuje se do diskuze a vhodné€ reaguje

Personalni a socialni kompetence

hodnoti své jednédni a chovani objektivné a bez emoci

nazory nebo presvédceni druhych ptijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moZznych a opira jej o argumenty
piijima zodpovédnost za své zdravi

pfi praci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pfi plnéni tkold

pfi praci v tymu respektuje nazory druhych

pti skupinové praci si zvoli kol podle svych schopnosti

zhodnoti sebekriticky své vystupovani a zptsob jednani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ma moznost Ucastnit se soutézi poradanych skolou
nazory nebo presvédceni druhych piijima jako mozné
respektuje, Ze jeho svoboda kon¢i tam, kde za¢ind svoboda druhého
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- respektuje pravidla skupinové prace
- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki
- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti
- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- aplikuje znalosti z matematiky a dalSich ptirodovédnych predméth pii feseni praktickych tloh
- Cte a vytvari diagramy

- Cte a vytvari grafy

- Cte a vytvari schémata

- Cte a vytvaii tabulky

- odhadne pftiblizny vysledek daného ptikladu

- spravné pouziva a prevadi dalsi fyzikalni jednotky

- spravné pouziva a prevadi jednotky délky, obsahu a objemu

- spravné pouziva a prevadi jednotky hmotnosti

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostedi a néstroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupréaci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

P¥inos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
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74k je veden k tomu, aby diskutoval o citlivjch nebo kontroverznich otazkach a hledal kompromisni feseni, vazil si materialnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva, chapal zasady trvale udrzitelného rozvoje a umél aktivné pfispivat
k jejich uplatnéni, mél Gctu k zivé 1 nezivé prirod¢ a jedinecnosti zivota na Zemi, respektoval zivot jako nejvyssi hodnotu a budoval si takové
postoje a hodnotové orientace, na jejichz zaklad¢ bude utvaret svilij budouci zivotni zplisob a styl v mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky
ptijatelnych hledisek.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil moznosti vyuziti fyziky v dal§im vzdélavani. Fyzika je dileZitou soudasti strojnictvi, stavebnictvi,
elektrotechniky, energetiky, vyzkumu.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pfi vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni ptirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhledavani
a interpretaci ptirodovédnych informaci.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Mechanika

- vysvétli, zda je téleso v klidu nebo pohybu v dané vztazné soustave

rozlisi druhy pohybt

tesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které plisobi na télesa

popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolavaji

pouzije Newtonovy pohybové zadkony na ptikladech z praxe

urci mechanickou préci a energii pii pohybu télesa plisobenim stalé
sily

rozliSuje jednotlivé druhy mechanické energie

vysvétli na ptikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie
urci vyslednici sil plisobicich na téleso

Kinematika hmotného bodu (pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici)

Dynamika hmotného bodu (Newtonovy pohybové zékony, sily v
pfirod¢, gravitace)

Mechanicka prace a energie

Mechanika tuhého télesa (posuvny a otacivy pohyb, skladani sil)
Mechanika kapalin (tlakové sily a tlak v tekutinach)
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- aplikuje Pascaltiv zakon a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

- popisSe rozdil mezi teplem a teplotou

- vyjadii v Kelvinech teplotu uvedenou v Celsiovych stupnich a
naopak

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpusoby jejich
zmény

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v ptirode a v technické
praxi

- popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé
a v technické praxi

Termika

Zékladni poznatky termiky (teplota, teplotni roztaznost latek)
Vnitini energie, prace a teplo

Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

- popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy elektricky
naboj

- Tesi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

- popiSe princip a pouziti polovodicovych soucastek s pfechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

- vysvétli elektromagnetickou indukei

- popiSe princip generovani stiidavych proudi a jejich vyuziti v
energetice

Elektfina a magnetismus

Elektricky naboj a elektrické pole (elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice)

Elektricky proud v latkach (zakony elektrického proudu)

Polovodice

Magnetické pole (magnetické pole elektrického proudu,
elektromagnetickd indukce)

Stiidavy proud (vznik sttidavého proudu, pfenos elektrické energie
sttidavym proudem)

- rozli8i zékladni druhy mechanického vInéni a popise jejich Siteni

- charakterizuje zdkladni vlastnosti zvuku

- popiSe negativni vliv hluku a zné zptisoby ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

- fesi tlohy na odraz a lom svétla

- fe$i lohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- vysvetli optickou funkci oka a korekci jeho vad

VInéni a optika

Mechanické kmitani a vinéni

Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Siteni

Zrcadla a ¢ocky, oko

Druhy elektromagnetického zafeni (rentgenové zareni)
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- popise vyznam rtiznych druhii elektromagnetického zareni

- popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

- popise stavbu atomového jadra

- charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity

- popise zpusoby ochrany pted jadernym zafenim

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Fyzika atomu

Model atomu, laser
Nukleony

Radioaktivita

Jaderné zareni

Jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popise objekty ve slunecni soustaveé
- znd piiklady zékladnich typt hvézd

Vesmir
Slunecni soustava (Slunce, planety a jejich pohyb, komety)
Hvézdy a galaxie
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Nazev predmétu: CHEMIE
Ro¢nik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 10 0 0 0 0 10
POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je piispét k hlub§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zadkoni a dovednosti v profesnim i obanském zivoté, klast
si otazky o okolnim svété a vyhledévat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi. Duraz je kladen na aplikaci chemickych poznatki
v odborném vzdé¢lavani, v praxi i v kazdodennim zivot¢.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani z varianty B. Zahrnuje tematické celky: obecna
chemie, anorganicka chemie, organickd chemie a biochemie. Zak se seznami s chemickymi latkami, jejich vlastnostmi a chovanim, uéi se
pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu jednoduchych chemickych déja. Dale se uci posuzovat nebezpecnost chemickych latek a jejich negativni
vliv na zivé organismy. V ramci uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni prirodnich jevii a zakonitosti chemie vyuziva poznatki osvojenych
v dalSich pfirodovédnych predmétech, a to ekologie, biologie a fyzika.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku formou frontalniho vyucovani, motivaéniho rozhovoru, tymové prace a kooperace. Diiraz je kladen také na studium
odborné literatury a vyhleddvani informaci s vyuzitim informacnich technologii. Ve vyuce se podle moZnosti ucelné¢ vyuzivaji digitalni
technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani zéka vychéazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Do celkové klasifikace jsou zahrnuty pisemné testy zamétené
k aktualné probiranému tematickému celku, pribézné ustni zkouSeni, souhrnné pisemné zkouseni, hloubka porozuméni poznatkiim, schopnost
aplikace poznatkli pti feSeni problémi, aktivni ptistup pii feSeni ukolu a prezentace vysledkl vlastni prace spojena se sebehodnocenim
a vzajemnym hodnocenim.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

- ke svému uceni vyhledava informace z odborné literatury

- naslouché s porozuménim vykladu, pfednésce nebo proslovu a provadi zapis
- vybird a vyuziva vhodné metody uceni

Kompetence k FeSeni problémii

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- uplatiiuje matematické mysleni pii feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz dfive pii feSeni problému

- zdtvodni postup feSeni problému

- z riznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- naslouchd jinym

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace
- vyjadiuje se srozumitelné v pisemném 1 ustnim projevu

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- dotahuje cely ukol do konce

- nezaujaté zvazuje navrhy druhych

- odhaduje dtsledky svého jednani a chovani pfi praci v tymu

- podava navrhy feseni ukol

- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
- postupuje systematicky pii plnéni svéfeného tkolu

- ptijima radu i kritiku bez negativnich emoci

- pii praci v tymu respektuje nazory druhych
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- stanovuje postupy feSeni ukolil
- vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

- ma moznost Ucastnit se soutézi poradanych skolou

- nezaujat¢ hodnoti ndzory a postoje druhych

- posuzuje a hodnoti jevy, procesy, udalosti a problémy druhych z riznych thli pohledu
- respektuje, ze jeho svoboda kon¢i tam, kde zac¢ind svoboda druhého

- respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakt

- své potieby a naroky posuzuje a snazi se omezovat z hlediska trvale udrzitelného zZivota
- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- zhodnoti nutnost ochrany Zivotniho prostredi

- zhodnoti vyznam Uspory energii a vody, tfidéni odpadu a neplytvani potravinami

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince
a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledal kompromisni feseni, vazil si materialnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva, chépal zasady trvale udrzitelného rozvoje a umél aktivné piispivat k jeho
uplatnéni, mél uctu k zivé 1 nezivé pfirod¢ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektoval zivot jako nejvyssi hodnotu a budoval si takové postoje a
hodnotové¢ orientace, na jejichz zakladé bude utvaret svlij budouci zivotni zptisob a styl v mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky pfijatelnych
hledisek.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pfi vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajl, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémil a pti komunikaci, vyhledavani
a interpretaci ptirodovédnych informaci.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakyné Obecna chemie

- zhodnoti vyznam chemie jako soucést kazdodenniho Zivota

- dodrZuje zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

- popiSe stavbu atomu, vysvétli vznik chemické vazby

- uvede nazvy, zna¢ky a vzorce vybranych chemickych prvki
a sloucenin

- vyuziva oxidacni ¢islo atomu prvku pii odvozovani vzorci

- popiSe zakladni metody oddélovani jednotlivych slozek ze smési
a jejich vyuziti v praxi

- vyjadii slozeni roztokt, rozpustnost latek

Vyznam chemie, zakladni obory

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi latkami
Chemickeé latky, jejich tfidéni a vlastnosti

Chemické prvky, chemické slouceniny

Zakladni stavebni ¢astice latek

Smési a metody oddé€lovani jednotlivych slozek

Roztoky, rozpustnost latek

Periodicka soustava prvkl

Chemicky d¢j, chemicka reakce

Zékladni chemické vypocCty
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- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy
prvkl

- charakterizuje obecné vlastnosti nekovili a kovl

- provadi jednoduché chemické vypocty

- zapiSe jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

- tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouc¢enin

- urci zakladni vlastnosti anorganickych latek

- charakterizujte vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a bézném zivote

- posoudi vybrané anorganické slouceniny z hlediska vlivu na zdravi
¢loveka a dopadu na Zivotni prostiedi

Anorganicka chemie

Klasifikace a nazvoslovi vyznamnych anorganickych latek, jejich
uplatnéni v kazdodennim Zivot€ a jejich vztah k Zivotnimu prostiedi
Dvouprvkové anorganické slouceniny, vyznamni zastupci
Ttiprvkové anorganické slou€eniny, vyznamni zastupci

Vyznamné anorganické slouceniny a jejich uziti

Ionty, soli oxokyselin, jejich uziti

- charakterizuje skupiny uhlovodika a jejich vybrané derivaty, tvofi
jejich chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a béZzném zivoté

- posoudi vliv vybranych organickych slou€enin na zdravi ¢lovéka
a stav Zivotniho prostfedi a chape podstatu jejich plisobeni (freony -
naruseni 0Zonove vrstvy)

Organicka chemie

Vlastnosti atomu uhliku, chemickd charakteristika organickych
slou€enin

Klasifikace uhlovodiki, zéklad ndzvoslovi organickych slou¢enin
Vyznamné derivaty uhlovodikii pro bézny zivot a odbornou praxi

- vysvétli podstatu fotosyntézy a dychani

- zhodnoti vyznam biochemickych déji v zivé hmot¢

- ma piehled o chemickém sloZeni potravin, jejich fyzikalné
chemickych a biochemickych vlastnostech a reakcich, které jsou
spojeny s jejich technologickym zpracovanim
ptirodnich latek (bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory)

Biochemie

Biogenni prvky a jejich slouceniny, chemickeé slozeni Zivé hmoty
Biochemické déje, fotosyntéza, dychani

Vyznamné ptirodni latky

- definuje fyzikaln¢ chemickou podstatu plisobeni detergentl a jejich
vliv na slozky Zivotniho prostiedi, aplikuje jejich Setrné

Chemie v dennim Zivoté
Mydla a detergenty
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- pouzivani v praxi

- vysvétli vliv vybranych ptidatnych latek na vlastnosti potravin

- definuje Ucinek 1é¢iva jako vysledek vzajemného plisobeni mezi
1é¢ivem a organismem ( antibiotika - A. Fleming)

- rozliSuje Ucinek jednotlivych skupin pesticidii, chape cesty jejich
pruniku do potravniho fetézce a objasni jejich uc¢inek na organismus
a zivotni prostiedi

Aditiva, tuzidla, emulgatory a konzervacni ¢inidla v potravinafstvi
Léciva, antibiotika
Pesticidy
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Nazev predmétu: BIOLOGIE
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POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k zdkladnimu pochopeni pfirodovédnych jevil a zakonitosti, naucit ho
interpretovat prirodovédné poznatky a formovat zddouci postoje k ptirode.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho ptedmétu vychéazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdelavani. Ucivo je rozdé€leno do Ctyt tematickych celkd.
Uvodni dva tematické celky jsou vénovany prohloubeni a rozsiteni u¢iva obecné a vyvojové biologie, teti tematicky celek je zaméfen na ucivo
genetiky a ¢tvrty na mikrobiologii. U¢ivo zprostfedkovava zékladni informace o zivé piirodé z hlediska stavby, vlastnosti, dédi¢nosti, vztaht
mezi Zivymi organismy a vyvoje organismu véetné ¢lovéka. Vyuka ptispiva k zdkladnimu pochopeni ptirodovédnych jevl a zékond, k ziskani
znalosti o zékladnim uspotadani a zadkonitostech v ptirod¢€, véetné¢ postaveni ¢lovéka v ni, dale pak k formovani zadoucich vztaht k ptirodnimu
prostfedi. U¢ivo o anatomii a fyziologii ¢loveka je zafazeno do pfedmétu péce o zdravi.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu probiha v 1. rocniku formou frontalniho vyucovani s vyuzitim motivaénich Ciniteld, problémového vyucovani a vyuzivanim
informacnich technologii a odborné literatury pii zpracovavani samostatnych praci 1 referati, pouzivanim audiovizualnich pomtcek. Ve vyuce
se podle moznosti uceln¢ vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly a jsou do n&j zahrnuty pisemné testy zaméfené tzce na aktudlni ucivo,
prubézné ustni zkouSeni, schopnost aplikace poznatkli pti feSeni problémil, aktivni ptistup k feSeni tkolu, hloubka porozuméni poznatkiim
a prezentace vysledkil vlastni prace. Podporuje se sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

- ke svému uceni vyhledavé informace z odborné literatury

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- pfi vyhledavani informaci vyuziva poznatkl z jinych predmétt
- vybird a vyuzivd vhodné metody uceni

Kompetence k FeSeni problémi

- analyzuje zadani tikolu

- kriticky a uvazlive ptistupuje k rozhodnuti feseni svého problému

- navrhne vlastni feSeni pfedlozeného problému

- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- tfidi a analyzuje informace k feSeni problému

- vyhledéava informace k feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni materidl - u¢ebnice, odborna literatura a ¢asopis, Internet
- zdivodni postup feseni problému

Komunikativni kompetence

- pfijme jinou alternativu a pfizna svij piipadny omyl

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

- zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky z vykladu nebo piednéasky

Personalni a socialni kompetence

- planuje si dil¢i kroky k dosaZeni stanoveného cile, dotahuje cely ukol do konce
- pfijima zodpovédnost za své zdravi
- pii skupinové préci si zvoli ukol podle svych schopnosti
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- posuzuje, jaka rizika pfindsi pro cloveka a jeho okoli rizné druhy zavislosti
- posuzuje, jaka rizika piinasi pro Clovéka nezdravy zivotni styl
- zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni a pracovni zivot

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- aktivn¢ pomaha slovem i ¢inem potiebnym spoluzakiim, spoluobaniim i mimo $kolu

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve svém, ale i vefejném zajmu

- nazory nebo presvédceni druhych ptijimé jako mozné

- neceka, ze jeho Zivotni a pracovni problémy bude fesit n€kdo jiny

- odmitd jakékoliv nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- podle svych moznosti se zapojuje do obecné prospésSnych akci na mistni 1 $ir§i trovni

- rozpozna a zhodnoti extremistické projevy narodni hrdosti s odkazem na lidska prava

- své potieby a naroky posuzuje a snazi se omezovat z hlediska trvale udrzitelného zZivota
- zhodnoti, proc je lidsky zivot hoden ochrany

- zhodnoti vyznam odpovédnosti za vlastni Zivot

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a ptinosy

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku, byl pfipraveni klast si zakladni
existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni.
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby chépal postaveni &lovéka v p¥irodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot a osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu

a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pii vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentéalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajl, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémii a pti komunikaci, vyhledavani

a interpretaci ptirodovédnych informaci.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakyné
- vysvétli pojem biologie a jeji vztah k ostatnim védam

Uvod do biologie
Vztah biologie k ostatnim védam
Vyznamné osobnosti tohoto védniho oboru

charakterizuje vznik a vyvoj zivota na Zemi

charakterizuje vlastnosti Zivych soustav

popise bunku jako zékladni stavebni a funk¢ni jednotku

vysvétli rozdil mezi buitkou autotrofni a heterotrofni

uvede rozdily ve stavbé a vlastnostech organismi — rostliny,
zivocichové, houby a mikroorganismy

charakterizuje zptisoby vyzivy, rozmnozovani organismu a jejich
vyznam pro ¢lovéka

Zikladni znaky Zivych soustav na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota, vyvojové teorie

Fylogeneze organismi, vcetn¢ ¢lovéka

Burika rostlinna, zivo¢isna, bakterialni

Vlastnosti zivych soustav (metabolismus, chemické slozeni, drazdivost,
rozmnozovani, adaptace, rist a vyvoj)

Rozmanitost organismti a jejich charakteristika (stavba téla, vyZiva,
zpusob zivota, délent)

Vyznam organismil pro ¢lovéka

orientuje se v zékladnich genetickych pojmech

uvede ptiklady vyuziti genetiky

popiSe zékladni stavbu DNA a RNA a jejich syntézu
vysvétli zakladni principy prenosu genetické informace
charakterizuje vznik a typy mutaci a jejich vliv na organismy
orientuje se v genetice ¢lovéka

Kapitoly z genetiky

Dé&di¢nost a proménlivost organismti, vliv prostiedi
Zakladni genetické pojmy

Molekularni zaklady dédi¢nosti

Genetika na Grovni buniky
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Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- uvede priklady dédi¢nych nemoci clovéka Genetika na tirovni organismu (dédi¢nost kvalitativnich
a kvantitativnich znaktli, gonozomalni a autozomalni dédi¢nost, vazba
gend, mutace, proménlivost organismil)

Genetika populaci
Genetika clovek
- charakterizuje skupinu mikroorganisml Mikrobiologie
- uvede pivodce bakterialnich a virovych onemocnéni, zna zptisoby | Nebunééni — viry- stavba, reprodukce, vyznam
ochrany pfed nimi Prokaryota — bakterie — stavba, vyZiva, rozmnoZovani, vyznam
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Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Nazev predmétu: EKOLOGIE
Roc¢nik: L. 11 111 IV. V. celkem
Pocet hodin: 10 0 0 0 0 10

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je formovani zadoucich postojl k pfirodnimu prostfedi, porozuméni ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé
a uvédomeéndi si vlastni zodpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdé¢lavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Zahrnuje tematické celky: ekologie a clovek
a zivotni prostiedi. Jejich sled je piizptisoben potiebam konkrétniho studijniho oboru a prifezovému tématu Clovék a Zivotni prostiedi. V ramci
uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni pfirodnich jevii a zadkonitosti ucivo ekologie uzce souvisi s ostatnimi pfirodovédnymi predmeéty,
a to s biologii, fyzikou a chemii.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku formou frontalniho vyucovani, motiva¢niho rozhovoru, tymové prace a kooperace. Diiraz je kladen také na studium
odborné literatury. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuZzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkll vzdélavani Zdka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni jsou zahrnuty pisemné testy zamérené
na aktualné probirany tematicky celek, pribézné tstni zkouseni, souhrnné pisemné zkouseni, hloubka porozumeéni poznatkim, schopnost aplikace
poznatkii pii feSeni problémi, aktivni pfistup k feSeni ukolu a prezentace vysledkl vlastni prace spojend se sebehodnocenim a vzajemnym
hodnocenim.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

\ Kompetence k uceni
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Zak/zakyné

- dodrZuje terminy odevzdani zadané prace

- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

- ke svému uceni vyhledava informace z odborné literatury

- naslouchd s porozuménim vykladu, pfednasce nebo proslovu a provadi zapis
- vybird a vyuziva vhodné metody uceni

Kompetence k FeSeni problémi

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- uplatiiuje matematické mysleni pfi feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz diive pti feSeni problému

- zddvodni postup feSeni problému

- z riiznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feseni problému

Komunikativni kompetence

- naslouchd jinym

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace
- vyjadfuje se srozumitelné v pisemném 1 Gstnim projevu

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- dotahuje cely ukol do konce

- nezaujat¢ zvazuje navrhy druhych

- odhaduje disledky svého jednani a chovani pfi praci v tymu

- podava navrhy feseni ukold

- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujat€ zvazuje navrhy druhych
- postupuje systematicky pfi plnéni svéten¢ho tkolu

- pfijimé radu 1 kritiku bez negativnich emoci

- pfi praci v tymu respektuje nazory druhych

- stanovuje postupy feSeni ukolil

- vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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- dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

- ma moznost UcCastnit se soutézi poradanych Skolou

- nezaujat¢ hodnoti ndzory a postoje druhych

- posuzuje a hodnoti jevy, procesy, udalosti a problémy druhych z raznych thla pohledu
- respektuje, ze jeho svoboda konci tam, kde zac¢ind svoboda druhého

- respektuje intelektove, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakti

- své potfeby a naroky posuzuje a snazi se omezovat z hlediska trvale udrzitelného zivota
- uznava a dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- zhodnoti nutnost ochrany zivotniho prostredi

- zhodnoti vyznam uspory energii a vody, tfidéni odpadu a neplytvani potravinami

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zhodnoti nutnost celoZivotniho uéeni

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a ptinosy

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

7k je veden k tomu, aby byl piipraven klast si zdkladni otazky o ochrané Zivotniho prostiedi a hledat na né odpovédi a fesent, vazil si materialnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Clovék a Zivotni prostiredi

Z4k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, uvédomil si vlastni odpoveédnost za kvalitu Zivotniho prostiedi a nutnost jeho ochrany.

Clovék a digitalni svét

a interpretaci ptirodovédnych informaci.

74k je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pii vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentéalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajl, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémii a pti komunikaci, vyhledavani

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakyné

- vysvétli zakladni ekologické pojmy, charakterizuje vzajemné vztahy
organismil a vztahy mezi organismy a prostiedim

- rozli8i a charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota

- definuje meze adaptace

- vysvétli potravni vztahy v ptirodé

- uvédomuje si koncentraci Skodlivin v potravnim fetézci

- popise podstatu kolobéhu latek v pfirod¢ z hlediska latkového a
energetického

- rozliSuje ekosystémy pfirodni a umélé

- charakterizuje ekosystémy CR, uvede piiklady

Ekologie

Zakladni ekologické pojmy a zakonitosti
Podminky pro Zivot - abiotické a biotické
Potravni fetézce

Kolob¢h latek v prirod¢ a tok energie

Ekosystémy - typy, stavba, funkce

Biosféra jako globalni ekosystém a jeji zdkonitosti
Ekologie krajiny, typy krajiny

- popiSe historii vzdjemného ovliviiovani clovéka a ptirody

- objasni vyvoj vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi

- zhodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostfedi a na jeho zdravi

- popiSe souvislost ptisobeni rizikovych faktorii na lidsky organismus
a jejich dopad na celkovy stav organismu

Clovék a Zivotni prostiedi

Biologicky a socidlni vyvoj ¢loveka, jeho zaclenéni do piirody
Vzajemné vztahy ¢lovéka a zivotniho prostiredi

Vliv neptiznivych faktort v prostiedi na lidsky organismus
Ptirodni zdroje energie a surovin a jejich vyuzivani (obnovitelné
a neobnovitelné zdroje)
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- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich Ohrozeni zékladnich slozek biosféry, globalni problémy zivotniho
obnovitelnosti a vyCerpanosti prostiedi

- posoudi vliv ¢lovéka na prostiedi v souvislosti s vyuzivanim téchto | Odpady, problematika odpadového hospodaistvi
zdroja Ochrana ptirody a krajiny, chranéna uzemi

- uvede zédkladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a zivotniho prostiedi

- charakterizuje globalni diisledky jejich plsobeni (emise, imise,
sklenikovy efekt, ozoénové diry, kyselé srazky, smog)

- orientuje se v informacich o aktudlni situaci znecist'ujicich latek

- popise podstatu vzniku a druhy odpada

- charakterizuje zplisoby minimalizace vzniku odpadll a moznosti
jejich zpétného vyuziti (recyklace odpadir)

- uvede ptiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

- zdivodni nezbytnost a odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi

- na konkrétnim piikladu z obCanského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného ekologického problému

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentélnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich ptistupli k ochrané
zivotniho prostiedi
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Nazev predmétu: MATEMATIKA
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 10 10 20 20 10 70
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem matematického vzdélavani je rozvoj mysSlenkovych operaci Zdka a osvojeni si schopnosti pouzivat matematiku v kazdodennim Zivoté
1 v dalS§im odborném vzdélavani.

Charakteristika uéiva

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani. Zak se seznami s obory &isel, nauéi se fesit
algebraické vyrazy, rizné typy rovnic, rozliSovat jednotlivé druhy funkci, urCovat obvody a obsahy zdkladnich rovinnych obrazcii, povrchy
aobjemy téles. Seznami se s goniometrii, analytickou geometrii v roviné, s posloupnostmi a jejich vyuZitim ve finan¢ni matematice,
s kombinatorikou a statistikou. U€ivo je roz§ifeno o tematicky celek analytickd geometrie kuZelosecek. U¢ivo matematiky je koncipovano tak,
aby odpovidalo pozadavkiim na stiedoSkolsky vzdélaného ¢lovéka. Rozviji logické mysleni a predstavivost a vytvaii predpoklady pro dalsi
vzdélavani.

Strategie vyuky

Vyuka matematiky probiha v 1. az 5. ro¢niku. Zakladni metodou zlstava klasicky frontalni zptsob, tj. vyklad uciva, ktery je veden vétSinou
problémové, kdy Zak sdm pomoci fizeného rozhovoru navrhuje feSeni daného problému. Velky diraz se klade na opakovani a procvi¢ovani uciva.

Také se v omezené mife vyuzivaji skupinové a samostatné prace. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje
informaci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkll vzdélavani Zdka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Klasifikaci ovliviuji pfedev§im pisemné testy zaméfené k aktualné
probiranému ucivu, Gstni projev Zdka a aktivni pfistup Zaka ve vyuce. Diraz je kladen na hloubku porozumeéni uciva, schopnost aplikovat
poznatky v praxi a samostatn¢ pracovat a tvofit.

118



Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

dava znalosti do souvislosti

hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni zivot
nasloucha s porozuménim vykladu, pfednasce nebo proslovu a provadi zapis
prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

vybira a vyuziva vhodné metody uceni

vyhledéava a tfidi informace a tyto efektivné vyuZziva v procesu uceni

Kompetence k FeSeni problémi

analyzuje zadani tikolu

aplikuje své znalosti a praktické zkusenosti pii feSeni problému
urc¢i jadro problému

hleda vlastni feSeni pfedlozeného problému

uplatiiuje matematické mysleni pfi feSeni problému

zdivodni postup feseni problému

Komunikativni kompetence

formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu

pfi komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani

zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

zaznamenava pisemné¢ podstatné myslenky z vykladu nebo prednasky

Personalni a socialni kompetence

dotahuje cely ukol do konce

nezaujaté zvazuje navrhy druhych

podava navrhy feSeni tkolt

pfi préci v tymu dodrzuje pravidla komunikace a respektuje ndzory druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ma moznost U€astnit se soutézi poradanych skolou
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- respektuje pravidla skupinové prace
- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti
- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- dba na spravnou terminologii a uziti kvantifikatort

- aplikuje znalosti z matematiky a dalSich ptirodovédnych predméth pii feseni praktickych tloh

- odhadne pftiblizny vysledek daného ptikladu

- podle vysledku ulohy posoudi vhodnost zadédni piikladu vzhledem k realité

- sestavi si algoritmy feseni praktickych uloh a hodnoti vhodnost jejich pouziti

- spravné pouziva a prevadi jednotky délky, obsahu a objemu, hmotnosti a dalsi fyzikdlni jednotky

- aplikuje vzorce pro vypocet obvodl a obsahti rovinnych obrazct pfi feSeni praktickych tloh

- aplikuje vzorce pro vypocet objemu a povrchtl téles pii feSeni praktickych tloh

- vyuziva znalosti o vzajemné poloze bodu a pfimek v roving a o vzajemné poloze bodt, pfimek a rovin v prostoru
- Cte a vytvafi diagramy, grafy, schémata a tabulky

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupréci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

P¥inos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
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74k je veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi a hledal kompromisni fe§eni problém.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
a uspesné kariére.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypodtu, pii praci
s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problému, vcetné diskuse
a prezentace vysledki téchto feseni.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik

Z4k/zakyné Ciselné obory
- vysvétli rozdil mezi mnoZzinami ptirozenych, celych, racionalnich Ptirozena, celd a raciondlni ¢isla

a realnych cisel Redalna ¢isla
- provadi matematické operace v mnoZing realnych cisel Procenta
- fe$i praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu Intervaly, jejich sjednoceni a prinik
- vysvétli pojmy opacné Cislo a prevracené Cislo Absolutni hodnota

- zapiSe a zobrazi interval
- ur¢i sjednoceni a prinik intervala
- ur¢i absolutni hodnotu redlného Cisla a vysvétli jeji geometricky

vyznam
- provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym a celym Mocniny a odmocniny
exponentem Mocniny s pfirozenym a celym exponentem
- provadi pocetni operace s mocninami s raciondlnim exponentem Mocniny s raciondlnim exponentem, odmocniny
- pfevadi mocniny s racionalnim exponentem na odmocniny a naopak | Druhd odmocnina
- provadi pocetni operace s druhou odmocninou Casteéné odmociiovani
- Castecn¢ odmocnuje druhou odmocninu Usmériovani zlomki
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usmérnuje zlomky

urcuje vztahy mezi body a pfimkami v roviné

uréi prvky v trojahelniku

rozli$i rovnostranny, rovnoramenny, pravouhly a obecny trojuhelnik
pocita obvod a obsah trojuhelnika

pti feSeni praktickych tloh uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

uziva Euklidovy véty a Pythagorovou vétu pii feSeni pravouhlého
trojuhelnika

uziva goniometrické funkce k feSeni pravouhlého trojahelnika
aplikuje poznatky o Euklidovych vétach, o Pythagorove vété

a goniometrickych funkcich pfi feSeni praktickych tiloh

uréi obvody a obsahy rovinnych obrazct - ¢tverec, obdélnik,
kosoctverec, kosodélnik, lichobéznik, kruh, kruznice, kruhové vysec
a kruhova tsec, pravidelné mnohothelniky

Planimetrie

Zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
Trojuhelnik

Shodnost a podobnost trojuhelniki

Euklidovy véty

Pythagorova véta

Goniometrické funkce v pravothlém trojuhelniku

Obvody a obsahy rovinnych obrazcti - ¢tverec, obdélnik, kosoctverec,
kosodélnik, lichobé&znik, kruh, kruznice, kruhova vyse¢ a kruhova usec,
pravidelné mnohouhelniky

2. roénik

provadi pocetni operace s mnohocleny

uréi druhou a tteti mocninu dvojélenu

rozlozi mnohoclen na soucin vytykanim a podle vzorct
urc¢i defini¢ni obor lomenych vyrazl

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Mnoho¢leny, lomené vyrazy

Pocetni operace s mnohocleny

Druhé mocnina dvoj¢lenu

Tteti mocnina dvoj¢lenu

Rozklad mnoho¢lenu na soucin pomoci vytykani
Rozklad mnohoclenu na soucin podle vzorct
Pocetni operace s lomenymi vyrazy

sezndmi se s pojmem funkce, funkéni hodnota, defini¢ni obor
funkce, obor hodnot funkce a graf funkce

rozpoznd linearni funkci, sestroji jejich graf

rozli$i zvlastni ptipady linearni funkce, sestroji jejich grafy
tesi linearni rovnice o jedné nezndmé pomoci ekvivalentnich
uprav,spravnost feseni ovéii zkouskou

Linearni funkce, rovnice a nerovnice

Pojem funkce, funkéni hodnota, defini¢ni obor funkce, obor hodnot
funkce a graf funkce

Linearni funkce a jeji graf

Zvlastni ptipady linearni funkce a jejich grafy

Lineérni rovnice - ekvivalentni Gpravy
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- fesi linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli, spravnost feseni Lineéarni rovnice s neznamou ve jmenovateli
oveii zkouskou Linearni nerovnice o jedné neznamé
- fesi linearni nerovnice o jedné nezndmé v rtiznych ¢iselnych oborech | Soustavy linearnich nerovnic o jedné neznamé
- Tesi soustavy linearnich nerovnic o jedné neznadmé v riiznych Linearni nerovnice v soucinovém a podilovém tvaru
¢iselnych oborech Linearni funkce s absolutni hodnotou
- ur¢i podminky feSitelnosti rovnic s nezndmou ve jmenovateli Lineérni rovnice s absolutni hodnotou
- fesi linearni nerovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru Soustava dvou linedrnich rovnic o dvou nezndmych - pocetni i grafické
- sestroji graf linedrni funkce s absolutni hodnotou feSeni
- fesi linearni rovnice s absolutni hodnotou Soustava tf linearnich rovnic o tfech neznamych
- fe$i soustavy dvou linearnich rovnic o dvou neznamych pocetné Slovni tlohy
1 graficky

- fesi soustavu tfi linearnich rovnic o tfech neznamych
- fesi slovni ulohy pomoci linearnich rovnic nebo jejich soustav

- rozpozna nepiimou Umérnost jako funkci a sestroji jeji graf Neprima umérnost
Neptfima imérnost a jeji graf

3. ro¢nik

- rozpozna kvadratickou funkci a sestroji jeji graf Kvadraticka funkce, rovnice, nerovnice

- fesi efektivné neuplné kvadratické rovnice Kvadratické funkce a jeji graf

- tesi kvadratické rovnice pocetné 1 graficky Neuplné kvadratické rovnice

- fe$i pocetné soustavu kvadratické a linearni rovnice o dvou Kvadratické rovnice feSené pomoci diskriminantu
neznamych Grafické feSeni kvadratickych rovnic

- fesi pocetné kvadratické nerovnice Soustava kvadratické a linedrni rovnice o dvou neznamych

- fesi rovnice s neznamou pod odmocninou Kvadratické nerovnice

- rozli8i ekvivalentni a neekvivalentni Gipravy rovnic Rovnice s neznamou pod odmocninou

- uziva pojmy bod, pfimka, rovina a ur€uje vztahy mezi nimi Stereometrie
Vv prostoru Vzajemna poloha boda, ptfimek a rovin v prostoru

- fesi polohové a metrické ulohy Uhel dvou piimek, ptimky a roviny

- pocita povrchy a objemy téles s vyuzitim funk¢nich vztaha Krychle, kvadr, hranol, rotacni valec, jehlan, rotacni kuZzel, koule a jeji
a trigonometrie casti
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- znalosti ze stereometrie aplikuje na praktickych ulohach Komola télesa
- zapiSe velikost uhlu ve stupiiové i obloukové mife Goniometrie
- vysvétli orientovany thel Stupniova a obloukova mira
- definuje goniometrické funkce, pomoci jednotkové kruznice Orientovany uhel
odvozuje jejich vlastnosti Jednotkova kruznice
- sestroji grafy goniometrickych funkci Funkce sinus a cosinus, jejich grafy
- ur¢i hodnotu goniometrické funkce obecného uhlu Funkce tangens a cotangens, jejich grafy
- ur¢i velikost thlu k dané hodnoté¢ funkce Grafy goniometrickych funkci
- pouziva zakladni vztahy mezi goniometrickymi funkcemi Urcovani hodnot funkce obecného uhlu
- fe$i goniometrické rovnice Urcovani velikosti tthlu k dané hodnot¢ funkce
- aplikuje sinovou a kosinovou vétu pii feSeni praktickych uloh Vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

Goniometrické rovnice
Sinova véta
Kosinova véta

- seznami se s mnoZinami bodl dané vlastnosti MnoZiny bodi dané vlastnosti

4. ro¢nik

- znazorni exponencialni a logaritmickou funkei, sestroji jejich grafy | Exponencialni a logaritmicka funkce, rovnice

- fesi exponencialni rovnice Exponencialni funkce
- definuje logaritmus, ovlada vzorce pro pocitani s logaritmy Logaritmicka funkce
- fesi logaritmické rovnice Exponencilni rovnice
Logaritmus
Logaritmické rovnice
- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce Posloupnosti
- urc¢i posloupnost vzorcem pro n-ty Clen, graficky a vyctem prvka Definice posloupnosti a jeji vlastnosti
- uziva vzorce pro vypocet n-tého ¢lenu a pro soucet aritmetické Aritmetické posloupnost
posloupnosti Geometricka posloupnost
- uziva vzorce pro vypocet n-t€ho ¢lenu a pro soucet geometrické Finan¢ni matematika
posloupnosti

- rozli$i aritmetickou a geometrickou posloupnost
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- orientuje se v pojmech finan¢ni matematiky
- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti

- definuje pojem faktorial a kombinacni ¢islo

- Tesi rovnice s faktoridly a kombinac¢nimi Cisly

- uziva vzorce pro vypocet variaci, permutaci, kombinaci bez
opakovani a variaci s opakovanim

Kombinatorika

Faktorial

Kombinacni ¢islo

Rovnice s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly
Variace bez opakovani

Permutace bez opakovani

Kombinace bez opakovani

Variace s opakovanim

- urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

- vysvétli pojmy statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variacni rozpéti

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

Pravdépodobnost a statistika

Néhodny jev a jeho pravdépodobnost

Nezavislost jevi

Statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost, variacni rozpéti
Tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

- sezndmi se se shodnymi zobrazenimi
- seznami se s podobnym zobrazenim

Shodna a podobna zobrazeni
Osova soumernost

Stredova soumérnost

Otaceni

Posunuti

Stejnolehlost

5. roénik

- ur¢i vzdalenost dvou bodi v roviné

- urci soutadnice stfedu Gsecky v roving

- vysvétli pojem vektor a jeho umisténi v roving

- ur¢i velikost vektoru v roving

- provadi operace s vektory (soucet a rozdil vektorti, ndsobeni vektori
realnym ¢islem)

Vektorova algebra v roviné

Vzdélenost dvou bodu v roviné

Stied tsecky v roving

Vektor a jeho umisténi v roviné

Velikost vektoru v roviné

Operace s vektory - soucet, rozdil, ndsobeni redlnym Cislem
Lineéarni zavislost a nezévislost dvou vektoril v roviné
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urci skalarni soucin dvou vektort a aplikuje jej pfi feSeni
praktickych uloh
urci velikost thlu dvou vektord v roviné

Skalarni souc¢in dvou vektort v roviné
Uhel dvou vektoru v roviné

zapise piimku parametrickym vyjadienim, obecnou rovnici
a smérnicovym tvarem

analyticky fesi polohové vztahy bodt a ptimek v roviné
urc¢i velikost uhlu dvou ptimek v roviné

aplikuje vzorec pro vypocet vzdalenosti bodu od ptimky

v praktickych tlohach

Analyticka geometrie linearnich atvara v roviné
Parametrické vyjadieni ptimky

Obecna rovnice piimky

Smérnicovy tvar piimky

Vzéjemna poloha dvou pfimek v roviné

Odchylka dvou ptimek v roviné

Vzdalenost bodu od pfimky v roviné

rozlisi jednotlivé kuzelosecky a uziva jejich rovnice
tesi ulohy o vzdjemné poloze piimky a jednotlivych kuzelosecek

Analyticka geometrie kuZelosecek
Kruznice

Vzajemna poloha piimky a kruznice
Elipsa

Vzé4jemna poloha pfimky a elipsy
Hyperbola

Vzé4jemna poloha pfimky a hyperboly
Parabola

Vz4jemnd poloha ptimky a paraboly
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Poéet hodin: 10 10 10 10 0 40
POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je navozeni kladného vztahu k pohybovym c¢innostem, zejména prozZitkového charakteru, pfiméfeny rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti jako soucast denniho rezimu a rozvoje zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychdzi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Télesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym
pfedmétem, ktery pfispiva ke komplexnimu zvySeni trovné pohybovych dovednosti s pfihlédnutim k fyzickym dispozicim, zdravotnimu stavu
a zajmim zéka. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celki, jejichz realizace je podminéna sportovnim a materidlnim vybavenim, kde je
provadéna. Vyuka je zamétfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika, atletika, t€lesna cviceni, sportovni
a pohybové hry, Gpoly, plavani, teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti t€lesné vychovy a pé€e o zdravi. Vyuku plavani je mozné na
zaklad¢ organizacnich a materidlnich moznosti skoly zatadit do vSech ro¢nikil. Konkretizace se projevi v u¢ebnim planu. Obsahova népli a formy
vyuky jsou pfizpisobeny zdravotnimu stavu, fyzickym a psychickym schopnostem zéka.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu probihd v 1. aZ 4. ro¢niku pievazné formou c¢innosti ve specifickych podminkach télovychovného zatizeni a ptirody. Vétsina
vyuky probiha ve sportovnim areélu, télocvicnach, bazénu a Skolnim hiisti. Télesnd vychova je povinna pro kazdého zaka, s vyjimkou Zéka
uvolnéného z TEV. Soucasti vzdélavani je ¢ast zdka ve Skolnich, mistnich, okresnich a krajskych sportovnich soutézich.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka vychazi z klasifikaniho fadu Skoly. Ptihlizi se k individualnim pfedpokladiim, schopnostem a dovednostem
zaka. Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci pfedmétu jsou tato kritéria:

1. postoj zaka k plnéni kladenych pozadavki a ptistup k predmétu,
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2. osvojeni si teoretickych poznatki,
3. subjektivni i objektivni zvladnuti a zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a schopnostech.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

- chybu chépe jako pitilezitost k nalezeni spravné cesty k uceni
- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

- ke svému uceni vyhledava informace z odborné literatury

- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

- posuzuje vysledky vlastniho uceni

- pribézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- vybird a vyuziva vhodné metody uceni

Kompetence k FeSeni problémii

- analyzuje zadani ukolu

- aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pii feSeni problému
- hleda vlastni feSeni pfedlozeného problému

- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- uplatiiuje logické mysleni pfi feSeni problému

- vyuziva svych praktickych zkuSenosti pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence

- argumentuje a obh4ji svlij ndzor vhodnym zptsobem

- naslouchd jinym

- pfi komunikaci dodrZuje zasady kultury projevu a chovani

- spravné formuluje obsah sd¢leni

- voli vhodny zpiisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednani a komunikacni situace
- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence
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- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci

- jedna asertivné

- ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby doséahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
- posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti

- pfijima radu i kritiku bez negativnich emoci

- pti skupinové praci si zvoli kol podle svych schopnosti

- pii spolupréci s druhymi predchazi osobnim konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- aktivn¢ pomaha slovem i ¢inem potiebnym spoluzakiim, spoluobéaniim i mimo $kolu

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani

je si védomi duasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- respektuje pravidla skupinové prace

- respektuje Skolni fad a préva a osobnost druhych spoluzakt

- stavi se proti psychickému 1 fyzickému nasili

- v ruznych situacich, kde nejsou piesné stanovena pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a neskodil
- zhodnoti vyznam odpovédnosti za vlastni Zivot

- zhodnoti vyznam zodpovédnosti za své zdravi, dodrZuje zdravy Zivotni styl

Prinos predmétu k rozvoji prifrezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby pochopil postaveni &lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot a osvojil si zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek

1. ro¢nik
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Zak/zakyné

uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

Pouceni o chovani a bezpe¢nosti v hodinach télesné vychovy

zvlada zakladni techniku béhu, starta

dosahne pfiméiené vykonnosti pii bézich

ovlada zékladni pravidla bézeckych zévodi

aplikuje zékladni metodické postupy pro ziskéni vybranych
atletickych dovednosti

Atletika

Atleticka pruprava

Technika nacviku béhu bézecké abeceda, liftink, skipink, prapravna
cviceni pro behy

Starty - vysoky start, polovysoky start, nizky start

Stafetovy béh - predavka, pripravna cviéeni pro Stafety

Zakladni atleticka pravidla

zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti volejbalu
zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti fotbalu
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
rozlisi jednani "fair play" od nesportovniho jednani

Hry

Volejbal - vrchni ptihravky, herni cvi¢eni ve dvojicich, pripravna
cvic¢eni — chytani a odhazovani mice s minimalni dobou drzeni, spodni
ptihravky, herni cvi€eni ve dvojicich, kombinace spodnich a vrchnich
ptihravek ve dvojicich, herni cviceni ve skupinach, zakladni pravidla
volejbalu, ¢ary, postaveni hract 6-6, vrchni odbijeni ptes sit

ve dvojicich, procvicovani vrchniho a spodniho odbiti ve skupinach,
ve dvojicich, pfes sit’, zaméfeni na presnost piihravky, hra podle
pravidel, pfipravna utkani - volejbalovy turnaj

Fotbal - sttelba na branku z mista, ptihravky ve dvojicich, vedeni mice
— slalom, stfelba na branku po piihravce, hra podle pravidel, Gitocné

a obranné systémy ve fotbale, uvedeni mice do hry — vykopem,
vhozenim, hra na brankové ¢are, ptipravnd utkani - fotbalovy turnaj

ovlada zakladni nastupové tvary a potadova cviceni
ovlada zakladni techniky kondi¢nich a vyrovnéavacich cviceni

- je si védom dulezitosti ptipravy organismu pied pohybovou ¢innosti

1 po jejim ukonceni

Télesna cviceni

Potadova cviceni

- zadkladni nastupové tvary a potfadova cviceni

- aplikace potfadovych ¢innosti v jinych ¢innostech
Kondi¢ni cviceni

- cviceni pro rozvoj sily, vytrvalosti, rychlosti a pohyblivosti
- cviceni na rozvoj sily s pfekondvanim vahy vlastniho tcla
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- cviceni se zatézi

- cviceni s prekondvanim odporu spolucvic¢ence
Polohy a pohyby ¢ésti téla

- dolnich a hornich koncetin, trupu a hlavy

- zékladni nazvoslovi

- technika rozcviceni a zahtati organismu

seznami se s riznymi druhy netradi¢nich sportii Netradicni sporty

Létajici talife-zakladni sezndmeni s nd¢inim a zakladni HCJ
Ringo-zakladni sezndmeni s na¢inim a zakladni HCJ
Badminton-zakladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ
Florbal-zakladni seznameni s naginim a zakladni HCJ
Softenis-zakladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ
Stolni tenis-zékladni seznameni s na¢inim a zakladni HCJ

- ziska zakladni znalosti poskytovani prvni pomoci Prvni pomoc a zdravy Zivotni styl
- ovlada zasady chovani a postupy pii mimotadnych udéalostech Pouceni o chovani a bezpecnosti v hodinach télesné vychovy
- ovlada pouzivani cisel tisnového volani Zakladni postup pfi poskytovani prvni pomoci

- postup zachrance pfi poskytovani prvni pomoci

- zevni krvaceni

zéastava dychani

zastava krevniho ob&éhu

protiSokova opatifeni

vymknuti, zlomeniny

- dulezita telefonni Cisla

Zasady chovani pii mimotfadnych udalostech ve Skole i mimo Skolu

Teorie télesné kultury

- ochrana zdravi vzhledem k moznostem patologickych zéavislosti
jednotlivce

2. roénik

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach \ Pouceni o chovani a bezpe¢nosti v hodinach télesné vychovy
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- ovlada zésady chovani v prostorach bazénu Plavani
- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach Bezpecnost pfi plaveckém vycviku
- zvladne zékladni nacvik plaveckého zptsobu kraul Hry ve vod¢
- zvladne uplavat uréenou vzdalenost - hry pro splyvani (s deskou/ bez desky)
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signély |- hry pro dychani
- ovlada zékladni zachranu tonouciho - hry s mi¢em
Uplavani urcené vzdalenosti zvolenym plaveckym zptisobem
- zvladne zékladni nécvik plaveckého zplsobu prsa Plavecky zpisob prsa
- zvladne uplavat urc¢enou vzdalenost - poloha téla

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly |- pohyb nohou (na suchu, ve vod¢)
- pohyb nohou (s deskou/ bez desky
- pohyb pazi (na suchu, ve vod¢)

- pohyb pazi (s deskou/ bez desky)
- dychéni (s deskou/ bez desky)

- souhra
Uplavani urcené vzdalenosti plaveckym zpiisobem prsa
- zvladne zékladni nacvik plaveckého zpisobu kraul Plavecky zptsob kraul
- zvladne uplavat ur¢enou vzdalenost - poloha téla
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly |- pohyb nohou (na suchu, ve vod¢)
- ovlada zékladni zachranu tonouciho - pohyb nohou (s deskou/ bez desky

- kontrola procvicovanych dovednosti

- pohyb pazi (na suchu, ve vod¢)

- pohyb pazi (s deskou/ bez desky)

- kontrola procvi¢ovanych dovednosti

- dychéni (s dekou/ bez desky)

- souhra

- kontrola procvicovanych dovednosti

Urcena vzdalenost plaveckym zptsobem kraul
Dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
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3. ro¢nik

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach Pouceni o chovani a bezpecnosti v hodinach télesné vychovy
- zvladne zékladni cviky a jednoduché sestavy v akrobacii Gymnastika
- zvladne zékladni cviky a jednoduché sestavy v preskoku Zékladni ndzvoslovi v gymnastice - pohyby a obraty
- zvladne zékladni cviky a jednoduché sestavy na kruzich Skoky - metodicka fada skoku, zdchrana
- seznami se s kondi¢nimi a tane¢nimi programy jako jsou aerobic Pteskoky - roznozka, skrcka pies kozu, zdchrana a dopomoc
a jeho formy, rytmicka gymnastika Stoje - stoj na hlave, stoj na rukou, zachrana a dopomoc

Kotouly - kotoul vpted, kotoul vzad, zdchrana a dopomoc

Cviceni na kruzich - komihani, houpani, vzepieni, zachrana a dopomoc
Basic aerobic

Postupné seznamovani se zakladnimi kroky a signdly, diiraz na spravné
provedeni

Body forma a strecink

Seznameni s riznymi druhy cvikill ve stoji na zemi (zpeviiovani svalstva
celého téla bez pouziti zatéze) a streCink (zat€Zovani jednotlivych
svalovych skupin) — dliraz na techniku spravného provedeni

Step aerobic

Seznameni s typem cvi€eni vyuZzivajici stepy (stupinek, bedna)

Nécvik zékladnich krokd, technické provedeni

Low — high aerobic, dance aerobic, country apod.

Seznameni s riznymi druhy a styly aerobiku s hudebnim doprovodem

- zvladne zékladni herni ¢innosti ve vybranych netradi¢nich sportech | Netradi¢ni sporty

- seznami se s riiznymi druhy palkovacich her Opakovani hernich ¢innosti jednotlivce, dvojic, skupin ve zvoleném
- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti vybrané palkovaci hry sportu na venkovnim hfisti nebo v télocvi¢né

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti badmintonu Létajici talife - zakladni HCJ, hody na piesnost, freestyle, hody

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti ringo na dalku, hra ultimate

Ringo - zékladni HCJ, pogitani bodii
Badminton - zékladni HCJ, nacvik podéani
Softenis - zékladni HCJ, forhend, postoj, bekhend, postoj
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Stolni tenis - zékladni HCJ, iiderova technika, pohybova technika
Létajici talife - hry podle zékladnich pravidel

Ringo - hra podle zékladnich pravidel

Badminton - hra podle zékladnich pravidel

Softenis - hra podle zakladnich pravidel

Stolni tenis - hra podle zékladnich pravidel

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti kosikové

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innost florbalu

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti volejbalu, organizuje a fidi
jednoduché soutéze a utkani

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti fotbalu, organizuje a fidi
jednoduché soutéze a utkani

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti kosikové, organizuje a fidi
jednoduché soutéze a utkani

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti plaZového volejbalu

- ovlada zékladni pravidla a herni ¢innosti florbalu, organizuje a fidi
jednoduché soutéze a utkani

- zvladne zékladni pravidla a herni ¢innosti hazené

- organizuje a fidi jednoduché soutéze a utkani

- zvladne hru podle zékladnich pravidel ve fotbale, volejbalu,
kosikové a florbalu

Hry

KoSikova - nacvik ptipravy kost, uklid, driblink na misté, v pohybu,
ptihravky obourug, nacvik trestného hodu — 6 m, driblink v pohybu,
nacvik dvojtaktu, hra bez driblinku, zjednodusSena pravidla, dvojtakt
zakonceny stfelbou, piihravka jednoruc¢ v pohybu

Florbal - stfelba na branku z mista, ptihravky ve dvojicich, vedeni mice
— slalom, stfelba na branku po piihravce, hra podle pravidel, uvedeni
micku do hry, hra na brankové ¢ate, pfipravna utkani - florbalovy turnaj
Plazovy volejbal - zakladni pravidla, htiste€, postaveni hracu, prace
nahravace, technika odbiti

Hra podle pravidel — volejbal, fotbal, basketbal

Prace rozhodc¢iho ve vybranych hrach — signalizace

Hra podle zakladnich nebo uzpiisobenych pravidel ve vybrané sportovni
hie

Ptiprava na turnaj ve zvolené sportovni hie

Rizeni utkani ve vybrané sportovni he, signalizace rozhodéiho

Hazena - herni ¢innosti jednotlivce, ¢innost druzstva, uvoliiovani hrace
bez mice vyrazenim, béhem, zménou sméru a rychlosti pohybu,
uvolnéni hrace s chycenim mice, uvolnéni hrace s mi¢em dvojtaktem
nebo trojtaktem ve spojeni s pfihravkou jednoru€. driblinkem, pravidla
hry, piihrdvani a chytani mice, drZzeni mic¢e obouruc, vrchni pfihravka
jednoruc ze zemé, ze zemé po chyceni v pohybu, vrchni pfihravka
jednoruc po chyceni v pohybu a zastaveni, chytani obouruc, sbirani
mice jednorug, stfelba vrchni jednoruc ze zemé, ze zeme po uvolnéni,
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z vyskoku, kryti uto¢nika bez mice, kryti ttocnika s mic¢em, hra
brankaie, prubézné seznamovani s pravidly hry, systém tzemni obrany
0-6 v uzemi volného hodu, pribézné zatazovani drobnych her
upeviiujicich navyky vhodné pro samotnou hru a spolupraci
jednotlivych hract, hra podle pravidel, fizeni hry zdkem

ovlada zékladni prvky sebeobrany a zékladni padovou techniku
ovlada pravni aspekty ptfiméiené sebeobrany

proly

Nacvik zékladni techniky pada
Nécvik zékladnich prvki sebeobrany
Pravni aspekty pfimétené sebeobrany
Jednoduché upolové hry

ovlada zékladni techniky koordina¢nich, kompenzacnich

a relaxacnich cviceni

pripravi si jednoduchy kondi¢ni nebo relaxacni program

- uvédomuje si vyznam pohybovych aktivit a relaxace pro télesné a
duSevni zdravi jedince

- podili se na sledovani a vyhodnocovani testd télesné zdatnosti

Télesna cviceni

Koordina¢ni cviceni

- jednoduché cvicebni tvary rozvijejici nervosvalovou koordinaci
- hry pro rozvoj koordinace

Kompenzaéni a relaxacni cviceni

- cviceni na spravné drZeni téla

- dychaci cviceni

- cviky na uvolnéni celého téla

Kondi¢ni trénink

- zéasady kondi¢niho tréninku

- ptiklady jednoduchého kondi¢niho tréninku

- ptiklady jednoduchého kruhového tréninku

Testy télesné zdatnosti

Relaxace a vyznam pohybovych aktivit pro télesné a duSevni zdravi

r~r

- cvi€eni na velkych micich

- ovlada zékladni techniku Splhu

Splh
- technika Splhu na tyci, $plh na Cas

4. roénik

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitdch

| Pougeni o chovani a bezpe¢nosti v hodinzch télesné vychovy
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ovlada zéklady taktiky a pravidla vybranych sportovnich her
zvladne vybranou sportovni hru a herni ¢innosti podle zédkladnich
pravidel

Hry

Opakovani hernich ¢innosti jednotlivce, dvojic, skupin ve vybrané
sportovni hie na venkovnim hfisti nebo v té€locviéné

Hra podle zakladnich nebo uzplisobenych pravidel ve vybrané sportovni
hte

Ptiprava na turnaj ve zvolené sportovni hie

Rizeni utkani ve vybrané sportovni hte, signalizace rozhod¢iho

ovlada zéklady taktiky a pravidla vybranych netradi¢nich sporti
zvladne vybrany netradi¢ni sport a herni ¢innosti podle zakladnich
pravidel

Netradi¢ni sporty

Opakovani hernich ¢innosti jednotlivee, dvojic, skupin ve vybraném
netradi¢nim sportu na venkovnim hfisti nebo v télocvicné

Hra podle zakladnich nebo uzptisobenych pravidel ve vybraném
netradi¢nim sportu

Piiprava na turnaj ve zvolené ve vybraném netradi¢nim sportu

Rizeni utkani ve vybraném netradi¢nim sportu, signalizace rozhodéiho

popise zakladni zasady sportovniho tréninku, kompenzace a
regenerace

vysvétli vyznam pohybovych €innosti pro udrzeni zdravi jako
jednoho z moZnych prostiedkii napravy zdravotniho stavu
charakterizuje vyznam soustfedéni, individualniho tempa a prozivani
cvikl

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho stavu

vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi vzhledem k moZnostem
patologickych zéavislosti jedince

Télesna cviceni

Sportovni trénink

- zdkladni pojmy (sportovni vykonnost, sportovni vykon)

- charakteristické znaky sportovniho tréninku

- tréninkové metody

- sloZky sportovniho tréninku (rozvoj sily, rychlosti, vytrvalost,

obratnosti, pohyblivosti)

Relaxace a vyznam pohybovych aktivit pro télesné a dusevni zdravi

- cvi€eni na velkych micich

Teorie té€lesné kultury

- vyznam soustfedéni, individualniho tempa a prozivani cvikl

- cviceni ke korekci svého zdravotniho stavu

- ochrana zdravi vzhledem k moZnostem patologickych zavislosti
jedince
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Nazev predmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 0 10 10 10 10 40
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem ptedmétu je vést zaka ke schopnosti rozpoznéavat informatické aspekty svéta a vyuZzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani
o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéj$i pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatnovat optimalni postupy.

Charakteristika uéiva

Obsah vyudovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzd&lavaci oblasti Informatické vzdélavani. Zak se seznami s tim, jak funguje poéitad
a informacni systémy. Pfedmét se zabyva automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v poc€itaci, kodovanim a modely
popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problémi, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu z pohledu informatiky jako védni discipliny, s jejimiz zaklady seznamuje. Vede zaka
k hodnoceni ptinost a rizik rznych systému, procestl, postupi a technologii a k bezpecnému chovani a odpovédnému pouZzivani technologii.
Dutiraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak
reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi ve zvoleném oboru vzdelavani.

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve 2. az 5. rocniku ve specializovanych ucebnach vybavenych potiebnymi technickymi a programovymi prostiedky. Kazdy zak
ma k dispozici vlastni stanici. Pocitace jsou zapojeny do Skolni sit€ s moZnosti pfipojeni Internetu. Sezndmeni s u¢ivem probihd metodou vykladu
s moznosti vizualizace pomoci dataprojektoru a nasleduje procviceni u¢iva na praktickych ptikladech. Upevitovani u¢iva probih4 formou aplikace
ziskanych dovednosti pii feSeni konkrétniho problému. Pti opakovani se vyuziva simula¢ni metoda, kooperativni vyucovani a také vypracovavani
domaécich praci. Zvolenymi formami vyuky je Zdk veden nejen k samostatnému feSeni problému, ale také k tymové praci.
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledka vzdélavani zadka vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Provérovani znalosti je provadéno formou testii, samostatnymi ukoly,
ustnim 1 pisemnym zkouSenim, kratkymi tematickymi pracemi a komplexnimi praktickymi ulohami. Zohlediiuje se také aktivita v hodinach.
Dalsim kritériem hodnoceni je vytvofeni a prezentace projektu formou skupinové prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- davé znalosti do souvislosti

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni zivot

- na zékladé€ svych znalosti a zkuSenosti posuzuje rozdilnou vérohodnost medialnich informaci
- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- vybiréd a vyuziva vhodné metody uceni

- vyhledava a pracuje s nejnovéjSimi poznatky v predmétu

Kompetence k FeSeni problémiu

- aplikuje své znalosti a praktické zkuSenosti pii feSeni problému

- uplatiiuje logické mysleni pfi feSeni problému

- vyuziva svych znalosti nabytych jiz diive pti feSeni problému

- vyuZzivéa vhodny studijni material - u¢ebnice, odborna literatura a casopisy, Internet

- z riznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potitebuje k feSeni problému

Komunikativni kompetence

- formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a v logickém sledu

- voli vhodny zplisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednani a komunikacni situace
- v Ustni 1 pisemné komunikaci dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- dotahuje cely ukol do konce
- jednd asertivné
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- nezaujaté zvazuje navrhy druhych

- podava navrhy feSeni ukolu

- postupuje systematicky pii plnéni svéfeného tkolu
- ptijima radu i kritiku bez negativnich emoci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- respektuje Skolni fad a préva a osobnost druhych spoluzakii

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- obh4ji svilj odborny potencial
- redln€ odhadne své moznosti — co dokaze a za jakych podminek
- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- aplikuje znalosti z matematiky a dalSich ptirodovédnych pfedméti pii feseni praktickych uloh

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti ume¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkti

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokéze poradit
ostatnim s béZnymi technickymi problémy

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a ptinosy

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

| Clovék a svét prace
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predstavu.

74k je veden k tomu, aby se nauéil vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalni nastroje potiebné nebo vhodné pro odborné ¢innosti.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

2. roénik

Zak/zakyné

- ovlada bezpecnostni predpisy pro praci s PC

- ziskava spravné navyky a praktiky pfi praci s prostredky IT
z ergonomického, bezpecnostniho i zdravotniho hlediska

- aktivné pouziva zakladni pojmy z ICT

- pracuje se zakladnimi prostfedky spravy lokalnich operacnich
systému

- ovlada spravu souborl a adresaiti — tvorbu adresatové struktury,
ukladani, otevirani, kopirovani, pfejmenovani, mazani a vyhledavani
soubort, zjisténi a nastaveni vlastnosti soubort, pfenos soubort
pomoci schranky

- respektuje ochranu vlastnictvi informaci

- pfi tvorbé a Gpravach textu respektuje typograficka pravidla

- podle druhu textu pouZziva vhodné zpiisoby formatovani

- s porozuménim pouziva rizné textové formaty a ovlada konverzi
mezi nimi

- vytvafi vhodné prezentace

- vhodnym zplisobem vyuziva nastroje umélé inteligence a LLM
pro praci s textem i grafickymi formaty, respektuje omezeni a rizika
Al

- aplikuje zasady pro spravnou tvorbu grafickych dokumentt

Zaklady prace s pocitacem

Bezpecnostni pravidla pfi pouzivani PC a skolni sité
Ergonomie prace s PC

Uzivatelské ucty a prace ve skolni siti

MS Office 365 (Outlook, Teams, OneDrive)

Zakladni pojmy ICT

Operacni systém — prostiedi, zplisoby ovladani

Soubory a slozky — struktura slozek, zastupce, soubor, typy souborti
Souborovy manaZer, prace s daty — mistni disk, sitovy disk, cloud
Autorska prava, pravni normy, ochrana vlastnictvi informaci
Typografie

Prace s textem

Zaklady prace s textovym editorem

Textové soubory a konverze mezi nimi

Prezentace

Pravidla prezentace

Zaklady prace s programem na tvorbu prezentaci

Uméla inteligence a velké jazykové modely

Pocitacova grafika

Zakladni pojmy, rastrova a vektorova grafika,

Grafické formaty
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- s porozuménim pouziva ruzné grafické formaty a ovlada konverzi

mezi nimi

vytvari tabulku a upravi jeji format

- importuje a exportuje data

vizualizuje data vhodn¢ zvolenymi grafy

- s porozuménim pouziva rizné datové formaty a ovlada konverzi
mezi nimi

Tabulkovy procesor

Zaklady prace s tabulkovym procesorem
Vzorce a funkce

Export a import dat

Tvorba a uprava grafii

3. ro¢nik

- na zaklad¢ analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu,
skriptu nebo webové aplikace

- rozd¢li zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné
fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdiivodni

- navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani
a zapiSe je vhodnou formou

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle rGznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného hlediska

- vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci

- testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi ptipadnou chybu

- spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalSi osobé

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

Specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feseni
Analyza a dekompozice (rozlozeni) problému

Tvorba a vyvoj

Zakladni koncepce tvorby programil (napt. proménna a datovy typ,
fidici ptikazy, cykly)

Navrh algoritmi a datovych struktur

Zapis algoritmu vhodnou formou (napft. blokové schéma, ptirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

Vyuzivani hotovych komponent

Testovani

Druhy chyb, chybové hlasky, neoekavané ukonceni a zamrznuti
Zpiisoby a druhy testovani softwaru

Spotieba vypocetnich a jinych zdroji

Béh a provoz

Verze programu, instalace a aktualizace programu

HlaSeni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu
Népovéda a licence programu

4. roénik
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- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udélosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano

- rozumi fungovéni hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné
a bezpec¢né pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

- popise, jakym zplisobem operacni systém zajist'uje své hlavni tikoly

- rozpozna riizné druhy pamétovych ulozist’ a popise jejich zékladni
principy, nastavuje sdileni a zdlohovani dat

- na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelska prostiedi

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

- porovna jednotlivé zplisoby propojeni digitdlnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak
je komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat

- identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pii praci
s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

- chrani digitalni zafizeni, digitdlni obsah 1 osobni Udaje v digitdlnim
prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje
na zmény v technologiich ovlivitujicich bezpe¢nost

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chréani jednu ¢i vice digitalnich identit

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sdm, nebo n¢kdo jiny,
v ptipadé¢ potfeby dokaZe pouZzivat sluzby internetu anonymné

- v ptipad¢ personalizované¢ho obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému

Digitalni technologie

Hardware a software

Zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost

Soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni
komponenty

Ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
rozhrani a konektory

Souborovy systém a pamét'ova uloziste

Operacni systéemy

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti (napt. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3d technologii)

Zaftizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

Internet a pocitacové sité, pfenos dat, komunikacni protokol

a adresovani v siti

Typy, vlastnosti riiznych siti, internet véci

Fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zatizeni, servery
a datova centra

Cloudov¢ a sdilen¢ sluzby v siti, virtualizace

Webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, url adresa

a doména

Bezpecnost v digitalnim prostredi

Zpiisoby utoki na technologie, zdkladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, vpn, Sifrovani)

Sociotechnické metody utokill na uzivatele, bezpe¢né chovani

a nastaveni prostiedi (napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zélohovani dat)
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Digitalni identita, elektronicky podpis, egovernment a statni informacni
systemy

Digitalni stopa — védoma a nevédoma4, logy, metadata, cookies

a naruSeni soukromi pii vyuzivani technologii

Sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy

5. roénik

- interpretuje data (ziskd z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje predpovédi na zékladé dat, uvédomuje
si omezeni pouzitych modela

- odhaluje chyby v datech

- porovna ruzné piiklady kddovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali

- aktivné a s porozuménim pouzivd rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty t€hoz obsahu

- formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskdva potiebné
informace, posuzuje jejich vyuZzitelnost a dostatek (iplnost) vzhledem
k feSenému problému; pouZziva systémovy piistup k feSeni problémi;
pro fesSeni problému sestavi model

- ptevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna rtizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni dané¢ho problému

- zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového
uceni v oblasti umélé inteligence

Data, informace a modelovani

Data a informace, interpretace dat

Informace a mnozstvi informace v datech

Chyby v datech a kontrola dat

Koédovani informaci a dat

Zaznam, pienos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

Datové formaty, kodovani riznych formath dat (napf. text, obraz, zvuk,
video)

Zapis informace pomoci kodovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka
Model jako zjednodusSeni reality (napt. schéma, graf, diagram, pojmova
a mySlenkova mapa)

Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

Statistické zpracovani dat, odhad a ptedpovédi

Strojové uceni na zakladé¢ dat, jeho limity, pfinosy a rizika

- analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek
- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informac¢nim
systému specifické informace podle zadani

Informacni systémy

Ucel a charakteristika informac¢niho systému nebo sluzby

Vetejné nebo oborové informacéni systémy a sluzby

UZivatelska rozhrani (napf. navigace, ptistupnost, jazykové mutace)
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- vyhleddva a zpracovavd data pomoci vhodnych néstroji pro | Uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich
dotazovani; pouziva pti vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky |systémech
a identifikatory Datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory

- identifikuje zdroje zaznamt v informacnim systému a urcuje jejich | Definice procest, ¢innosti a konfigurace informac¢niho systému
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo | Zdroje zdznamu v informacnim systému (napi. databaze, souborovy

export dat systém, sitové sluzby)
- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelii Vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
- navthne a vytvoii strukturu vzijemného propojeni dat; navrhuje |rozpozndvani vzori a trendil)

Ciselniky a identifikatory dat Hromadné zpracovani dat, export a import

- tfidi a tadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

- navrhne zptsob vyuziti informaéniho systému k feseni problému ve
svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti ptipadné
chyby, chybové stavy a jejich pfic¢iny
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Nazev predmétu: EKONOMIKA
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 0 10 10 10 0 30
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si zdkladii ekonomického mysleni a obchodné-podnikatelskych aktivit, orientovat se v ekonomickych jevech
a procesech trzniho hospodaistvi a v pravnich aspektech obchodné podnikatelskych vztaha.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani a souvisi s predméty zaklady spoleCenskych véd
a socialni politika. Obsah pfedmétu je rozloZen do tfi rocnikd, uc¢ivo druhého roéniku poskytuje védomosti o zakladech fungovani trzni ekonomiky
jako celku, majetkové struktutfe a hospodaiské ¢innosti podniku. Ve tfetim ro¢niku je uc¢ivo zaméfeno na podnikatelskou ¢innost a porozuméni
danfiové a bankovni soustave. U€ivo ¢tvrtého ro¢niku obsahuje védomosti o marketingové komunikaci, zpracovavani informaci ziskanych na trhu,
manazerském fizeni, dale zdkladni védomosti o narodohospodaiské problematice a jejich hlavnich vyvojovych ukazatelich.

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve 2. az 4. ro¢niku. Diraz je kladen na propojovani teoretickych znalosti s praktickymi zkuSenostmi. Vyuka probiha formou
frontalniho 1 skupinového vyucovani metodou vykladu a fizeného rozhovoru s ndvaznosti na znalosti Zdka, metodou skupinové i samostatné prace
feSeni Uloh a prace s aktualnimi informacemi, metodou prace s odbornou publikaci a vyhleddvani informaci pomoci informac¢nich technologii. Pti
skupinové vyuce se zak uc¢i komunikovat s ostatnimi, respektovat jejich ndzory, prosazovat a zdivodinovat vlastni ekonomickou interpretaci
problému. Ve vyuce se podle moznosti t€elné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Strategii pfedmétu je osvojeni si zakladi
ekonomického mysleni pro vyuziti v redlném obc¢anském 1 profesnim zivoté.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkil vzdélavani zdka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zafazena jak klasifikace urovné dosazenych
vysledkli vzdéldvani formou ustniho a pisemného zkouSeni, tak 1 hodnoceni dosaZené rovné splnéni tkolu ¢i feSeni problému, schopnost
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\ samostatné prace (referaty, projekty, aktuality) a prace ve skupinach. Soucasti hodnoceni je i1 aktivita zdka v hodinéch.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- uplatiiuje rGzné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovani informace

- naslouchd s porozuménim mluvenym projeviim, pofizuje si poznamky

- ke svému uceni vyuziva riizné informacni zdroje, véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

- sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijiméa hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

- porozumi zadani ukolu a urci jadro problému

- navrhne zptsob feseni problému

- zdivodni, vyhodnoti a ovéfi si spravnost zvoleného postupu

- voli prostiedky a zpisoby vhodné pro splnéni zadanych ukolt a ¢innosti
- spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravné
- aktivné se ucastni diskuzi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje
- vyjadiuje se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realn¢ sveé fyzické a duSevni moznosti

- odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimé radu 1 kritiku
- ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi

podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tikol

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
- dodrzuje zdkony a respektuje prava a osobnost druhych lidi

146



Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola per.UEd'?ﬁka -I"I'F'I-Eltéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni identitu
zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve sveté

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnavatelll a pracovnikil

ma predstavu o principech a podstaté podnikani

Matematické kompetence

Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni
efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich

Digitalni kompetence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkii

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a ptfinosy

P#inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

orientuje se ve zpusobech podnikani v EU

orientuje se ve zpusobech vyhodnocovani vysledkli hospodateni

orientuje se v zakladech fungovani trhu EU

vyhodnocuje vysledky priizkumu trhu

demonstruje na ptikladu efektivni hospodateni se svymi financnimi prostiedky
chape financni i spoleenské ohodnoceni vykonavané prace

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl schopen asertivniho jednani s lidmi, dokazal diskutovat o kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni.
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Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby prostfednictvim publicistickych a odbornych texti ziskaval informace o Zivotnim prostiedi a uéil se je kriticky
vyhodnocovat, chapal vyznam Zivotniho prostiedi a ucil se jednat v duchu jeho pozitivniho rozvoje.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby byl odpovédny za vlastni zivot a uvédomoval si vyznamu vzdélani pro svij Zivot, pfistupoval aktivné k praci a pracovni
kariéte a dokdzal spravné komunikovat se svymi potenciondlnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby ziskaval ekonomicka data, informace a obsah z rtiznych zdroji v digitalnim prostiedi a vyuzival vhodné nastroje
pro vypocty ekonomickych idajl, pro jejich zobrazovani a pouzival dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim. Déle je veden
k tomu, aby bézn¢ a samoziejm¢e vyuzival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, aby digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavoval a ménil podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a také, jak se méni jejich vlastni potieby.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
2. roénik

Zak/zakyné Zikladni ekonomické pojmy
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy Potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni troven
- vysvétli vzdjemnou vazbu mezi pojmy potieba, statek, sluzba, Vyrobni faktory

vzacnost, spotieba
- rozliSuje jednotlivé ekonomické systémy Podstata trzni ekonomiky
- charakterizuje ulohu trhu v ekonomice Ekonomické systémy

Podstata trhu, déleni trhu

- na ptikladu popise fungovani trzniho mechanismu Mechanismus fungovani trzni ekonomiky
- vysvétli vliv ceny na nabidku a poptavku Subjekty trhu
- vyjadii formou grafu urceni rovnovazné ceny Poptavka-definice, graf, déleni, ovliviiujici faktory
- odhadne na konkrétnim ptikladu vyvoj poptavky, nabidky a ceny na | Nabidka-definice, graf, d¢leni, ovliviiujici faktory

trhu Interakce nabidky a poptavky
- stanovi cenu jako soucet ndkladt, zisku a DPH
- vysvétli, jak se cena 1181 podle zakaznikti, mista a obdobi
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- rozpozna na piikladech bézné cenové triky a klamavou nabidku
- vysvétli na prikladu termin obétovana prilezitost

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- orientuje se v ucetni evidenci majetku

- na ptikladech vysvétli a vzajemné porovnd druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zamé&stnance a zamé&stnavatele

Podnik - majetek podniku

Struktura majetku, dlouhodoby a obézny majetek
Druhy $kod a moznosti ptfedchazeni Skodam, odpovédnost zaméstnance a
odpovédnost zaméstnavatele

- rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynosi

- fesi jednoduché vypocty vysledku hospodateni

- vysvétli na ptikladu vzniklé néklady, vynosy a zisk
- stanovi cenu jako soucast nakladi, zisku a DPH

Podnik - hospodarska ¢innost podniku
Néklady a jejich struktura

Vynosy a jejich struktura

Zjisténi hospodatského vysledku
Cenova politika

3. roénik

-vysvétli rozdily mezi ¢asovou a tikolovou mzdou, hrubou a ¢istou
mzdou

-rozlisi v ukazce vyplatniho listku nejcastéjsi polozky mzdy a posoudi
realnost jejich vyse

-orientuje se v zakonné Upraveé mezd a provadi mzdové vypocty,
zakonné odvody

-vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

-uvede rozdily mezi pojisténim zaméstnancti a osob samostatné
vydéle¢né ¢innych

Mzdova politika

Odménovani pracovniki-mzdova evidence, plat, mzda
Vypocty jednotlivych druhti mezd, srazky ze mzdy
Dané z ptijmu

Systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

- porovnd druhy obchodnich spole¢nosti podle ruceni, vkladu,
zpusobu fizeni

- posoudi vhodné formy podnikani pro obor

- orientuje se ve zpusobech ukonceni podnikani

- porovnd na konkrétnich piikladech rozdil mezi zaméestnanim
a podnikanim

Podnikani

Podstata podnikani

Préavni formy podnikéni - obchodni spolec¢nosti, zalozeni a zanik
Ekonomicka a pravni samostatnost v podnikéani

- popiSe postup pii zakladani zivnosti

Zivnostenské podnikani
Zivnosti a jejich podstata
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rozlisi druhy zivnosti a uvede pozadavky pro ziskani zivnostenského
opravnéni

orientuje se v nalezitostech pro ziskani zivnostenského opravnéni

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vuci statu
vytvoii podnikatelsky zdmér a zpracuje zakladatelsky rozpocet
orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

Podnikani podle zivnostenského zakona
Podnikéni podle obchodniho zédkoniku
Podnikatelsky zdmér

popise historii, vlastnosti a funkce penéz

orientuje se v penéznim trhu a jeho néstrojich

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle
kursovniho listku

charakterizuje vybrané cenné papiry a zptisoby obchodovani

na BCP, a. s. a RM systému

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodné&;si
pojistny produkt s ohledem na své potieby

vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi urokovou
sazbou a RPSN

Finan¢ni trh

Penézni trh - sménecné obchody, depozitni certifikaty, pokladnicni
poukézky, bankovni akcepty

Vznik a druhy burz

RM systém

Kapitalovy trh-akcie, podilové listy, obligace, hypotécni zastavni listy
Penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné

Urokova mira

vysvétli, pro€ ob¢ané plati dan€, socialni a zdravotni pojiSténi
orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

vysvétli strukturu spravet dani

objasni na ptikladech, jak ob¢an pfispiva do statniho rozpoctu
a co z ného ziskava

vyhotovi dafové pfiznani

rozlisi princip pifimych a neptfimych dani

vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH

Daiiova soustava

Clenéni dafiové soustavy

Darlovy systém

Klasifikace dani - pfimé, nepfimé, realné

Spréavci dani-ministerstvo financi, finan¢ni feditelstvi, finan¢ni Grad,
generalni feditelstvi cel, celni Grad

DPH, dai z pfijmu pravnickych osob, fyzickych osob, spotiebni dan

4. roénik

orientuje se v uspofadani bankovni soustavy
charakterizuje napln ¢innosti bank

Bankovni soustava
Centralni banka - funkce, cile, ukoly v NH, ménova politika

150




Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

charakterizuje na ptikladu hotovostni a bezhotovostni platebni styk a
zhodnoti jeho vyhody a nevyhody

navrhne plan vyuziti volnych finan¢nich prostredkt

navrhne zptlisoby feSeni nedostatku finan¢nich prostredki

popise, jak si lze zfidit penézni Gicet a jak sledovat pohyb penéz na
svém uctu,

vysvétli a na ptikladu predvede, jak pouzivat nejbéznéjsi platebni
nastroje,

na piikladu popise a predvede, jak sméni penize za pouziti
kursovniho listku

zjisti a popiSe, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni tistav
(banka, pojistovna)

na ptikladu pajcky posoudi, zda sluzby vybraného penézniho tstavu
jsou pro n¢ho vhodné, vyhodné, nevyhodné

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy obyvatelstva,
vklady a Givéry, dlouhodobé finan¢ni planovani a uvede ptiklady, jak
se dusledkim inflace branit

charakterizuje nejobvyklejsi druhy pojiSténi a vybere vhodny
pojistny produkt s ohledem na konkrétné¢ dané potieby

Obchodni banky - tikoly, druhy, funkce

Aktivni a pasivni bankovni operace

Bankovni sluzby - platebni karty, akreditivy, Seky

Inflace

Uvérové obchody - podstata, funkce, druhy

Pojistovnictvi - zakladni pojmy, druhy pojisténi, pojistnd smlouva

na ptikladu ukaZze pouziti nastrojii marketingu v oboru
vysvétli zdkladni principy podnikového marketingu
vyjmenuje a vysvétli zékladni faktory marketingového mixu

Marketing

Definice marketingu
Zakladni principy marketingu
Marketingovy mix

charakterizuje €asti procesu fizeni a jejich funkce
vysvétli jednotlivé typy schopnosti a dovednosti manazera, potiebné
na riznych Grovnich fizeni

Management

Vysvétleni pojmu management

Manazerské funkce, schopnosti a dovednosti
Urovné tizeni

definuje pojem ndrodni hospodafstvi a jeho strukturu
vyjmenuje Cinitele ovlivitujici iroven narodni hospodaistvi

Néarodni hospodarstvi a EU
Struktura ndrodniho hospodarstvi
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orientuje se v ukazatelich vykonnosti narodni hospodarstvi

vysveétli pojem hruby domaci produkt a spocita ho

objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

uvede na prikladu, které moznosti socialnich davek lze vyuzit a kde
lze ziskat informace o jejich poskytovani

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
na piikladu ukaze, jak se branit neptiznivym vliviim inflace

srovna ulohu velkych a malych podnikii v ekonomice statu

vysvétli obsah pojmu platebni bilance

na piikladech vysvétli ptijmy a vydaje statniho rozpoctu

zhodnoti klady a zapory evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Cinitelé ovliviujici troven narodniho hospodatstvi
Hruby domaci produkt

Nezaméstnanost

Inflace

Platebni bilance

Statni rozpocet

EU
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Nézev predmétu: SOCIALNI POLITIKA
Roénik: L. II. I1I. IV. V. celkem
Pocet hodin: 10 10 10 10 10 50
POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a dovednosti z jednotlivych oblasti socidlni politiky a seznameni se systémem socialnich sluzeb
jako s vyznamnym nastrojem socialni politiky.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho piedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Rizeni socialnich sluZzeb, Pfimé
péce a osobni asistence a Socidlné-vychovnd €innost. Obsah pfedmétu Gzce souvisi s obsahy pfedmétl socialni péce, pfima péce o klienta
a zaklady spolecenskych véd. Uivo vychazi z jednotlivych oblasti socialni politiky a Zak ziska odborné védomosti o systému socialnich sluzeb.
Diiraz je kladen na orientaci v systému socialniho zabezpegeni v CR. Obsah u¢iva je rozdélen do péti tematickych celki: socialni politika, systém
socialnich sluZeb, systém socialniho zabezpeceni, jednotlivé oblasti socidlni politiky a posuzovani modelovych situaci.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. aZ 5. ro¢niku formou frontalniho 1 skupinového vyucovani, pomoci metod vykladu, fizeného rozhovoru, feSeni modelovych
situaci a samostudia. Ve vyuce se zadavaji ukoly, které vyzaduji praci s informacni a komunikacni technologii, zejména k vyhledavani informaci
k diskuzim na dané téma a k vypracovani zadanych samostatnych praci. Ve vyuce se podle mozZnosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie
a zdroje informaci. Strategii pfedmétu je pochopeni fungovani systému socialniho zabezpeéeni a socialnich sluzeb v CR a utvafeni odpovidajiciho
postoje k lidem (klientim) vyZadujicim socidlni pomoc a péci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledk vzdélavani Zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zatazena jak klasifikace irovné dosazenych
vysledkll vzdélavani formou Ustniho a pisemného zkouSeni, tak 1 hodnoceni dosazené urovné splnéni tkolu ¢i feSeni problému, schopnost
samostatné prace 1 prace ve skupinach. Soucasti hodnoceni je 1 aktivita zaka v hodinach.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- ke svému uceni vyhledavé informace z odborné literatury
- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

Kompetence k FeSeni problémi

- analyzuje zadani tikolu
- vyhledéva informace k feSeni problému
- navrhne vlastni feSeni pfedlozeného problému

Komunikativni kompetence

- vyjadiuje se srozumitelné v pisemném i ustnim projevu
- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace

Personalni a socialni kompetence

- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci
- vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani
- pii praci v tymu dodrZuje pravidla spolupréce pii plnéni ukoll

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- podle svych moznosti se zapojuje do obecné prospésnych akci na mistni i §irsi irovni
- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki

- respektuje, Ze jeho svoboda kon¢i tam, kde zac¢ind svoboda druhého

- dodrzuje pravidla spole¢enského chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- ziskava informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech ve svém oboru
- na zaklad€ posouzeni svych schopnosti a moznosti rozhoduje o své vzdélavaci draze a budouci profesi

Matematické kompetence

- Cte a vytvafi tabulky
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- Cte a vytvari grafy

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Pi#inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné

- ma piehled o systému socidlnich sluzeb a znd podminky jejich poskytovani

- sleduje pritbézn¢ vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach

- dba na zabezpecovani parametri (standardil) kvality procestl, vyrobkii nebo sluzeb, zohlednuje pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby pozitivné pfistupoval k sob& samému, k ostatnim lidem, Zivotu, praci a hodnotam, které lidé vytvateji, dovedl jednat
a diskutovat s lidmi podle zdsad slusnosti a tolerance a chapal dilezitost dodrZzovani lidskych prav a zadkladnich svobod pfi poskytovani socidlnich
sluZeb.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby ekonomicky nakladal s materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedsi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby znal vyznam, i¢el a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni a spolecenské ohodnoceni, mél tictu ke své profesi, vazil
si ji a vykonaval ji poctiveé, dbal na bezpecnost a ochranu zdravi pii poskytovani socidlnich sluzeb a vytvofil si spravné pracovni navyky.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Z4k/zakyné Socialni politika - systém socialnich sluzeb
- vysvétli vyznam socialni politiky ve spolecnosti Zakladni zasady pii poskytovani socialnich sluzeb
- vyjmenuje zékladni zasady pii poskytovani socialnich sluzeb Pracovné pravni problematika BOZP, bezpec¢nost a ochrana zdravi
a orientuje se v pravni upravé a fizeni socialnich sluzeb klientt
- uvede zdkladni pravni predpisy, které upravuji bezpecnost a ochranu | Druhy a formy socialnich sluzeb
zdravi pfi praci a protipozérni prevenci Sluzby socidlniho poradenstvi, socidlni péce a socidlni prevence

- uvede ptiklady jednotlivych druhti a forem socialnich sluzeb v CR Uhrada nakladi za socialni sluzby
- charakterizuje sluzby socidlniho poradenstvi, socidlni péce a socidlni | Pfispévek na péci
prevence Ptedpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich sluzbach
- orientuje se v moznych formach thrady za poskytovani socialnich
sluzeb
- ovladéa podminky poskytovani ptispévku na péci
- rozliSuje funkci pracovnika v socidlnich sluzbach a socialniho

pracovnika

- pouziva spravné terminologii v socidlni politice Socialni politika

- charakterizuje subjekty a objekty socialni politiky Zékladni pojmy socialni politiky

- vyjmenuje metody a nastroje socidlni politiky Subjekty a objekty socialni politiky

- uvede jednotlivé oblasti socialni politiky Metody a nastroje socialni politiky
Oblasti socialni politiky

- vysvétli funkci nemocenského pojisténi Systém nemocenského pojisténi

- uvede podminky tcasti na nemocenském pojisténi Ugast na nemocenském pojisténi

- vyjmenuje druhy davek a vysvétli podminky naroku Druhy davek nemocenského pojisténi
Podminky naroku a vySe davek nemocenského pojisténi

2. ro¢nik
- vysvétli funkci diichodového pojisténi | Systém diichodového pojisténi
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- uvede podminky ucasti na dichodovém pojisténi
- vyjmenuje druhy diichodii a vysvétli podminky naroku na jednotlivé
davky dichodového pojisténi

Ugast na diichodovém pojisténi
Vymezeni zékladnich pojmii, druhy a typy diichodt
Podminky naroku a vySe davek dichodového pojisténi

- vysvétli funkei systému statni socidlni podpory

- vyjmenuje jednotlivé davky statni socialni podpory a rozlisi je
na testovan¢ a netestované

- vysvétli podminky néroku na jednotlivé davky statni socialni
podpory

Systém statni socialni podpory
Druhy davek
Podminky naroku na davky

3. roénik

- objasni funkci systému statni socialni pomoci

- rozli$i jednotlivé formy socialni pomoci

- charakterizuje zivotni a existenéni minimum

- popise stav hmotné nouze

- uvede ptiklady osob v hmotné nouzi

- popisSe podminky naroku na davky pomoci v hmotné nouzi

Systém statni socialni pomoci

Formy socidlni pomoci

Zakon o zivotnim a existenc¢nim minimu

Zakon o pomoci v hmotné nouzi

Stav hmotné nouze, druhy davek a podminky naroku

- vysvétli vyznam politiky zaméstnanosti

- popiSe funkci hlavnich subjektii politiky zaméstnanosti

- rozlisi nastroje aktivni a pasivni politiky zaméstnanosti

- objasni rozdil mezi zdjemcem a uchazecem o zaméstnani

- vymezi podminky naroku na podporu v nezaméstnanosti a podporu
pfi rekvalifikaci

- orientuje se v problematice zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZzenim

Politika zaméstnanosti

Vyznam a funkce politiky zaméstnanosti

Rizeni politiky zamé&stnanosti

Nastroje politiky zaméstnanosti

Finan¢ni zabezpe€eni v nezamé&stnanosti

Problematika zamé&stnavani osob se zdravotnim postizenim

4. roénik

- vysvétli funkci zdravotni politiky

- orientuje se v subjektech a objektech zdravotni politiky

- sleduje zmény v oblasti zdravotni politiky

- orientuje se v pravni upraveé zdravotniho pojiSténi

- orientuje se v pravech a povinnostech ucastnikli zdravotniho pojisténi

Zdravotni politika

Funkce zdravotni politiky

Subjekty a objekty zdravotni politiky

Zdravotni pojisténi

Prava a povinnosti U¢astnikti zdravotniho pojisténi
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- vysvétli cile a pojeti rodinné politiky
- vyjmenuje objekty rodinné politiky
- orientuje se v piimé a nepiimé pomoci rodinam s détmi

Rodinna politika

Cile a pojeti rodinné politiky

Objekty rodinné politiky

Formy podpory rodin s détmi nebo s jinymi nesob&stacnymi ¢leny
Socialné pravni ochrana déti v kontextu rodinné politiky

- vymezi vztah mezi socialni politikou a ekonomikou

- vysvétli vztah mezi demografickym vyvojem v CR a jeho vlivem
na socialni politiku

- zhodnoti dodrzovani principti socidlni politiky v praxi

- vysvétli mechanismus fungovani zachranné sociélni sité jako
prostiedku socidlni ochrany

- vysvétli funketi a cile socidlniho statu

Teorie socialni politiky

Vztah mezi socialni politikou a ekonomikou
Vztah mezi socialni politikou a demografii
Principy socidlni politiky

Systém zachranné socialni sité

5. roénik

- zhodnoti vyhody a nevyhody socialniho bydleni
- uvedou funkce vzdélani ve spole€nosti

Bytova a vzdélavaci politika
Nastroje bytové politiky a vymezeni socidlniho bydleni
Funkce vzdélani ve spolecnosti

- zhodnoti rtizné modelové situace a navrhne ptislusné davky a sluzby
ze systému socidlniho zabezpeceni pro rodiny s détmi, zdravotné
postizené osoby, seniory, nezaméstnané a dezintegrované osoby

- popise vybrané socialni zatizeni, které poznal v priitbéhu odborné
praxe, uvede jeho organiza¢ni strukturu a pracovni rezim, zhodnoti
fungovani zatizeni z hlediska kvality poskytovanych sluzeb
a dodrZovani prav jeho rezidentt

- vysvétli diivody a cile aktualnich socilnich opatieni v CR a posoudi
jejich realizaci

- objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

- posoudi na zaklad¢€ idaji socialni situaci v regionu a socialni politiku
organt samospravy

Modelové situace

Posuzovani modelovych situaci tykajicich se rodin s détmi, zdravotné
postizenych osob, seniorl, nezaméstnanych a dezintegrovanych osob
Aktualni socialni opateni v CR
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Nézev predmétu: PRIMA PECE O KLIENTA
Roénik: L. II. I1I. IV. V. celkem
Pocet hodin: 20 20 20 10 10 80
POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pfedmétu je vybavit zdka odbornymi kompetencemi pracovnika v socidlnich sluzbach, které jsou dilezité pii poskytovani ptimé péce
a posuzovani a feseni aktudlnich socidlnich problému klienta.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Pfima péce a osobni asistence,
Rizeni socialnich sluzeb a ze vzdélavaci oblasti Vzd&lavani pro zdravi. Uzce souvisi s obsahem pfedmétu psychologie, pedagogika a tvofi
teoreticky zaklad pro vytvareni odbornych dovednosti ve predmétu u€ebni praxe. Obsahem pifedmétu je ucivo, prostrednictvim kterého zék ziska
odborné védomosti o formach a metodach ptimé péce o klienta a osobni asistence, které jsou zaloZeny na soucasnych trendech v pifimé péci
o klienta, znalostech o vytvareni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienta pti respektovani jeho prav a s vyuzitim vhodné komunikace,
taktniho jednani a pfiméfené empatie. UCivo je rozdéleno do deviti tematickych celkl: tvod do problematiky ptfimé péce o klienta, pfimé péce
o klienta a osobni asistence, zaklady prvni pomoci, komunikace s klienty, administrativa v ptimé péci o klienta, zaklady somatologie, zdravi
a nemoc, vybrané nemoci se socidlnim dopadem a specifika ptimé péce u jednotlivych kategorii klientd.

Strategie vyuky
Vyuka probiha v 1. aZ 5. ro¢niku formou frontalniho 1 skupinového vyucovani, s vyuzitim metod vykladu, fizeného rozhovoru, praktickych
ukazek a demonstraci, feSeni modelovych situaci, exkurzi a besed s odborniky. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie

a zdroje informaci. Strategii predmétu je naucit zaka vnimat ¢loveéka jako biopsychosocialni bytost a pfistupovat ke klientovi s ictou a s ohledem
na jeho potieby i vek.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
‘ Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zafazena jak klasifikace irovné dosaZzenych ‘
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vysledkll vzdélavani formou Ustniho a pisemného zkousSeni, tak i hodnoceni dosazené urovné splnéni tkolu ¢i feSeni problému, schopnost
samostatné prace nebo prace ve skupindch. Soucasti hodnoceni je i aktivita zaka v hodinach.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

- davé znalosti do souvislosti

- zopakuje vlastnimi slovy obsah projevu

- pti vyhledavani informaci vyuziva poznatktl z jinych predmétt
- operuje s jazykovymi terminy

- vyhledava a pracuje s nejnovéjsimi poznatky v predmétu

- ke svému uceni vyhledavé informace z Internetu

- dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

Kompetence k FeSeni problémii

- hleda vlastni feSeni pfedlozeného problému

- vyuZziva svych znalosti nabytych jiz dfive pfi feSeni problému

- vyuziva vhodny studijni materidl - u¢ebnice, odborna literatura a asopisy, Internet

- ziskané informace k feSeni problému porovnd s informacemi, které jiZ mél k dispozici a propoji

Komunikativni kompetence

- formuluje a vyjadiuje své mySlenky kultivované a vystizné v pisemném 1 istnim projevu
- argumentuje a obh4ji svlij ndzor vhodnym zptsobem

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

- hodnoti vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- nezasahuje do repliky mluvciho pied jejim ukoncenim

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti profesniho uplatnéni

- kriticky pfistupuje k informacim z riznych médii

- posuzuje, jaka rizika piinasi pro clovéka a jeho okoli rtizné druhy zavislosti
- nepodléha predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym
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- jedna asertivné
- vytycuje si terminy splnéni tikoll podle schopnosti a zkuSenosti
- zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni a pracovni zivot

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- je si védomi duisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- odmita jakékoliv nésili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- orientuje se v politickém a spolec¢enském déni u nés a ve svété

- pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

- respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- zhodnoti pozitiva i problémy multikulturniho souziti a imigrace

- zhodnoti vyznam odpovédnosti za vlastni zivot

- zhodnoti vyznam zodpovédnosti za své zdravi, dodrzuje zdravy zivotni styl

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- je st védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti
- orientuje se nabidce uplatnéni se ve své oboru
- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- aplikuje znalosti z matematiky pii feSeni praktickych uloh

Digitalni kompetence

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- ptedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupréci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné

- ovlada administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vede ptislusnou dokumentaci a pracuje s pravnimi
1 jinymi zdroji odbornych informaci

- znd poZadavky na pracovniky v socidlnich sluzbéch, jejich prava a povinnosti
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- pomaha mobilnim i imobilnim klientdm v rezidentském i domacim prostiedi pfi zajistovani zdkladnich zivotnich potieb a zvladani béznych
ukontl nebo pii udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

zajiStuje nebo pomaha klientim pfi zajistovani chodu domécnosti véetné nakupti a béznych sluzeb

pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

zajistuje samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu

sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je s nadfizenym nebo s odborniky

realizuje Cinnosti potiebné pro vytvafeni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzickou i psychickou kondici, spolecenské a pracovni navyky
- je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokdze prvni pomoc sdm poskytnout

Piinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Obcdan v demokratické spolecnosti
Zak je veden k tomu, aby pozitivné pfistupoval k sobé samému, k ostatnim lidem, zivotu, praci a hodnotam, kter¢ lidé vytvareji, dovedl jednat

a diskutovat s lidmi podle zésad slusnosti a tolerance, chdpal dilezitost dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod pfii praci s klientem
a dodrzoval pravidla profesni etiky.

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi nakladal s papirem, energiemi, odpady, vodou.
Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby znal vyznam, ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji finanéni a spole¢enské ohodnoceni, mél tictu ke své profesi, vazil

si ji a vykondval ji poctivé, dodrzoval zakladni etické principy socidlni prace, dbal na bezpe¢nost a ochranu zdravi pti praci s klientem a vytvofil
si spravné pracovni navyky.

Clovék a digitalni svét
74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich néstrojii potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Z4k/zakyné Uvod do problematiky p¥imé péce o klienta
- charakterizuje cile pfimé péce o klienta a soucasné trendy v socidlni | Charakteristika a cile pfimé péce o klienta, soucasné trendy v socialni
pect péci
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charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka

0svoji si znalosti potfebné pro péci o dité do tii let véku

popise postupy piimé péce o osobu klienta

uplatiuje pii poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z biologie
¢loveka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce

Piima péce o klienta a osobni asistence

Vyvojove, zdravotni a socidlni zmény v zivoté Clovéka
Zvlastnosti péce o dit¢ do tii let véku

Péce o zakladni potteby klientt

Péce o pohyb, imobilni syndrom, bazalni stimulace

2. roénik

v modelové situaci prokaze znalost spravné volby druhu obvazového
materidlu a odpovidajici obvazové techniky

popise, jak Ize rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje
na né reagovat

popise zékladni zdsady prvni pomoci

na konkrétnim piikladu prokaze znalosti potfebné k poskytnuti prvni
pomoci pii urazech

na konkrétnim ptikladu prokaZze znalosti potiebné k poskytnuti prvni
pomoci pii ndhlych zdravotnich ptihodach

Ziaklady prvni pomoci

Obvazovy material a obvazova technika

Urazy a néhlé zdravotni piihody

Stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

Obecné zasady prvni pomoci

Zasady prvni pomoci pii ndhlych zdravotnich ptihodach

popiSe podstatu zdravi a nemoci a faktory, které je ovliviuji
vysvétli podstatu vzniku nemoci, uvede nejCastéjsi priciny, ptiznaky
a pribeh onemocnéni

umi definovat pojem prevence a rozlisi zakladni druhy prevence
charakterizuje bio-psycho-socialni koncepci

objasni problematiku civiliza¢nich nemoci

chépe vyznam odpovédnosti za své zdravi

uvede oblasti zdravého a nevhodného Zivotniho stylu a umi je
charakterizovat

objasni podminky a pritbéh Sifeni infekce

vymezi jednotlivé skupiny infekénich onemocnéni

orientuje se v moznostech ochrany pted infekcemi

Zdravi a nemoc

Zékladni terminologie, pojem zdravi a nemoc

Zdravi a nemoc v socidlnich vztazich

- podstata a prabéh nemoci, bio-psycho-socialni koncepce
- prevence, profylaxe

- ochrana a podpora zdravi, faktory ovliviiyjici zdravi
Zdravy Zivotni styl

Podstata a prab¢eh infekénich chorob, rozdéleni
Prevence vzniku a $ifeni infek¢énich nemoci

Specialni epidemiologie

Vybrané nemoci détského veéku

Specifika pti péci o nemocné dité
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charakterizuje nejcastéjsi détskd infekéni onemocnéni a jejich
projevy

uvede specifika pii péci o nemocné dité

vymezi syndrom rizikového chovani déti a mladeze

orientuje se v problematice zneuzivani navykovych latek
charakterizuje psychosocialni a sexualni rizikové chovani déti
a mladeze

vysvétli podstatu a vyznam prevence rizikového chovani déti
a mladeze

uvede prava pacienta

Rizikové chovani déti a mladeze
Préva pacienta

ovlada vedeni pfislusné socialni dokumentace

- jedna v souladu se zdsadami pro ochranu dat a ml¢enlivosti

charakterizuje zasady spravné dokumentace

Administrativa v primé péci o klienta

Organizace prace pracovnika v pomahajicich profesich
Vedeni dokumentli a zaznamt pfi préci v socialnich sluzbach
Zasady spravné dokumentace, chyby v dokumentaci

Zdroje informaci o klientovi

Ochrana osobnich dat a ml¢enlivost

3. roénik

vymezi vyznam somatologie jako v&dni discipliny a definuje
zéakladni pojmy
popise zakladni stavbu a funkci jednotlivych organovych soustav,

vyjmenuje jednotlivé organy, které tvoii danou soustavu, objasni jejich

¢innost

uvede nejcastejsi patologie (organové nebo funkéni zmény)
popise zakladni stavbu a funkci opérné a pohybové soustavy
uvede nejcastéjsi patologie a moznosti prevence

popise zakladni stavbu a funkci dychaci soustavy

uvede nejcastéjsi patologie a moznosti prevence

popise zakladni stavbu a funkci obéhové soustavy a télnich tekutin

uvede nejcastéjsi patologie a moznosti prevence
vysvétli vyznam imunitniho systému a jeho funkci

Zaklady somatologie

Vymezeni zakladnich pojmi

Orgénové soustavy - anatomie, fyziologie, patologie
Opérné a pohybova soustava

Dychaci soustava

Krev a soustava ob¢hova, imunitni systém

Tréavici soustava

VyzZiva a pfeména energii

Hygiena vyZzivy- nespravna vyziva, poruchy vyzivy, zasady stravovani
Soustava vylu€ovaci, kiize, termoregulace

Soustava nervova

Soustava 714z s vnitini sekreci (humoralni soustava)
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uvede nejcastéjsi patologie a moznosti prevence

popise zakladni stavbu a funkci travici soustavy

uvede nejcastéjsi patologie a moznosti prevence

popise vyznam vyzivy a pfemeény energii

objasni vyznam vyzivy a zékladni principy pfemény energii

zna zékladni slozky vyzivy a jejich vyznam

uvede priklady metabolickych poruch a poruch vyzivy

chépe vyznam zdravé vyzivy jako soucdsti zdravého Zivotniho stylu
popise zakladni stavbu a funkci soustavy vylucovaci, klize

uvede nejcastéjsi patologie a moznosti prevence

popise zékladni stavbu a funkci soustavy nervové

uvede nejcastéjsi patologie a moznosti prevence

vysvétli princip neurohumoralni regulace organismu

uvede nejéastéjsi patologie ZVS

popiSe zdkladni stavbu a funkei jednotlivych smyslovych organt
uvede nejcastéjsi patologie smyslovych organti

Zna moznosti prevence

popise zakladni stavbu a funkci muzské a zenské pohlavni soustavy
uvede nejcastéjsi patologie pohlavni s. a znd moZnosti prevence

Smyslové organy
Soustava pohlavni, rozmnozovani

4. roénik

vysvétli pojem psychosomatika

charakterizuje psychosomatické onemocnéni

vyjmenuje zakladni onemocnéni u vybranych skupin onemocnéni
uvede hlavni charakteristiky zédkladnich onemocnéni

vysvétli pficiny a ptiznaky zédkladnich onemocnéni, zna jejich 1écbu
vymezi dopad téchto nemoci na osobni Zivot a socialni podminky
nemocného

orientuje se v problematice civiliza¢nich nemoci

Vybrané nemoci se socialnim dopadem

Vliv nemoci na psychiku a socialni dopad nemocného-
psychosomatickd onemocnéni

Klasifikace nemoci- vybrané skupiny nemoci podle organovych
systémt a jejich vliv na osobni Zivot a socialni podminky nemocného
Neinfek¢ni choroby hromadného vyskytu, systém rizikovych faktori

vysvétli pojem zdravotniho postizeni

Specifika péce o jednotlivé kategorie klienti
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- charakterizuje vybrané skupiny osob se zdravotnim postizenim

- vysvétli vyznam zaclenéni osob se zdravotnim postizenim

- zna zasady komunikace s klientem s té€lesnym, zrakovym, sluchovym
a mentalnim onemocnénim

- objasni zvlastnosti pii péci o zdravotné€ postizené podle typu
postizeni a aplikuje postupy piimé péce

- charakterizuje specifické problémy pii péci o seniory

- navrhuje senioriim adekvatni pomoc a moznosti zvladnuti nové
vzniklé socialni situace

- charakterizuje zmény stéii a starnuti

- uvede a specifikuje vybrané nemoci ve stafi

- poskytne informace o moznostech sluzeb v péci o staré lidi

- dokaze vybrat vhodné typy sluzeb a zafizeni zamétenych na praci
se seniory

- objasni zvlastnosti pti péci o dlouhodobé nemocného klienta

- objasni, jak lze aplikovat postupy piimé péce

- demonstruje na ptikladu zakladni znalosti péce o umirajiciho a jeho
rodinu

Vybrané skupiny zdravotnich postizeni- télesné, zrakové, sluchové,
mentalni, duSevni

Specifika péce o zdravotn€ postizené podle typu postizeni
Specifika péce o seniory, rodinna péce o seniory

Problematika zdravi a nemoci ve stafi, péce o staré osoby
Specifika péce o dlouhodob€ nemocné

Specifika péce o umirajiciho a jeho rodinu

5. roénik

- objasni zvlastnosti pfi péci o zdravotné postizené podle typu
postizeni a aplikuje postupy pfimé péce

Specifika péce o jednotlivé kategorie klient
Specifika péce o zdravotné postiZzené podle typu postizeni

- popise postupy piimé péce o osobu klienta

- popiSe postupy pii péci o klienta s poruchou spanku

- popise postupy pii péci o klienta s poruchou dychani

- popiSe postupy pii péci o klienta s poruchou vyzivy

- uplatiiuje pii poskytovani péce a pomoci klientiim znalosti z biologie
cloveka

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v prib&hu
poskytované péce

Piima péce o klienta

Péce o spanek a odpocinek, o dychani a o vyZivu
Zaklady prvni pomoci v domécnosti klienta
Vedeni a pomoc v domacnosti

Edukacni ¢innost peCovatele
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- definuje zakladni zasady prvni pomoci

- na konkrétnim piikladu prokaze znalosti potfebné k poskytnuti prvni
pomoci pii nahlych zdravotnich piihodach

- na piikladech uvede zakladni ¢innosti a postup pii péci o domacnost

charakterizuje obecné zasady efektivni edukace

popiSe a na ptikladech ukaze zdkladni metody edukace

objasni zakladni etické problémy pomahajicich profesi

vysvétli problematiku eutanazie, zhodnoti ptistupy u nés i ve svété
objasni zakladni problematiku zavislosti na socidlni sluzbé a uvede
zpusoby prevence jejiho vzniku

Etika v piimé péci o klienta

Praktické etické problémy pecovatelskych sluzeb a poméhajicich
profesi, situacni etika

Problematika eutanazie a jeji podoby ve svété i v CR

Prevence vzniku zavislosti na socidlni sluzbé
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Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Nézev predmétu: SOCIALNI PECE
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 10 10 10 20 30 80
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a dovednosti dillezitych pii posuzovani a feSeni aktualnich socidlnich problémi ve spolecnosti
s vyuzitim jednotlivych metod socialni prace.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Pfima péce a osobni asistence,
Rizeni socialnich sluzeb a Socialni vztahy a komunikace, izce souvisi s obsahem pfedmétu socialni politika a psychologie. Pfedmét je zalozen
na ucivu, prostfednictvim kterého zék ziska odborné védomosti o jednotlivych metodach socialni prace a osvoji si odborné dovednosti pro jejich
vyuziti v praxi. U¢ivo je rozdéleno do sedmi tematickych celki: uloha socialni ¢innosti ve spolecnosti, socialni prace jako profese, piipadova
prace, socialni prace se skupinou, socidlni prace s komunitou, poradenstvi v socialni praci, formy socialni péce ve vztahu k jednotlivym klientim.
V poslednim tematickém celku Zak posuzuje a fesi jednotlivé modelové situace tykajici se socidlni péce o jednotlivé skupiny klientd.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. az 5. ro¢niku formou frontélniho 1 skupinového vyucovani metodou vykladu, fizeného rozhovoru, feSeni problémovych
a modelovych situaci, exkurzi a besed s odborniky. Ve vyuce se podle moZznosti €eln€ vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.
Strategii predmétu je osvojeni si zakladnich metod socialni prace, pficemz diiraz je kladen na vyuziti souc¢asnych trendi v socialni praci,
dodrZovani etickych zéasad pti kontaktu s klientem a profesni etiku.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zatazena jak klasifikace irovné dosazenych
vysledkll vzdélavani formou Ustniho a pisemného zkousSeni, tak i hodnoceni dosazené urovné splnéni tkolu ¢i feSeni problému, schopnost
samostatné prace nebo prace ve skupindch. Soucasti hodnoceni je i aktivita zaka v hodinach.
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola per.UEd'?ﬁka -I"I'F'I-Eltéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

déava znalosti do souvislosti

zopakuje vlastnimi slovy obsah projevu

pii vyhledavani informaci vyuziva poznatka z jinych predméti
operuje s jazykovymi terminy

vyhledéava a pracuje s nejnovéjSimi poznatky v predmétu

ke svému uceni vyhleddva informace z Internetu

dodrzuje terminy odevzdani zadané prace

Kompetence k FeSeni problémii

hleda vlastni feSeni piedlozeného problému

vyuzivé svych znalosti nabytych jiz diive pfi feSeni problému

vyuziva vhodny studijni materiél - u¢ebnice, odborna literatura a ¢asopisy, Internet

ziskané informace k feSeni problému porovna s informacemi, které jiz mé&l k dispozici a propoji

Komunikativni kompetence

formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a vystizné v pisemném i Gstnim projevu
argumentuje a obh4ji sviij nazor vhodnym zptisobem

zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

hodnoti vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
nezasahuje do repliky mluvéiho pied jejim ukoncenim

Personalni a socialni kompetence

posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti profesniho uplatnéni
kriticky pfistupuje k informacim z rtiznych médii

posuzuje, jaka rizika ptinasi pro ¢lovéka a jeho okoli rtizné druhy zavislosti
nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

- jedna asertivné

vytycuje si terminy splnéni ukolii podle schopnosti a zkusenosti
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola per.UEd'?ﬁka -I"I'F'I-Eltéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho stylu pro osobni a pracovni zivot

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- je si védomi dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- odmita jakékoliv nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

- orientuje se v politickém a spolecenském déni u nds a ve svété

- pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

- respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

- zhodnoti pozitiva i problémy multikulturniho souziti a imigrace

- zhodnoti vyznam odpovédnosti za vlastni zivot

- zhodnoti vyznam zodpovédnosti za své zdravi, dodrzuje zdravy zivotni styl

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- je st védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti
- orientuje se nabidce uplatnéni se ve své oboru
- zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Matematické kompetence

- aplikuje znalosti z matematiky pfii feSeni praktickych uloh

Digitalni kompetence

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- ptedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné

- provadi krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podili se pod odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci

- ovladéa administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vede ptisluSnou dokumentaci a pracuje s pravnimi
1 jinymi zdroji odbornych informaci

- respektuje piislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientt

- znd poZadavky na pracovniky v socidlnich sluzbéch, jejich prava a povinnosti
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola DFDf-U;d?ﬁka matéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- sleduje priibézn¢ vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
- poméha rodinam v péci o dit€ nebo dospelou osobu se zdravotnim postizenim
- uplatiuje pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) zédkladni metody socialni prace

Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby pozitivné ptistupoval k sobé samému, k ostatnim lidem, Zivotu, praci a hodnotam, které lidé vytvareji, dovedl jednat
a diskutovat s lidmi podle zasad slusnosti a tolerance, chépal dilezitost dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod pfi praci s klientem
a dodrzoval pravidla profesni etiky.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi nakladal s papirem, energii, odpady a vodou.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby znal vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni a spolecenské ohodnoceni, mél tictu ke své profesi, vazil
si ji a vykonaval ji poctive, dodrzoval zékladni etické principy socialni prace, dbal na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci s klientem a vytvofil
si spravné pracovni navyky.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Uloha socialni ¢innosti ve spole¢nosti
- objasni funkci socialni péce ve spolecnosti Vymezeni zakladnich pojmt
- vysvétli ndvaznost socialni péce na socialni politiku Névaznost socidlni péce na socialni politiku
- rozliSuje metody socialni prace podle raznych hledisek Ttidéni metod socialni prace a technik socidlniho Setfeni
- ovlada zékladni techniky socidlniho Setteni Prevence v socidlni praci
- analyzuje dominantni socialni problémy v CR
- charakterizuje systém prevence v socialni praci
2. ro¢nik
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- vysvétli a dolozi na piikladech vyznam a principy profesni etiky
a kultury

- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné zpiisoby jeho
prevence

- vysvétli vyznam vycviku a supervize pro zkvalitnéni prace
s klientem

Socialni prace jako profese

Profesni etika

Syndrom vyhoteni a syndrom poméahajicich profesi
Vycvik a supervize

- popise prubeh socidlni prace s jednotlivecem

- vypracuje komplexniho Setieni na zédklad€ zvolené modelové situace
- vysvétli podstatu a techniky aktivniho naslouchéni

- analyzuje nejCast¢jsi chyby pti komunikaci s klientem

- popise piipravu a vlastni vedeni rozhovoru pfi praci s klientem

Piipadova prace

Vyznam a pribéh ptipadové prace
Komunikace s klientem, vedeni rozhovoru
Dokumentace v piipadové praci

3. ro¢nik

- definuje podstatu socidlni prace se skupinou
- vyjmenuje hlavni zasady socialni prace se skupinou
- popise prubeh a metody socialni prace se skupinou

Socialni prace se skupinou

Vymezeni zakladnich pojmi

Zasady socialni prace se skupinou

Féze a metody socidlni prace se skupinou

- definuje podstatu socidlni prace s komunitou

- popise prubeh socidlni prace s komunitou

- vysvétli zakladni pravidla pro psani projektli v komunitnim
planovani

- charakterizuje nejcastéjsi klienty komunitni prace a zasady prace
s nimi

Socialni prace s komunitou

Vyznam a cile socialni prace s komunitou
Faze socialni prace s komunitou

Klienti komunitni prace

4. ro¢nik

- vysvétli vyznam a funkci socidlniho poradenstvi

- popise poradensky systém v CR a jeho ¢lenéni

- popiSe zasady a techniky komunikace a aktivniho naslouchani
pfi préci s klientem, navrhuje moznosti feSeni konflikt

- charakterizuje vyznam krizové intervence pii praci s klientem

- popise proces a principy krizové intervence

Poradenstvi v socialni praci

Vyznam a funkce socialniho poradenstvi

Poradensky systém v CR

Komunikace v socidlni préci

Prace s problémovym klientem a strategie feSeni konflikt
Krizové intervence
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

charakterizuje telefonickou krizovou intervenci
objasni vyznam mediace jako jedné z metod feSeni konfliktt

Mediace v socialni praci

popise problematiku socidlni prace s rodinou

objasni socialni praci s rodinou v rozvodu a s netuplnou rodinou
navrhne adekvatni pomoc rodindm s détmi

rozebere problematiku zneuzivanych, tyranych a zanedbavanych déti
popise znaky rizikového chovani u déti a mladeze a navrhuje vhodna
opatieni

vysvétli poslani a cile probacni a mediacni sluzby

charakterizuje socialni préaci v probacni a mediacni sluzbé
charakterizuje problematiku zavislosti, tyrani a zneuzivani osob

a navrhuje vhodna opatieni

Formy socialni péce ve vztahu k jednotlivym klientiim
Socialni prace s détmi a rodinou

Socialni prace se zneuzivanymi, tyranymi a zanedbavanymi détmi
Sociélni prace s rizikovou mladezi

Socialni prace v ramci probacni a mediaéni sluzby

Socialni prace s osobami s drogovou zavislosti

Socialni prace se zavislymi, tyranymi a zneuzivanymi osobami

5. roénik

popiSe systém socialni péce o zdravotné postizené

rozebere a diskutuje o problematice socialni péce o nevylécitelné
nemocné

objasni specifika socidlni prace se seniory

charakterizuje problematiku osob bez pfistiesi a navrhuje pfislusna
opatfeni

charakterizuje problematiku nezaméstnanych osob a navrhuje
vhodna opatieni

popiSe druhy sluzeb a zatizeni zamétenych na praci s osobami

s drogovou zévislosti

charakterizuje problematiku socialniho vylouceni

zdivodni vyznam a specifika socialni prace s uprchliky

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se ¢innosti
a zkuSenosti pracovnika v socialnich sluzbach

na piikladu demonstruje zptisob poskytnuti zdkladni rady a pomoci
klientovi, ktery by byl srozumitelny 1 pro laika

Formy socialni péce ve vztahu k jednotlivym klientiim
Socialni prace se zdravotné postizenymi

Paliativni péce

Socialni prace se seniory

Socialni prace s osobami bez piistiesi

Socialni prace s nezaméstnanymi

Socialni prace s osobami s drogovou zavislosti

Socialni prace s osobami ohroZenymi socialnim vylouc¢enim
Socialni prace s uprchliky
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola per-“;d'?ﬁka -I"fl-atéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, plosné pro viechny roéniky

- zhodnoti rtizné modelové situace a navrhne ptislusné opatieni Modelové situace

socialni péce podle typu problému Posuzovani modelovych situaci tykajicich se socidlni péce o jednotlivé
- vysvétli ditvody a cile aktudlnich zmén v socidlni péci podle typu skupiny klientt

socidlniho problému Aktualni zmény v socialni pééi v ramci CR
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Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola DFDf-U;d'?ﬁka hﬁatéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Nézev predmétu: PRACE S MENSINAMI
Roénik: L. II. I1I. IV. V. celkem
Pocet hodin: 10 10 10 30 30 90
POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je osvojeni si védomosti z oblasti multikulturni vychovy, zakladnich znalosti o principech socidlni prace s mensinami
v CR a nasledné ziskavani dovednosti socidlni prace s klientem z menginy. Participaénimi cili jsou osvojeni si znalosti o statusu nejpoéetnéji
zastoupenych narodnostnich mensin na uzemi CR, dale vychova k toleranci mezi narody, skupinami i jednotlivci, poznani a porozuméni
specifickému chovani mensin, vychova proti rasismu a nasili, zména postoji a osobnostni rozvoj jednotlivce, osvojovani si védomosti o
organizacich zabyvajicich se problematikou mensin a socialni politikou ¢eské vlady ve vztahu k menSinam.

V oblasti afektivni sméfuje vzdélavani k tomu, aby 24k chapal postaveni vybranych mensin v Ceské republice, participaéné podporoval kulturni
tvorbu a tim se podilel na posilovani narodnostni identity, uvédomoval si specifické vzorce a normativni chovani ptisluSnikli narodnostnich
mensin, pochopil potfebu znalosti socidlni prace s jednotlivcem, se skupinou, s rodinami a s komunitou, pochopil svoji roli v oblasti zakladniho
poradenstvi, krizové intervence, mediace a terénni socialni prace, respektoval projevy specifickych sociokulturnich vzorct minority a dokézal
prispivat k nekonfliktnimu souziti riznych sociokulturnich skupin v prostfedi majoritni spole¢nosti.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychdzi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahového okruhu Socialné-vychovna Cinnost
a sméfuje k zohlednéni individudlnich zvlastnosti a subjektivnich potieb klientl v zafizenich poskytujici socidlni sluzbu. U€ivo je zaméfeno
na zakladni znalosti o vybranych minoritach Zijicich v CR.

74k se seznami se stru¢nou historii ptivodni zemé& mensiny, nejrozsifendj§imi stereotypy jak z pohledu majority na mensinu, tak i z pohledu
mens§iny na majoritu a s Zivotem mensin v CR z perspektivy piislusnika mensiny. Seznami se také s legislativou a problematikou mensin na uzemi
Ceské republiky, se zaméfenim na aktualni strategie podporujici integraci téchto minorit. Samostatny celek je vénovan nejpocetnéji zastoupené
mens$ing v CR, a to menginé romské. Dal§i tematické celky se zabyvaji viethamskou, ukrajinskou Zidovskou a muslimskou minoritou, kde je
kladen dliraz na nejvyraznéjsi kulturné-socialni odliSnosti. Soucasti obsahu pfedmétu jsou zékladni znalosti o svétovych naboZenstvich,
problematiky gender, détské prace a homosexuality z pohledu psychosociomoralniho.

175



Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola per.UEd'?ﬁka -I"I'F'I-Eltéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Vzdélavani je orientovano na socidlni nerovnost, predevSim pak na problematiku obyvatelli socidlné¢ vyloucenych lokalit — vzdélavani,
nezameéstnanost, bezdomovectvi, patologické jevy a nasledné konsekvence. Dalsi okruhy se zabyvaji psychosocidlnimi otdzkami vybranych
minorit zijicich na izemi CR.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. az 5. ro¢niku s tradicnimi metodami, jako je frontdlni vyuka, pfednaska a diskuze, dale feSeni problémovych tkola
praktického zaméfeni a jeji prezentace. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Duraz je kladen
na vyuziti dalSich informacnich zdroji béhem samostudia. Empirického poznani jednotlivych menSin bude dosazeno prostfednictvim osobni
vypovédi zakl ¢i hostli dané minority, ¢etbou a rozborem dél autorti, poslechem hudby, zhlédnuti filma s uréenou tématikou, popt. pomoci
modelovych situaci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho adu Skoly. Do celkového hodnoceni je zahrnuto ustni nebo pisemné ovérovani
vysledkl vzdélavani zakil - formou ustniho zkouseni, samostatné pisemné prace nebo testu, dale piistup zédka k probiranym tématiim a pfedmétu
jako celku, zapojeni se do jednotlivych vyucovacich aktivit, troven vyjadifovani a schopnost logické argumentace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- vybira a vyuziva vhodné metody uceni

- pti vyhledavani informaci vyuziva poznatki z jinych pfedmétt

naslouchd s porozuménim vykladu, pfednasce nebo proslovu a provadi zapis
zopakuje vlastnimi slovy obsah projevu

ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

ziskané informace zpracovava a vyuziva pii studiu i v praxi

Kompetence k FeSeni problémiu

tfidi a analyzuje informace k feSeni problému
z ruznych zdroji si vybere takové informace, které podle svého isudku potiebuje k feSeni problému
uplatiiuje myslenkové operace pfi feSeni problému
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Komunikativni kompetence

- rozliSuje, co chce sd¢lit, v jaké situaci to sdéluje a komu to sdéluje, a v zavislosti na tom pouzije vhodné jazykové prostiedky
- formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu

- nasloucha jinym

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

Personalni a socialni kompetence

- pii skupinové préci si zvoli ukol podle svych schopnosti

- kriticky pfistupuje k informacim z riznych médii

- pii praci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pii plnéni ukolt

- vyhodnoti vlastni i pfedloZené varianty feSeni a rozhoduje se nezaujaté mezi nimi
- nepodléha predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- nazory nebo ptresvédceni druhych ptijima jako mozné

- posuzuje a hodnoti jevy, procesy, udéalosti a problémy druhych z riznych Ghli pohledu

- kritizuje stereotypy a pfedsudky pouzité v soukromé 1 vetrejné komunikaci

- rozpozna a zhodnoti extrémistické projevy narodni hrdosti s odkazem na lidské prava

- pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych

- seznamuje se s realiemi, kulturnimi pamétkami a tradicemi zemi piislusnikii narodnostnich mensin Zijicich v CR
- sleduje a vybira si kulturni udalosti v obci a zvazuje jejich kvalitu

- zhodnoti pozitiva i problémy multikulturniho souZiti a imigrace

- zapojuje se do aktivit na pomoc potiebnym

- respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech
- na zéklad€ posouzeni svych schopnosti a moznosti rozhoduje o své vzdélavaci draze a budouci profesi

Digitalni kompetence

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
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- predchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

- pfi préci s klientem zohledni jeho individudlni zvlastnosti a subjektivni potteby

- béhem komunikace s klientem rozumi specifickym projevim neverbalni komunikace

pfi pomahani minoritdm vyuzivé legislativu CR

- aktivné se podili na vychové proti rasizmu a nasili

- respektuje ptislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd

- zohlednuje pii ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby klienti i objektivni podminky,
ve kterych bude ¢innost probihat

- uplatiuje pii praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné pedagogické strategie a prostredky i zakladni metody
socialni péce

- sleduje a vyuZiva nové poznatky a piistupy v té€to oblasti socidlni Cinnosti

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, obhajoval své nazory a nenechal sebou
manipulovat, vaZil si zivota a prace své i druhych a dokazal komunikovat s lidmi odliSnych kultur, vzorcl chovéni i hodnot.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby ekonomicky nakladal s materialem, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

7k je veden k tomu, aby zhodnotil vyznam a dilezitost dal§iho vzd&lavani pro pracovni i osobni Zivot, hledal odpovédi na otazky zodpovédnosti
za vlastni Zivot a hledal moznosti svého dal$iho profesniho ristu s ohledem ke svym schopnostem a dovednostem a vazil si své vykonané prace
1 prace druhych.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro odborné innosti.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzd&lavani | Tematicky celek
1. ro¢nik

Zak/zakyné Prace s menSinami — iivod do problematiky
- zdvodni cil a pfinos prace s mensinami Pfedm¢ét prace s menSinami
- vysvétli vyuziti v praxi Cil a pfinos prace s mensinami
- objasni zakladni pojmy Vyuziti v praxi

Vymezeni zékladnich pojmti
- vysvétli pojem minorita a popiSe moznou diferenciaci mensin Mensiny obecné
- charakterizuje subkultury ve spole¢nosti Pojem minorita

Klasifikace menSin

Subkultura
- orientuje se ve vybranych svétovych ndbozenstvich Cirkve a nabozZenstvi
- vysvétli pojem antisemitismus Historie a vznik vybranych svétovych nabozenstvi
- na konkrétnim ptikladu popiSe projevy antisemitismu Antisemitismus
- objasni termin ateismus a intolerance Vzijemné konflikty a projevy intolerance
- struéné popise vyvoj azylové politiky v CR Migrace a azyl
- orientuji se v problematice pfist€éhovalectvi Historie a soucasnost
- vysvétli sou¢asnou azylovou proceduru CR Ptist€hovalectvi v nasSich podminkach

Azylové politika CR
- rozli8i na konkrétnim ptikladu narodnostni menSinu a etnikum Narodnostni mensiny v CR
- orientuje se v ndrodnostnich menginach Zijicich v CR Nérodnostni slozeni obyvatelstva v CR
- orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech chranici prava Dokumenty zajis$t'ujici prava ndrodnostnich mensin, mezinarodni

mensin v CR smlouvy, zakony CR, bilateralni smlouvy, dohody
- orientuje se v struktufe organizaci pomahajici menSindm Organizace zabyvajici se problematikou menSin
- popiSe hierarchii instituci statni spravy zabyvajici se mensinami Instituce statni spravy a samospravy
- orientuje se ve struktuie nestatnich instituci hajicich prava minorit Nestatni instituce a organizace
1 téch, kteti pracuji pro etnikum Nejdulezitéjsi regionalni organizace pomahajici minoritdm

- zna ¢innost organizaci v naSem regionu
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2. roénik

klasifikuje jednotlivé subetnické skupiny a objasni jejich zékladni

charakteristiku

- vysvétli principy kastovnictvi a na zakladé téchto znalosti porozumi
socialni distanci vznikajici mezi romskymi rody

- objasni specifi€nost vnimani rodiny v romské komunité

- obh4ji hodnoty etnika

- aplikuje piezitky socialniho systému Romu na souc¢asnou komunitu
a zdvodni jejich vyskyt

- vysvétli tradiéni normy romské rodiny

- rozlisi funkce jednotlivych ¢leni rodiny a popiSe vztahy mezi nimi

- vysvétli zakladni etické normy rodinného spolecenstvi

- vysvétli na zaklade komparace zakladni rozdily mezi rodinou
romskou a neromskou

- zhodnoti specifika chovani romské komunity

Vybrané narodnostni mensiny v CR

Romsk4 mensina v CR - tradi¢ni romska rodina, komunita
Subetnické skupiny v CR

Tradi¢ni romska komunita

Tradi¢ni romska rodina

Funkce jednotlivych ¢lenti tradi¢ni romské rodiny

Etika v tradi¢ni romské rodin¢

Specifika romské komunity

3. roénik

- vysvétli vztah Romil k nabozenstvi a k lidovym povéram

- zhodnoti vyznam zasnub v romské komunité

- popisSe povéry spojené s narozenim ditéte a zdivodni dochovani
tradi¢nich ritudlt

- ovlada zékladni rozdéleni romskych svateb, zna prib&h obiadu

- orientuje se v oblasti normativniho chovani Romi béhem pohibu

- popiSe odli$nosti u jednotlivych subetnickych skupin

Romska mengina v CR - tradice a obiady
Nébozenstvi a povéry Romi

Oslavy cirkevnich svatki

Vyznam zasnub v romském spoleCenstvi
Tradi¢ni ritualy béhem kitu

Romské svatba

Pohieb v romské velkorodiné

- charakterizuje zédkladni druhy kulturni tvorby a vyznamné romské
ptedstavitele jednotlivych hudebnich zanrh
- zhodnoti vyznam hudebniho a tane¢niho projevu
- charakterizuje romskou pisen a klasifikuje ji podle funkce a tématu
- orientuje se v souc¢asné podob¢ romské hudebni kultury
a vyznamnych osobnostech hudebni scény

Romska mensina v CR - Kulturni tvorbu Romii

Hudba a tanec (vyznamné osobnosti, festivaly)

Slovesna folklorni tvorba a jeji hlavni Zanry (pohéadka, ptibchy
ze Zivota, pisen, ptislovi, fikadla a hadanky)

Tradi¢ni romskd femesla a dovednosti

Vytvarné uméni a divadlo
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- zhodnoti vyznam ustni lidové slovesnosti

- popise hlavni zanry romského folkloru

- vyjmenuje tradi¢ni romska femesla

- vysvétli, na zaklad¢ porozuméni specifickému charakteru
pracovnich navyki usedlych Romd, vztah ptislusnikd romského
etnika k zaméstnani v obdobi socialismu

- zhodnoti vyznam posileni identity prostiednictvim dochovani
slovesné folklorni tvorby a oziveni tradi¢nich romskych femesel

4. roénik

- orientuje se v zakladnich faktech, d&jich a procesech z historie Romsks mengina v CR — piivod a historie Romi
Romi od nejstarsich dob po soucasnost Vztah k Indii

- zdGvodni teorie o pivodu Romu Ptichod Romt do Evropy

- vysvétli pravdépodobné pti¢iny migrace Romi Asimilac¢ni politika Marie Terezie

- obhdji postaveni Romi ve stfedovéké Evropé Genocida béhem II. svétové valky

- zhodnoti pribéh asimila¢niho procesu v obdobi vlady Marie Terezie |Prib¢h statem fizené asimilace v obdobi socialismu
a Josefa II.

- charakterizuje tradi¢ni romskou rodinu trvale usedlych Romi
v 19. stoleti

- vysvétli specifika kocovnych rodin

- vyjmenuje protiromska opatfeni zavedena v mezivale¢ném obdobi
a v protektoratu Cechy a Morava a zdivodni jejich dopady
na romskou komunitu

- vysvétli tlohu cikanskych pracovnich tabori

- objasni feSeni cikanské otazky po II. svétové valce a usili o asimilaci
Romt v obdobi socialismu

vrwe

zékazem koCovani a nucenym rozptylem

- definuje zakladni rozdily mezi asimilaéni a integra¢ni politikou statu | Romska mensina v CR — status romské mensiny v CR
Vyvoj por. 1989
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vyjmenuje vyznamné osobnosti piisobici v oblasti politiky, kultury,
rozvoje jazyka a literarni tvorby

Vznik politické reprezentace
Priikkopnictvi romskych autorti
Aktivni rozvoj jazyka

popise vznik a vyvoj etnolektu

rozpozna fonetické odchylky v rozhovoru

vysvétli vznik vyznamovych odliSnosti ve vété

rozpozna obtize pii komunikaci zptisobené absenci nékterych
pojmil v romském jazyce

Romska menSina v CR — romsky etnolekt ¢eStiny
Historie etnolektu

Fonetické a fonologické odchylky

Lexikalni a slovotvorna specifika
Sémanticko-lexikalni stranka jazyka

definuje termin socialni vylouceni

popiSe socidlné vyloucené lokality v nasem regionu

vysvétli soucasnou situaci v oblasti vzdélani ve vyloucenych
lokalitdch

Problematika klienti ze socialné vyloucenych lokalit
Termin socialn¢ vyloucené komunity

popise specifika vychovy v romské rodiné

vysvétli nejoblibenéjsi formy predSkolniho vzdélavani u etnika
zdivodni ptic¢iny skolni netispé$nosti romského zaka
charakterizuje proces celoZivotniho vzdélavani u romského klienta
na modelov¢ situaci aplikuje konkrétni program podporujici

vzdélani Romua

Problematika v oblasti vzdélavani

Specifika vychovy v minoritni rodiné

PtedSkolni vzdélavani romskych déti

Faktory ovliviiujici tspéSnost romského Zaka v primarnim Skolstvi
Formy celoZivotniho vzdélavani u klientl z etnika

Programy zamétené na podporu vzdélanostni irovné Romi

vysvétli divody nizké kvalifikaéni irovné obyvatel socialné
vyloucenych lokalit

popise stavajici predsudky v majoritni spolecnosti a etnicky ptavod
jako znevyhodnéni

zdiivodni socidlni i ekonomicky propad a vysvétli dopady na rodinu
popiSe zavislost na socidlnim systému

zna zasahy vlady podporujici zaméstnanost socialné
znevyhodnénych klientd

Piiciny a disledky vysokého procenta dlouhodobé nezaméstnanosti
obyvatel socialné vyloucenych lokalit

Pri¢iny nizké kvalifikaéni trovné

Etnicky plivod jako znevyhodnéni na trhu prace

Zakotvené ptedsudky v majoritni spole¢nosti

Ekonomicky a socialni propad jako dasledek dlouhodobé
nezameéstnanosti

Zavislost na socidlnim systému

Vladni intervence zaméfené na podporu zaméstnanosti

vysvétli vnitini rozdéleni romskych klient na zaklade€ tirovné
bydleni

Soucasné problémy v oblasti bydleni, bezdomovectvi a nasledné
konsekvence

182




Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stredni skola DFDf-U;d?ﬁka matéjﬁk_ﬂ Nazev SVP: Socialni &innost pro narodnostni mensiny
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

- popise nejcastéjsi formy bezdomovectvi u Romi a jejich dopady Diferenciace romskych klient na zakladé Grovné bydleni
- orientuje se v typech ubytovacich zafizeni v naSem regionu Nejcastéjsi formy bezdomovectvi u romské komunity
- charakterizuje vladni intervence na podporu bydleni a zmirnéni Ubytovaci zatizeni
dopadi bezdomovectvi Reseni bytové krize statnim sektorem a nevladnimi organizacemi
Vladni intervence podporujici feseni bytové otazky
5. ro¢nik
- vysvétli hygienické a stravovaci navyky ve vybranych minoritach Soudoba problematika v oblasti zdravotnictvi
- popisSe vnimani preventivnich prohlidek romskou komunitou Hygiena a stravovani v rodiné
- zdlvodni negativni vnimani hospitalizace Preventivni prohlidky a ockovani déti
- vyjmenuje sociopatologické jevy v oblasti zdravotnictvi Romové jako pacienti v nemocnicich
- znd interven¢ni programy soucasnosti podporujici zdravi Sociopatologie v oblasti zdravotnictvi
- popiSe ¢innost socialn¢ zdravotniho pomocnika a na modelové Programy zamétfené na zkvalitnéni zdravi romské minority
situaci prezentuje spolupraci s nim Cinnost socialng zdravotniho pomocnika
- popiSe typy a formy jednotlivych patologickych jevl a definuje Nejcastéjsi patologie ve vyloucenych lokalitach
vnimani minoritni rodinou a majoritni spole¢nosti Zaskolactvi, Sikana, navykové latky
- zdivodni odlisné zpiisoby sankce v minoritni rodiné Patologické hra¢stvi, domaci nasili, kriminalita
- popiSe preventivni programy Reseni patologického chovani v minoritni rodiné a na pdé instituci
- definuje ¢innost policejniho asistenta a na konkrétnim ptikladu Komparace vnimani sankce majoritou a romskou minoritou
navrhne spolupréci Preventivni programy, vyznam a funkce policejniho asistenta
- vyjmenuje oblasti intervenci inkluze Romut Kli¢ové oblasti intervenci inkluze a mezirezortni spoluprace
- dokéaze popsat spolupréci s jednotlivymi rezorty VlIadni intervence romské inkluze
- charakterizuje stru¢né historii Vietnamu Vietnamska mensina v CR
- objasni soucasnou situaci Vietnamu Stru¢na historie a souc¢asnost Vietnamu
- definuje socialni status pfislusnika vietnamské mensiny v CR Zivot vietnamské mensiny na uzemi CR
- zhodnoti stereotypy a piedsudky na vietnamskou mensinu ze strany | Zivotni Giroven a nejéastéjii profese piislusnikii vietnamské komunity
majority, ale 1 s pfedsudky na majoritni spolecnost ze strany Zakotvené stereotypy orientované na Vietnamce
minority Kulturni specifika a odli§né zvyky
- vysvétli vybrana specifika v oblasti vietnamské rodiny,
spoleCenskych frazi, tradi¢nich vietnamskych svatki
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- charakterizuje stru¢n¢ historii Ukrajiny

- objasni soucasnou situaci Ukrajiny

- definuje socialni status piislusnika ukrajinské mensiny v CR

- objasni stereotypy a piredsudky na Ukrajince ze strany majority, ale
1 predsudky na majoritni spolecnost ze strany minority

- vysvétli vybrana specifika v oblasti kultury a tradic ukrajinské
mensiny

Ukrajinska mensina v CR

Stru¢na historie Ukrajiny

Soucasna Ukrajina

Zivot ukrajinské mensiny v CR

Zastoupeni mensiny na urovni vlady, neziskové organizace, svazy
Zivotni tiroveii a nejéast&jsi profese Ukrajincti v CR

Zakotvené stereotypy orientované na Ukrajince

Kulturni specifika a odlisné zvyky

- objasni pojmy judaismus, monoteismus, tora, synagoga, rabin

- orientuje se v symbolech judaismu jako je Davidova hvézda,
obtizka, hrozen

- vysvétli specifika v oblasti kultury a tradic zidovské menSiny

Zidovska mengina v CR

Judaismus

Struc¢na historie zidovského naroda
Holocaust

Zidovské tradice, kultura a symbolika
Kulturni odli$nosti

- popiSe zasady islamského nabozenstvi

- charakterizuje postaveni Zeny v islamské spole¢nosti

- na zakladé& osobnich vypovédi muslimi Zijicich v CR charakterizuje
a zhodnoti Zivot muslimii v CR

Muslimové v CR

Vznik a pilife isldmu, vyznam kordnu
Zeny v islamské spole&nosti

Zivot muslimi v CR

- orientuje se v pojmech heterosexualita, homosexualita, bisexualita

- rozliSuji mezi homosexualnim chovanim, jednanim a
sebeidentifikaci

- vysvétli proces coming out

- orientuji se v problematice registrovaného partnerstvi

Gayové a lesbicky

Homosexualita, sexualni identifikace
Proces coming out

Zakon o registrovaném partnerstvi

- charakterizuje problematiku gender

- vysvétli postaveni Zen ve vybranych kulturach

- popise formy détské prace

- orientuje se v dokumentech zajist'ujici prava ditéte

- definuje termin feminismus, Sovinismus, nacionalismus

Diskriminace nékterych skupin ve spole¢nosti
Feminismus, postaveni zeny ve spolecnosti, ndsili na zenach
Détska prace, formy détské prace, legislativa

Sovinismus, nacionalismus

- vysvetli pojem extremismus

Extremismus a jeho podoby
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- orientuje se v problematice extremistickych skupin
- na modelové situaci popiSe dopady nartistajiciho extremismu

Problematika extremismu jako hrozba soucasnosti

185




Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nizev SVP: Socialni ¢innost pro narodnostni mensiny
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Utinnost SVP: od 1. 9. 2025, ploéné pro viechny roéniky

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Nézev predmétu: VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA

Ro¢nik:

IL

I1I.

IV.

V.

celkem

Pocet hodin:

20

0

0

0

0

20

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pifedmétu je pfipravit Zaka na vychovnou nepedagogickou ¢innost s klientem zamétenou na osvojeni si védomosti a praktickych
dovednosti organizace a realizace volno¢asovych aktivit zaméfenych na vytvarné — pracovni ¢innost.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychézi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Socialné — vychovna ¢innost
a Pfima pécCe a osobni asistence a ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdelavani.

Uc¢ivo je rozlozeno do péti tematickych celkii obsahujicich takové znalosti, na zakladé nichz si zak osvojuje praktické dovednosti z jednotlivych
oblasti vytvarné a pracovni ¢innosti, tj. vytvarné a femeslné techniky, materidly a nastroje, a metodické postupy, jak tyto znalosti a dovednosti
aplikovat v praxi pfi préci s klienty.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku formou frontalniho i skupinového vyucovani, pomoci vykladu, vysvétlovani, fizeného rozhovoru a demonstracnich
metod. Ve vyuce vytvarné a pracovni vychovy se zak uci pti skupinové praci vnimat vytvarny projev ostatnich a spolupracovat s nimi. Kromé
vlastniho vytvarného vyjadieni se Zdk uci spolupracovat s klientem, kterému bude asistovat pfi jeho vytvarnych a pracovnich aktivitach,
a vytvaret mu co nejlepsi podminky pro jeho praci vzhledem k jeho specifickym potiebam. Ve vyuce se podle moznosti i€elné vyuzivaji digitalni
technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zéka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zatfazena klasifikace trovné dosazenych
vysledkl vzdélavani formou tstniho a pisemného zkousSeni a klasifikace vysledki praktickych ¢innosti. Sou¢asti hodnocenti je také troven vedeni
si portfolii, aktivita Zaka v hodinach a jeho pfistup k predmétu.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

- vyhledéava a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

- dava znalosti do souvislosti

ziskané informace zpracovava a vyuziva pfi praktickych ¢innostech a na odborné praxi
posuzuje vysledky vlastniho uceni

- vyhledava ke svému uceni informace z odborné literatury a z Internetu

Kompetence k FeSeni problémii

- analyzuje zadéani ukolu

- samostatné fesi problém a voli vhodné zpiisoby fesSeni

- zddvodni postup feseni problému

- uplatituje empirické mysleni pfi feSeni problému

- z riznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému
- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- vyuziva svych praktickych zkuSenosti pfi feSeni problému

- vyuZzivé svych znalosti nabytych jiZ dfive pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence

- voli vhodny zpisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednéni a komunikac¢ni situace
- formuluje a vyjadiuje své mysSlenky kultivovang a vystizné v pisemném 1 ustnim projevu

- naslouchd jinym

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace

- pti komunikaci dodrzuje zadsady kultury projevu a chovéni

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti
- stanovuje si cile a priority podle své pracovni orientace a Zivotnich podminek
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vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

nazory nebo piesvédceni druhych pfijima jako mozné, svlij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira jej o argumenty
pfi préci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pfi plnéni tikold

postupuje systematicky pfi plnéni svéteného ukolu

vyhodnoti vlastni i pfedlozené varianty feSeni a rozhoduje se nezaujaté mezi nimi

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti

stanovuje si cile a priority podle své pracovni orientace a zivotnich podminek

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

nazory nebo presvédceni druhych piijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira jej o argumenty
zhodnoti vyznam zdravého zivotniho stylu pro osobni i pracovni Zivot

pfi préci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pfi plnéni tkold

postupuje systematicky pfi plnéni svétené¢ho ukolu

vyhodnoti vlastni 1 pfedloZené varianty feSeni a rozhoduje se nezaujaté mezi nimi

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich piileZitostech
realn¢ odhadne své moznosti, co dokéaze a za jakych podminek
ziskava informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZzitostech ve svém oboru

Digitalni kompetence

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné néstroju z oblasti umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredki

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokéze poradit
ostatnim s béZnymi technickymi problémy
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Pi¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakynd

- pripravi samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu
pro ruzné skupiny klient nebo jednotlivé osoby

- zohledni pfi piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby klientli i objektivni podminky,
ve kterych bude ¢innost probihat

- efektivné tvoti aktivni napli volného Casu déti a klient se zaméfenim na vytvarné a pracovni ¢innosti

- pti praci s klientem mu predava své znalosti a praktické dovednosti

Piinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Obcdan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby respektoval piesvédéeni druhych lidi, vazil si jejich vnitinich hodnot, dokazal se vcitit do situace ostatnich lidi,
dodrzoval zasady slusnosti a tolerance, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledal kompromisni feSeni,
vazil materidlnich a duchovnich hodnot a snazil se je zachovat a rozvijet pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby citlivé vnimal prosttedi, které &lovéka obklopuje, jeho estetické kvality a uvédomoval si nutnost jeho zachovéni a daliiho
rozvijeni, odpovédnost za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek, mél tctu k Zivotu ve vSech jeho forméch, k pochopeni
postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivu prostfedi na jeho zdravi a zivot; k estetickému a citovému vnimani svého okoli a pfirodniho prostiedi, k
osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby na zakladé ziskanych odbornych védomosti a dovednosti, prostiednictvim predmétu i ptikladi z praxe, si uvédomoval
odpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti a ziskal pfehled o moZnostech a nutnosti dal§iho profesniho ristu.

Clovék a digitalni svét

7k je veden k tomu, aby byl schopen orientovat se v digitalnim prostfedi a vyuZivat digitalni technologie bezpe&ng, sebejisté, kriticky a tvorivé
jak pfi praci, pii uceni, ve volném Case, tak pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek

1. ro¢nik
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Zak/zakyné

- rozlisi jednotlivé etapy vyvoje détského vytvarného projevu
od pocatku do dospivani a pozna jeho typické znaky, zdiivodni
vyznam vytvarné ¢innosti pro dité a aplikuje tyto znalosti pii praci
s ditétem

Détsky vytvarny projev
Vyvoj a typické znaky détského vytvarného projevu, hodnoceni
détského vytvarného projevu

- vybere vhodné kreslici nastroje, materidly a podklady podle
vlastnosti vzhledem k vytvarnému zaméru a ke specifickym
potifebam klienta

- prakticky ovlada linearni kresbu, zachyti texturu plochy a objem
predméti

Kresba
Kreslici nastroje, materialy, podklady
Kresba riznymi néstroji a materialy

- popise zakladni vlastnosti barev a vztahy mezi barvami

- popiSe a prakticky ovladda zéklady malby vodovymi barvami
(techniku akvarelu)

- popise a prakticky ovlada zédklady malby temperovymi barvami

- ztvarni netradini ndméty riiznymi technikami s prvky arteterapie

Malba

Vlastnosti barev

Malba vodovymi barvami (technika akvarelu)
Malba temperovymi barvami

Netradi¢ni naméty s prvky arteterapie

- popiSe grafické techniky — tisk z vySky, hloubky a plochy

- popisSe techniku tisku z vysky, prakticky ovlada realizaci techniky
tisku z vysky, zhotovi matrici a vytiskne graficky list

- vytvaii tisk ze Sablony na papir, textil a jiné materidly

- vyjmenuje a prakticky ovladda nckteré alternativni grafické techniky

Grafika

Grafické techniky — tisk z vySky, hloubky a plochy
Tisk z vysky

Tisk ze Sablony

Alternativni grafické techniky

- prakticky ovlada nékteré techniky modelovani z klasickych
materiali

- prakticky ovlada né€které techniky tvarovani a konstruovani
z riznych materialt

Vytvarné prace v materialu
Modelovani z klasickych materialt
Tvarovani a konstruovani z riznych material

- uplatiiuje tvotivost pfi vlastnich aktivitach a chape ji jako zékladni
faktor rozvoje své osobnosti

- vytvaii portfolio metodicky propracovanych vytvarnych
a pracovnich ¢innosti a aktivit pro rizna vzdélavaci a volnocasova
zafizeni a aplikuje v nich ziskané poznatky

Prakticky vystup Zaka
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Nazev predmétu: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA
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Pocet hodin: 0 20 0 0 0 20
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem ptedmeétu je pfipravit Zdka na vychovnou nepedagogickou ¢innost s klientem zamétenou na osvojeni si védomosti a praktickych dovednosti
organizace a realizace volnocasovych aktivit zamétenych na hudebné — dramatickou ¢innost.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Socialné — vychovna ¢innost
a Pfima pécCe a osobni asistence a ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdelavani.

Ucivo je rozdéleno do ¢tyt tematickych celkli. Rozdéleni uciva je koncipovano tak, aby se jednotlivé tematické okruhy prolinaly. Slozky hudebni
vychovy jsou procvi¢ovany v modelovych situacich. Zak si osvojuje praktické dovednosti pfi hie na Orffiiv instrumentai a dalsi jednoduché
hudebni néstroje a ziskava praktické dovednosti pro tvorbu vlastnich hudebnich a dramatickych aktivit. Souc¢asti vyuky jsou také védomosti
z oblasti d¢jin hudby a hudebni nauky a jejich praktické vyuziti pfi tvorb& hudebné — dramatické volnocasové aktivity.

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve 2. ro€niku formou frontalniho i1 skupinového vyucovani, pomoci vykladu, vysvétlovani, fizeného rozhovoru a demonstrac¢nich
metod. Ve vyuce hudebni a dramatické vychovy maji nejvétsi podil prakticka cviceni, ndzorné ptredvadéni a ukazky. Ve vyuce se podle moznosti
igeln& vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Zak je veden k aktivnimu vyuZivani audiovizualnich pomiicek a k hodnoceni uméni
na pozadi historickych, spoleenskych a technologickych zmén.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace urovné dosazenych
vysledkl vzdélavani formou tstniho a pisemného zkousSeni a klasifikace vysledkl praktickych ¢innosti. Soucasti hodnocenti je také Groven vedeni
si portfolii, aktivita Zaka v hodinach a jeho pfistup k predmétu.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

- vyhledéava a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

- dava znalosti do souvislosti

ziskané informace zpracovava a vyuziva pfi praktickych ¢innostech a na odborné praxi
posuzuje vysledky vlastniho uceni

- vyhledava ke svému uceni informace z odborné literatury a z Internetu

Kompetence k FeSeni problémii

- analyzuje zadéani ukolu

- samostatné fesi problém a voli vhodné zpiisoby feseni

- zddvodni postup feseni problému

- uplatituje empirické mysleni pfi feSeni problému

- z riznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému
- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- vyuziva svych praktickych zkuSenosti pfi feSeni problému

- vyuZzivé svych znalosti nabytych jiZ dfive pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence

- voli vhodny zpiisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednéni a komunikac¢ni situace
- formuluje a vyjadiuje své mySlenky kultivované a vystizné v pisemném 1 ustnim projevu

- naslouchd jinym

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace

- pti komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti
- stanovuje si cile a priority podle své pracovni orientace a Zivotnich podminek
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vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

nazory nebo piesvédceni druhych piijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira jej o argumenty
pfi préci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pfi plnéni tikold

postupuje systematicky pfi plnéni svéteného ukolu

vyhodnoti vlastni i pfedlozené varianty feSeni a rozhoduje se nezaujaté mezi nimi

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti

stanovuje si cile a priority podle své pracovni orientace a zivotnich podminek

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

nazory nebo presvédceni druhych piijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira jej o argumenty
zhodnoti vyznam zdravého zivotniho stylu pro osobni i pracovni zivot

pfi préci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pfi plnéni tkold

postupuje systematicky pfi plnéni svétené¢ho ukolu

vyhodnoti vlastni 1 pfedloZené varianty feSeni a rozhoduje se nezaujaté mezi nimi

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech
realn¢ odhadne své moznosti, co dokéaze a za jakych podminek
ziskava informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech ve svém oboru

Digitalni kompetence

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné néstroju z oblasti umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkii

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokéaze poradit
ostatnim s béZnymi technickymi problémy
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Pi¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

- pripravi samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplilovani volného Casu
pro ruzné skupiny klient nebo jednotlivé osoby

- zohledni pfi piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby klientli i objektivni podminky,
ve kterych bude ¢innost probihat

- pii praci s klientem mu piedava své znalosti a praktické dovednosti

P¥inos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby respektoval piesvédéeni druhych lidi, vazil si jejich vnitinich hodnot, dokazal se vcitit do situace ostatnich lidi,
dodrzoval zasady slusnosti a tolerance, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledal kompromisni feSeni,
vazil materidlnich a duchovnich hodnot a snazil se je zachovat a rozvijet pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby citlivé vnimal prostiedi, které Elovéka obklopuje, jeho estetické kvality a uvédomoval si nutnost jeho zachovani a dalsiho
rozvijeni, odpoveédnost za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek, mél uctu k Zivotu ve vSech jeho formach, k pochopeni
postaveni ¢loveéka v pfirod€ a vlivu prostiedi na jeho zdravi a Zivot; k estetickému a citovému vnimani svého okoli a ptirodniho prosttedi, k
osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby na zékladé ziskanych odbornych védomosti a dovednosti, prosttednictvim pfedmétu i piikladi z praxe, si uvédomoval
odpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti a ziskal pfehled o moznostech a nutnosti dal§iho profesniho ristu.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen orientovat se v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé
jak pfi praci, pii uceni, ve volném case, tak pii svém zapojeni do spolecenského Zivota.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
2. roénik
Zak/7akyné \ Historické souvislosti hudebniho a dramatického uméni
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popise hudebni mysleni v riznych etapach vyvoje evropské hudby
rozliSuje charakteristické znaky jednotlivych sloht

vytvari vlastni soudy a preference, které dokaze v diskuzi obhajit
vysvétli ditvody rozdilnosti pristupii jednotlivych lidi k hudbé

a hudebni tvorbé

Periodizace déjin hudby a dramatu od nejstarsich obdobi vyvoje
hudebniho a dramatického uméni az po soucasnost

ovlada zéklady notopisu, pravidla pro tvorbu stupnic, intervali
a akordl

pfiméfené svym schopnostem a dovednostem pouziva hudebni
nastroje jako prostiedek sdélovani hudebnich i mimohudebnich
mySlenek

Hudebni teorie jako predpoklad tvorby volnoc¢asovych aktivit
Zaklady notopisu, stupnic a intervald

Prace s akordy, akordové znacky

Doprovod pisni pomoci Orffova instrumentare

vytvaii portfolio metodicky propracovanych hudebnich

a dramatickych Cinnosti a aktivit pro rizna vzdélavaci a volnocasova
zafizeni a aplikuje v nich poznatky z praktické muzikoterapie

a dramaterapie

Muzikoterapie a dramaterapie

Vymezeni téchto terapii v praktickém kontextu

Riizné druhy hudebnich a dramatickych her (hry se zpévem a rytmem,
tanecni hry, hudebni pohadky)

pfi zpévu a mluvnim projevu vede sviij hlas znéle a pfirozené

oceni kvalitni vokalni a instrumentalni projev druhého

zhodnoti funkeci stylti a Zanrt ve spole¢nosti

pohybové ztvarni hudbu imérné svym schopnostem a dovednostem
uplatiiuje tvofivost pii vlastnich aktivitach a chape ji jako zakladni
faktor rozvoje své osobnosti

vytvati portfolio metodicky propracovanych hudebnich

a dramatickych ¢innosti a aktivit pro rizna vzdélavaci a volnocasova

zafizeni

Metodika hudebnich a dramatickych ¢innosti

Zakladni charakteristika v§ech hudebnich a dramatickych ¢innosti
(pévecke, instrumentalni, poslechové a hudebné — pohybové)
Metodicky postup pro tvorbu volnocasovych aktivit z téchto ¢innosti
Vlastni prakticky vystup zaka
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Nézev predmétu: ZDRAVOTNI A APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA
Roénik: L. II. I1I. IV. V. celkem
Pocet hodin: 0 0 20 0 0 20
POJETi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem ptedmeétu je pfipravit Zdka na vychovnou nepedagogickou ¢innost s klientem zamétenou na osvojeni si védomosti a praktickych dovednosti
organizace a realizace volnoc¢asovych aktivit a ziskat odborné dovednosti v oblasti pohybovych aktivit, které jsou vhodné pro jedince s oslabenim,
ruznym druhem postiZeni, seniory a déti do 3 let a nezbytné pro vytvareni, rozvoj a udrzovéani sobéstacnosti klienta, podporu jejich fyzické
a psychické kondice.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Socialné — vychovna ¢innost
a Pfima péce a osobni asistence a ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.

Ucivo je rozdéleno do péti tematickych celkil, které se tykaji cviceni s jedinci zdravotné oslabenymi (piedevsim oslabeni hybného systému,
respiracniho systému, kardiovaskularniho systému), cvi€eni se seniory a cviceni zaméfena na psychomotoricky vyvoj déti do 3 let vék. V ramci
téchto celki a prostfednictvim uciva si zak déale osvoji odborné znalosti z oblasti vyrovnavacich cviceni, rytmické gymnastiky, jogy, pilates.
Soucasti tematickych celki jsou i aplikované pohybové aktivity, které jsou vhodné pro jedince s postiZzenim.

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve 3. ro€niku formou frontalniho i1 skupinového vyucovani, pomoci vykladu, vysvétlovani, fizeného rozhovoru a demonstrac¢nich
metod. Ve vyuce zdravotni a aplikované télesné vychovy po teoretické vyuce nésleduji prakticka cviceni, ve kterych zadk ziskava odborné
dovednosti. Kromé vlastniho pohybového vyjadieni je zdk veden k ptipraveé praktickych hodin pro klienty. Ve vyuce se podle moznosti ucelné
vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

T4

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka
\ Hodnoceni vysledkti vzdélavani zéka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace urovné dosazenych ]
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vysledkd vzdélavani formou ustniho a pisemného zkouseni a klasifikace vysledki praktickych ¢innosti. Soucasti hodnocent je také uroven vedeni
si portfolii, aktivita Zdka v hodinach a jeho pfistup k predmétu.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

- vyhledéva a tfidi informace a tyto efektivné vyuziva v procesu uceni

- dava znalosti do souvislosti

ziskané informace zpracovava a vyuziva pfi praktickych ¢innostech a na odborné praxi
posuzuje vysledky vlastniho uc¢eni

- vyhledava ke svému uceni informace z odborné literatury a z Internetu

Kompetence k FeSeni problémii

- analyzuje zadani ukolu

- samostatné fesi problém a voli vhodné zplsoby feSeni

- zddvodni postup feseni problému

- uplatituje empirické mysleni pfi feSeni problému

- z riznych zdroju si vybere takové informace, které podle svého usudku potiebuje k feSeni problému
- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- vyuziva svych praktickych zkuSenosti pfi feSeni problému

- vyuZzivé svych znalosti nabytych jiZ dfive pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence

- voli vhodny zplisob vyjadfovani v mluveném projevu podle ucelu jednani a komunikacni situace
- formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a vystizn€ v pisemném i Gstnim projevu

- naslouchd jinym

- vhodné prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace

- pfi komunikaci dodrzuje zésady kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
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posuzuje redlné¢ své fyzické a dusevni moznosti

stanovuje si cile a priority podle své pracovni orientace a zivotnich podminek

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

nazory nebo piesvédceni druhych piijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira jej o argumenty
pfi préci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pfi plnéni tikold

postupuje systematicky pfi plnéni svétené¢ho ukolu

vyhodnoti vlastni i pfedlozené varianty feSeni a rozhoduje se nezaujaté mezi nimi

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti

stanovuje si cile a priority podle své pracovni orientace a zivotnich podminek

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

nazory nebo presvédceni druhych piijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira jej o argumenty
zhodnoti vyznam zdravého zivotniho stylu pro osobni i pracovni Zivot

pfi préaci v tymu dodrzuje pravidla spoluprace pfi plnéni ukold

postupuje systematicky pfi plnéni svéteného ukolu

vyhodnoti vlastni 1 pfedloZené varianty feSeni a rozhoduje se nezaujaté mezi nimi

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech
realn¢ odhadne své moznosti, co dokéaze a za jakych podminek
ziskava informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZzitostech ve svém oboru

Digitalni kompetence

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstrojlii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkii
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- predchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Pi¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné

- pripravi samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplilovani volného Casu
pro rizné skupiny klientd nebo jednotlivé osoby

- zohledni pfi piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby klientti i objektivni podminky,
ve kterych bude ¢innost probihat

- pii praci s klientem mu piedava své znalosti a praktické dovednosti

P¥inos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby respektoval presvédéeni druhych lidi, vazil si jejich vnitfnich hodnot, dokézal se vcitit do situace ostatnich lidi,
dodrzoval zasady slusnosti a tolerance, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledal kompromisni fesent,
vazil materidlnich a duchovnich hodnot a snazil se je zachovat a rozvijet pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby citlivé vnimal prostedi, které &lovéka obklopuje, jeho estetické kvality a uvédomoval si nutnost jeho zachovani a dalsiho
rozvijeni, odpoveédnost za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek, mél uctu k Zivotu ve vSech jeho formach, k pochopeni
postaveni ¢loveéka v ptirod€ a vlivu prostiedi na jeho zdravi a Zivot; k estetickému a citovému vnimani svého okoli a ptirodniho prostiedi, k
osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby na zékladé ziskanych odbornych védomosti a dovednosti, prosttednictvim pfedmétu i piikladi z praxe, si uvédomoval
odpovédnost za vlastni Zivot a svd rozhodnuti a ziskal pfehled o moznostech a nutnosti dal§iho profesniho rtstu.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro odborné innosti.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

3. ro¢nik

charakterizuje zdravotni télesnou vychovu jako formu télesné
vychovy

popise, kteti jedinci patii do prvni, druhé, tieti a étvrté zdravotni
skupiny

rozlisi na konkrétnich ptikladech, jaka forma télesné vychovy
odpovida pfislusné zdravotni skupiné

uvede diagnostické metody ve ZTV, motorické testy, které slouzi
k hodnoceni stavu a funkce pohybového systému

popise idealni postoj a chyby v drzeni téla

charakterizuje organizacni formy zdravotni télesné vychovy
(cvicebni jednotku, vikendové akce, soustfedéni, kurzy)

popiSe jednotlivé ¢asti cvicebni jednotky a demonstruje vhodna
cviceni

Uvod do zdravotni télesné vychovy
Charakteristika zdravotni télesné vychovy
Zdravotni skupiny (L., IL., IIL. IV.)

Cile a ukoly ZTV

Té&lovychovné prostredky

Diagnostika ve zdravotni télesné vychoveé
Stavba cvicebni jednotky

popiSe pasivni a aktivni hybny systém — vazivo, chrupavku, kost,
kloub, svaly

charakterizuje hlavni druhy pohybu — pfitazeni, odtaZeni, otaceni,
krouZeni

rozli$i na konkrétnich ptikladech funkci a tendence svalt fazickych
a posturalnich

Svalova nerovnovaha

Hybna soustava — pasivni a aktivni hybny systém
Svalova dysbalance

Svaly fazické a posturalni

popiSe, graficky zaznamena a prakticky pfedvede zakladni cvi¢ebni
polohy, které se vyuzivaji ve ZTV

charakterizuje jednotlivé druhy vyrovnavacich cviceni

popise, graficky zaznamen4 a prakticky predvede protahovaci,
uvolnovaci a posilovaci cviceni

ovlada nékteré druhy relaxace (napf. rychla relaxace, progresivni,
autogenni trénink, atd.)

Zikladni prostiedky zdravotni télesné vychovy
Zékladni cvicebni polohy

Vyrovnévaci cviceni

Uvolnovaci a protahovaci cviceni

Posilovaci cviceni

Dechova a relaxacni cviceni

Rovnovéazna cviceni
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- vyuziva dechova cviceni pro odstranéni napéti nebo jako prevenci
onemocnéni respiracniho systému

- vyuziva odborné znalosti a dovednosti k navazani kontaktu Cviceni déti od 0 do 3 let
s kojencem (slovy, hrackami, hudbou, atd.) a stimulaci pohybu Charakteristika psychomotorického vyvoje déti od 0 do 3 let
- podnécuje u ditéte samostatnou chiizi, chiizi po nerovném terénu, (novorozenecké, kojenecké a batoleci obdobi)
beh, skoky, riizné zplisoby lezeni, zdolavani prekazek Cviceni s détmi od 0 — 12 mé&sicii pro spravny psychomotoricky vyvoj
- vyuziva pohybové hry, hry s fikadly, se zpévem a hudbou jako Cviceni ve vodé, na mi¢ich a na podlozce, procvicovani dovednosti,
dilezity prvek pfi motivaci ditéte stimulace ditéte k nasledujicimu stupni motorického vyvoje
- charakterizuje nevhodné pohybové ¢innosti, které by mohly ohrozit | Cviceni s détmi od 1 do 3 let
rust ditéte Rozvoj pohybovych dovednosti a ndvykt s vyuzitim tfikadel, pisni,

hracek, jednoduchého nacini
Cviceni na celkovou stabilitu a koordinaci stoje a chiize

- popise biologické, psychické a socidlni zmény ve stafi Zdravotni télesna vychova seniori

- charakterizuje onemocnéni, ktera se ve stafi ¢asto objevuji Charakteristiky stafi a starnuti

- chéape vyznam cviceni seniorid a propaguje dulezitost pohybu jako Nejcastéjsi choroby ve staii (napt. Alzheimerova nemoc, demence, atd.)
prevenci onemocnéni Cile, tkoly a vyznam cviceni ve star§im véku

- pfi cviceni se seniory dodrzuje dilezité zasady T¢lesna ¢innost pii1 zdravotnich obtiZzich — nemocich srdce, hypertenzi,

- popise, graficky zaznamena a prakticky predvede vyrovnavaci osteoporoze, degenerativnim onemocnéni kloubd, atd.
cviceni, cviceni smyslového vnimani, drzeni t€la, jemné motoriky Cviceni smyslového vnimani

- pfi cviceni se seniory vyuZziva vhodné relaxaéni techniky a dechovda | RovnovaZzna cviceni
cviceni Nécvik chtize a vstavani

Cviceni drZeni téla
Cviceni jemné motoriky
Dechova a relaxacni cviceni

- charakterizuje jednotlivé druhy postizeni Aplikované pohybové aktivity

- ptifadi vhodné pohybové aktivity k jednotlivym druhim postiZeni Jednotlivé druhy postiZeni

- popiSe vhodné letni a zimni sporty pro jednotlivé druhy postizeni Pohybov¢ aktivity pro jedince s postizenim pohybového aparatu
- vysvétli pravidla nékterych sportt Pohybové aktivity pro jedince s mentalnim postizenim

- zna soutéze a olympiddy pro jednotlivé druhy postizeni Pohybové aktivity pro jedince s postizenim zraku a sluchu
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Nazev predmétu: PEDAGOGIKA
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 0 10 10 10 10 40
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni védomosti a dovednosti z jednotlivych pedagogickych disciplin, které jsou nezbytné pro ziskani odbornych
kompetenci pro kvalifikovanou praci v oblasti socialni sféry.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahového okruhu Socialné — vychovna ¢innost a tzce
souvisi s obsahem pfedmétu psychologie, socialni péfe a pifima péce o klienta. Uc¢ivo je vybrano z jednotlivych pedagogickych disciplin
a sestaveno tak, aby Zakovi poskytlo dostatek poznatkli a informaci pro osvojeni si potfebnych védomosti a dovednosti z oblasti obecné
pedagogiky, socidlni pedagogiky, specialni pedagogiky, pedagogiky volného ¢asu, andragogiky a gerontopedagogiky.

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve 2. az 5. ro¢niku formou frontidlniho a skupinového vyucovani, pomoci metod vykladu, fizen¢ho rozhovoru, nazorné
demonstrac¢nich metod a skupinové prace. Ve vyuce se podle moznosti ti¢elné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Ve vyuce jsou
zadavany tkoly, které vyZaduji vyuziti informacnich technologii a studium odborné literatury. Souc¢asti vyuky jsou 1 exkurze do zafizeni, kterad
poskytuji socidlni sluzby a seminate s odborniky z této oblasti.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zatazena jak klasifikace irovné dosazenych
vysledkll vzdélavani formou Ustniho a pisemného zkouSeni, tak i hodnoceni dosazené urovné splnéni tkolu ¢i feSeni problému, schopnost
samostatné prace a prace ve skupindch. Soucasti hodnoceni je i aktivita zaka v hodinach.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- pribézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni zivot

- pouziva rizné techniky uceni - opakuje nahlas, pisemn¢, memoruje slovni zasobu, dtlezité fraze a slovni spojeni

- pii préci s textem vyjadfuje hlavni myslenky svymi slovy, vysvétluje, pfitazuje, uvadi ptiklady, shrnuje informace

Kompetence k FeSeni problémi

- tfidi a analyzuje informace k feSeni problému

- navrhne vlastni feSeni pfedlozeného problému

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- dokaze ptijmout jinou alternativu feSeni problému a pfiznat sviij pfipadny omyl

Komunikativni kompetence

formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a vystizné v pisemném 1 Gistnim projevu
- vyjadfuje se srozumitelné v pisemném 1 Gstnim projevu

- naslouchd jinym

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

- argumentuje a obh4ji sviij ndzor vhodnym zpiisobem

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti profesniho uplatnéni

- nepodceniuje se, ani nepiecenuje, je si védom ceny vlastni prace

- na zéklad€ svych schopnosti pozitivné ovliviiuje své pracovni a zivotni podminky
- nepodléha predsudklim a stereotypum v piistupu k druhym

- jednd asertivné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- respektuje skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzak
- respektuje pravidla skupinové prace
- odmitd jakékoliv nésili, hrubé zachizeni a slovni agresi
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- zapojuje se do aktivit na pomoc potiebnym
- respektuje intelektové, socialni a etnické zvlastnosti druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti

na zéklad¢é posouzeni svych schopnosti a moznosti rozhoduje o své vzdélavaci draze a budouci profesi
zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech

zhodnoti nutnost celozivotniho uceni

Digitalni kompetence

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné néstroju z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim

prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vytvafi, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

- ma piehled o systému socialnich sluzeb a znd podminky jejich poskytovani

- respektuje pfislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientli

- je pfipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikovat kvalifikované a odpovidajicim zptisobem se svymi nadiizenymi a dal§imi
spolupracovniky

sleduje prubézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach

pomdaha rodinam v péci o dit€ nebo dospelou osobu se zdravotnim postizenim

zajistuje samostatné péci o dit€ do tii let véku v dennim rezimu

sleduje pravidelné zmény u klienta a konzultuje je s nadfizenym nebo s odborniky

respektuje pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jedna taktné, s péc¢i a pfimeétenou empatii
rozviji ve skupin€ klientl pozitivni socidlni vztahy
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- uplatiiuje pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zdkladni
metody socialni péce

- sleduje a vyuziva nové poznatky a ptistupy v oblasti vychovné nepedagogické ¢innosti podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci klientl
a aktivni vyuzivani volného Casu

- chépe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.

klientil, zdkaznikl, navstévnikl) 1 jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikétu jakosti podle ptislusnych

norem

chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- zna vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spolecenské ohodnoceni

- naklad4 s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Piinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby pozitivné pfistupoval k sobé samému, k ostatnim lidem, Zivotu, praci a hodnotam, které lidé vytvaieji, dovedl jednat
a diskutovat s lidmi podle zésad slusnosti a tolerance a chéapal dalezitost dodrZovani lidskych prav a zékladnich svobod pfi poskytovani
sociélnich sluzeb.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby znal vyznam, ucel a uZite€nost vykondvané prace, jeji financni a spolecenské ohodnoceni, mél tictu ke své profesi,
vazil si ji a vykonaval ji poctive, dbal na bezpecnost a ochranu zdravi pii poskytovani socidlnich sluzeb a vytvofil si spravné pracovni navyky.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
2. ro¢nik
Z4k/zakyné Uvod do udiva pedagogiky
- definuje pojem pedagogika a jeji postaveni mezi védami Pedagogika a ptibuzné védy
- zhodnoti pfinos pedagogiky pro osobni rozvoj Struktura pedagogiky
- charakterizuje funkce a formy vychovy Vychova, vzdélani a vzdélavani
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vysvétli rozdil mezi pojmy vzdélani a vzdélavani

argumentuje ve prospech vzdelavani

zhodnoti vyznam celozivotniho vzdélavani a specifikuje rizné
formy tohoto vzdélavani

charakterizuje $kolu jako instituci, vymezi jeji funkce, vysvétli

Funkce vychovy, formy vychovy
Vyznam vzdélani a vzdélavani
Vychovné vzdélavaci proces
Celozivotni vzdélavani

Skola, $kolské soustava, $kolské zatizeni

pojmy Skolsky systém Typy a funkce
- rozdéli Skolskou soustavu Ceské republiky
- analyzuje socialni sit’ rodiny a postaveni jednotlivych ¢lenti Rodina

popise negativni jevy pisobici na dnesni rodinu
charakterizuje rozdily minoritni a majoritni rodiny a jeji specifika,
uvede priklady

Socialni sit’ rodiny

Negativni jevy piisobici na dnesni rodinu
Rodinna vychova - typy, prostfedky
Zakladni modely rodiny, funkce
Minoritni rodina, majoritni rodina

analyzuje faktory ovliviiuyjici iroveit komunikaénich kompetenci
orientuje se v problematice naruSené¢ komunika¢ni schopnosti
charakterizuje specifické problémy rozvoje feovych dovednosti déti
z odliSného jazykového prostiedi ¢i sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi

Recové dovednosti

Narusend komunikacéni schopnost

Specifika fecovych dovednosti u déti z odlisného jazykového prostiedi a
ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi

Dvoujazy¢na vychova

3. roénik

orientuje se v zakladnich $kolskych predpisech MSMT, doporugi
odkazy na www.stranky zabyvajici se problematikou Skolstvi
popise a zdiivodni cile a obsah ptedSkolniho vzdélavani
charakterizuje vyznam vychovného plisobeni na dité predskolniho
veku

popise oblasti a urovei Skolni zralosti

orientuje se v RVP pro MS, ZS

specifikuje nejcastéjsi obtize pii vzdélavani

Legislativa, RVP, SVP (gkolsky zékon, vyhlasky, www.odkazy)
Piedskolni pedagogika

Obsah a cile ptedskolni vychovy

RVP a SVP pro piedskolni vzd&lavani

Skolni zralost

Zakladni skolstvi, stfedni Skolstvi

Povinna Skolni dochazka

RVP a SVP pro vzdélavani na 1. a 2. stupni ZS

NejcCastéjsi obtize pii1 vzdélavani

charakterizuje napln pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného Casu
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- zdivodni potiebu adekvatnich volnocasovych aktivit pro zdravy
vyvoj ditéte

- charakterizuje nestatni neziskové organizace

- orientuje se v cilovych skupinach, pro které jsou zfizovany NNO

Zajmova ¢innost
Volnoc¢asova zafizeni
Nestatni neziskové organizace
Multikulturni vychova

- ptipravi vhodnou volnocasovou ¢innost pro vybrané cilové skupiny

Vychova mimo vyucovani
Odpocinkové, rekreaéni, zdjmové ¢innosti
Organizace volného Casu, animace

- charakterizuje jednotlivé pedagogické profese a pozadavky na né
kladené

- popise roli asistenta pedagoga

- specifikuje osobnostni predpoklady pro vykonavani funkce

Pedagogické profese
Asistent pedagoga
Osobnostni pfedpoklady pro vykon funkce asistenta pedagoga

4. roénik

- vymezi zékladni cile a ukoly andragogiky a gerontopedagogiky
- charakterizuje formy vzdélavani v dospélosti

- orientuje se ve vzdélavacich institucich pro dospélé

- argumentuje ve prospéch celozivotniho vzdélavani

Andragogika, gerontopedagogika
Vymezeni pojmt

CeloZivotni vzdélavani

Univerzity 3. v€ku a dalsi vzdélavaci instituce

- vysvétli obsah pojmu specidlni pedagogika a jeji postaveni mezi
védami

- zhodnoti vyznam pozitivniho postoje spolec¢nosti k handicapovanym

- charakterizuje vybrané pojmy specidlni pedagogiky

- orientuje se v disciplinach specialni pedagogiky

- popiSe jednotlivé ¢asti systému komplexni rehabilitacni péce

Specialni pedagogika

Specialni pedagogika a piibuzné védy
Piedmét specialni pedagogiky

Vyznam specialni pedagogiky

Klasifikace specialné pedagogickych disciplin
Socializace jedinci s postizeni

Komplexni rehabilitacni péce

- orientuje se v systému Skolnich poradenskych pracovist’

- charakterizuje vyznam, poslani a personalni zajisténi jednotlivych
poradenskych pracovist

- specifikuje jednotliva zatizeni specializovanych poradenskych
pracovist’

Systém podpurnych poradenskych pracovist’
Skolni poradenska pracovisté

Specializovana poradenska pracovisté

PPP - pedagogicko psychologicka poradna

SPC - specialné€ pedagogické centrum

SVP - stiediska vychovné péce
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5. roénik
- charakterizuje napln jednotlivych terapeutickych postupti Terapie ve specialné pedagogické péci
- zdivodni vyznam terapii Estetické terapie (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie)
- specifikuje na prikladu organizaci poskytujici terapeutické sluzby Zooterapie (hipoterapie, canisterapie, felinoterapie)
- orientuje se v zakladnich pravnich ptedpisech vztahujicich se k pé¢i | Edukace jedinci se specialnimi vzdélavacimi potifebami
déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami Zakony, vyhlasky, ptedpisy
- popise systém specidlniho skolstvi Podminky pro vzdélavani zaki s SVP
- charakterizuje podminky pro vzdélavani zakid s SVP Systém specialniho §kolstvi v CR
- charakterizuje vyznam a funkci kompenzacnich pomicek Kompenzacni a sportovni pomiicky pro volnocasové a pohybové
pro konkrétni typ postizeni aktivity jedinci s postiZenim
- orientuje se v aplikovanych pohybovych aktivitdch Kompenzaéni pomticky
- specifikuje nékteré sporty pro handicapované Sportovni pomtcky
Sporty pro handicapované
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Nazev predmétu: PSYCHOLOGIE
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 10 10 20 20 10 70
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si persondlnich a komunikativné socialnich kompetenci, které jsou nezbytné pro kvalifikovanou praci v oblasti
socialni sféry.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Socidlni vztahy a komunikace
a Socialné — vychovna &innost. Uzce souvisi s obsahem piedmétu pedagogika v socialni &innosti, socialni péée a pfiméa péée o klienta. Uéivo
vychazi z jednotlivych zdkladnich a aplikovanych psychologickych disciplin - z oblasti obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové
psychologie, socidlni psychologie a psychopatologie. Patii sem i osobnostni a socialni vychova. Soucasti pfedmétu jsou praktickéd cviceni
zameétena na rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani, sebepojeti, komunikace, kooperace a feseni konfliktd, prostfednictvim kterych si zak
osvoji potiebné odborné dovednosti pro préci s klientem.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. az 5. ro¢niku formou frontélniho a skupinového vyu€ovani, metodou vykladu, fizeného rozhovoru, ndzorn¢ demonstrac¢nich
metod, feSeni problému, samostatné a skupinové prace. Soucésti vyuky je sebereflexe a prakticka cviceni. Ve vyuce se podle moznosti ucelné
vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci. Ve vyuce jsou zadavany ukoly, které vyzaduji vyuziti informacnich technologii a studium
odborné literatury. Strategii vyuky je naucit zaka rozumét psychickému proZivani a chovani druhych, aplikovat vhodné piistupy pfi praci s klienty
a vyuzivat ziskané dovednosti 1 v bézném zivote.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkli vzdélavani Zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnocenti je zatazena jak klasifikace irovné dosazenych
vysledkl vzdélavani formou ustniho a pisemného zkouSeni, tak 1 hodnoceni dosazené irovné splnéni tkolu ¢i feSeni problému, schopnost
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| samostatné prace nebo prace ve skupinach. Sougasti hodnoceni je i aktivita zaka v hodinach a jeho piistup k predmétu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- pribézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- hodnoti vyznam uceni a vzdélavani pro sviij osobni a profesni zivot

- pouziva rizné techniky uceni - opakuje nahlas, pisemné¢, memoruje slovni zasobu, dllezité fraze a slovni spojeni
- pfi praci s textem vyjadfuje hlavni myslenky svymi slovy, vysvétluje, ptifazuje, uvadi priklady, shrnuje informace

Kompetence k FeSeni problémi

- tfidi a analyzuje informace k feSeni problému

- navrhne vlastni feSeni pfedlozeného problému

- dodrzuje pravidla prace v tymu

- dokéze ptijmout jinou alternativu feSeni problému a ptiznat svilij piipadny omyl

Komunikativni kompetence

formuluje a vyjadiuje své myslenky kultivované a vystizné v pisemném 1 Gstnim projevu
- vyjadfuje se srozumitelné v pisemném 1 Gstnim projevu

- naslouchd jinym

- zapojuje se do diskuze a vhodné reaguje

- argumentuje a obh4ji sviij ndzor vhodnym zpiisobem

Personalni a socialni kompetence

- posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti profesniho uplatnéni

- nepodceniuje se, ani nepieceiiuje, je si védom ceny vlastni prace

- na zakladé€ svych schopnosti pozitivné ovliviiuje své pracovni a zivotni podminky
- nepodléha predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

- jedna asertivné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzakt
- respektuje pravidla skupinové prace
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odmité jakékoliv nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi
zapojuje se do aktivit na pomoc potiebnym
respektuje intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

je si védom zodpovédnosti k vlastni profesni budoucnosti

na zéklad€ posouzeni svych schopnosti a moznosti rozhoduje o své vzdélavaci draze a budouci profesi
zpracovava informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech

zhodnoti nutnost celoZivotniho uceni

Digitalni kompetence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité€; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpusoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy

P#inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné

pfi jednani s klientem respektuje jeho individudlni a vékové zvlastnosti

svymi znalostmi a dovednostmi pfispiva k osobnimu rozvoji déti, dospé€lych 1 seniori

v komunikaci s klientem vyuziva aktivni naslouchéni, prvky asertivity

vyuziva rizné psychologické metody, které pfispivaji k lepSimu poznani klienta

pfi préci s klientem se snaZzi pfedchazet konfliktnim situacim, v pfipadé konfliktu navrhuje vhodna feSeni

je ptipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikovat kvalifikovan¢ a odpovidajicim zplsobem se svymi nadfizenymi a dal§imi
spolupracovniky

ma vytvoreny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem
respektuje pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jedna taktné, s péc¢i a ptfimeéfenou empatii
pfispiva k vytvateni bezpecného a ptijemného prostredi pro klienty, jedna v zajmu klienta

rozviji ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy

vyuZziva ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické komunikace
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby pozitivné pfistupoval k sobé samému, k ostatnim lidem, Zivotu, praci a hodnotam, které lidé vytvareji, dokazal navazat
kontakt, vést rozhovor, vhodn¢ komunikovat s ohledem na vék, zdravotni a socidlni stav clovéka, pomahal klientim s jejich aktivizaci a dovedl
jednat a diskutovat s lidmi podle zasad sluSnosti a tolerance.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby ekonomicky nakladal s materidlem, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby znal vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, mél uctu ke své profesi, vazil si ji a vykonaval ji poctiveé, mél tictu
ke klientiim, dokdzal s nimi navazat kontakt a vhodné komunikoval, dodrzoval zdsady duSevni hygieny, které jsou dilezité pro prevenci stresu
syndromu vyhoteni, a vytvoril si spravné dovednosti, které jsou diilezité pfi socialni ¢innosti

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich nastroj potiebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik
Z4k/zakyné Uvod do psychologie v socialni ¢innosti
- vymezi psychologii jako védni obor Psychologie jako védni obor
- popiSe piinos psychologie pro osobni rozvoj 1 pro socialni ¢innost Ptedmét psychologie
- charakterizuje zakladni pojmy uZivané v psychologii (napf. Zakladni pojmy pouZivané v psychologii
psychika, chovani, prozivani, védomi, nevédomi, atd.) Odvétvi psychologie
- zafadi danou problematiku k ptislusnému odvétvi psychologie Psychologické metody

vysvétli, jaké psychologické metody lze vyuzivat v socidlni ¢innosti | Psychologicka pracoviste
aplikuje vybrané metody a postupy poznavéani osobnosti

- charakterizuje fungovani psychiky ¢loveéka Clovék v ¢innosti

- uvede piiklady, které dokazuji biologickou a socidlni podminénost | Biologicka, socidlni a psychologicka podminénost psychiky
psychiky Lidské ¢innosti a jejich psychologicky rozbor

- klasifikuje psychické jevy Psychické jevy
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- vysvétli, jak probiha proces poznavani

- charakterizuje druhy a typy paméti

- popise fungovani paméti v jednotlivych fazich vyvoje

- ma piehled o moznostech posilovani paméti

- objasni podstatu mysleni, myslenkovych operaci a feci

- popise druhy pozornosti a techniky pro jeji zlepSeni

- rozlisi zékladni druhy citd, jejich projevy a stavy

- pouzivé vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani
psychickych projevil a stavii

Poznavaci procesy

Procesy uceni a paméti

Motivaéni, emocni a volni procesy
Psychické stavy, stavy védomi
Poruchy psychickych procest a stavli

2. roénik

- charakterizuje Cinitele, kteti ovliviiuji vyvoj osobnosti
v jednotlivych etapach

- popise télesny, psychicky a socidlni vyvoj v jednotlivych etapach
vyvoje

- charakterizuje potteby ¢loveka v jednotlivych vyvojovych etapach

a zivotnich situacich

- analyzuje problémy spojené s piisluSnosti k minorité v détstvi,
dospélosti 1 ve staii

- charakterizuje kritick4 obdobi v Zivoté jedince a popiSe vhodny
pfistup v tomto obdobi

Vyvojova psychologie

Mechanismy vyvoje a formovani osobnosti
Prenatélni, perinatalni, postnatalni vyvoj
Vyvoj ditéte do 1 roku

Batoleci obdobi a ptedSkolni vék

Mladsi a starsi Skolni vék

Adolescence

Dospélost

Stari

Kritick4 obdobi ve vyvoji jedince

3. ro¢nik

- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na rozvoj
osobnosti

- provadi sebereflexi

- popise strukturu osobnosti

- argumentuje ve prospéch diilezitosti motivace pii uceni a praci

- popiSe zakladni typy temperamentu

- uplatiiuje individualni ptistup s ohledem na vék, zdravotni a socidlni

stav

Psychologie osobnosti

Sebepoznani a sebereflexe

Metody sebepoznani

Utvateni osobnosti

Struktura osobnosti — schopnosti, dovednosti, rysy, temperament,
charakter

Zamgéieni osobnosti, potfeby, motivace
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charakterizuje soubor vlastnosti ¢lovéka, které oznacujeme jako
zaméienost

pro rozbor prozitych situaci vyuziva sebereflexi

pii praktickych situacich se zamysli nad svym chovanim, jednanim,
spolupraci a vzajemnymi vztahy s ostatnimi lidmi

popiSe vyznam sebepoznavani pro u€inné jednani s lidmi

vyuziva prakticka cviceni pro rozvoj poznavacich schopnosti
(mysleni, paméti, pozornosti, soustfedéni, atd.)

charakterizuje mozné metody sebepoznavani

rozviji své komunikaéni dovednosti

charakterizuje zésady rozhovoru

zohlediuje pii komunikaci multikulturni a socidlni specifika
vyuziva techniky aktivniho naslouchani pti komunikaci
argumentuje ve prospéch prfedchazeni konfliktl pti mezilidské
komunikaci

uvadi ptiklady, jak vhodné zvladnout konfliktni situace

chape pojem asertivita a vi, k ¢emu v mezilidskych vztazich slouzi
charakterizuje prosocidlni vlastnosti osobnosti a chape jejich
dilezitost v pomdahajici profesi

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznavani

Rozvoj poznavacich dovednosti
Psychohygiena

Zaklady relaxace

Poznévani lidi

Komunikace

Asertivita

Aktivni naslouchani

Spoluprace a soutézeni

Reseni problémil

Hodnoty, postoje, mravni vlastnosti ¢loveéka

4. ro¢nik

popise proménu biologického jedince v bytost socialni vlivem
plsobeni vnitinich a vné&jsich Ciniteld

objasni proces socializace, jeji faktory a mechanizmy
charakterizuje zékladni formy mezilidskych vztaht (napf. toleranci,
kooperaci, reciprocitu, atd.)

charakterizuje specifika vnimani druhého ¢lovéka

popise zdroje vnimani

identifikuje chyby, piedsudky a stereotypy v socialnim poznavani

a posuzovani jiného ¢loveéka

Socialni psychologie

Clovék v socialnim prostoru

Socializace jedince

Sociélni u€eni

Zékladni formy mezilidskych vztahii (interakce)
Vnimani druhého ¢lovéka (socidlni percepce)
Chyby v posuzovani (percepcni stereotypy)
Socialni komunikace

Sociélni skupina
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- rozviji své komunika¢ni dovednosti

- charakterizuje zasady rozhovoru

- zohlediuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika

- charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu
a dynamiku

- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje, zvoli prostiedky
pro rozvoj socialnich vztaht a socidlni dynamiky

- argumentuje ve prospéch udrzeni a rozvoje vzajemné respektujicich
socialnich vztahi

Sociélni postoje, jejich utvareni a zména
Socialni kompetence, socidlni inteligence, prosocialni chovani

- identifikuje konfliktni situace

- navrhuje moznosti feSeni a pfedchdzeni konfliktim

- popise priciny vzniku stresu a moznosti jeho prevence

- rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, tyrani a zneuzivani
u klientt a jejich prevenci

- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni

- popise ucinné zpisoby prevence vzniku syndromu

- popiSe techniky, které by mohly vést ke zméné situace (napf.
strategické otdzky, reflexivni otazky, atd.)

Clovék v Kkrizi

Naro¢né, zatézové a konfliktni situace
Konflikt

Stres

Frustrace

Psychicka deprivace

Syndrom CAN, EAN

Syndrom vyhoteni

5. roénik

- objasni problematiku normality z hlediska psychologického
a psychopatologického

- popiSe uzkostné, fobické a obsedantni poruchy

- charakterizuje pfi¢iny vzniku, projevy a moznosti lécby psychického
onemocnéni

- argumentuje ve prospéch znovuzaclenéni jedince s psychickym
onemocnénim do spolecnosti

- popiSe zasady duSevni hygieny

- zhodnoti vyznam dusevni hygieny pro osobni rozvoj jedince i jeho
pusobeni v socialni ¢innosti

Ziklady psychopatologie

Vymezeni normy

Ptic¢iny vzniku psychickych onemocnéni
Neurotické poruchy

Poruchy psychickych funkei

Poruchy osobnosti

Poruchy nélady

Zaklady duSevni hygieny
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Nézev predmétu: UCEBNI PRAXE
Roénik: 1. 11. 111. V. V. celkem
Pocet hodin: 10 20 0 0 0 30
POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem ptedmétu ucebni praxe je vybavit zdka odbornymi kompetencemi pracovnika v socidlnich sluzbéch, ktery se uplatni na trhu préace jako
pracovnik socialnich sluzeb v riznych ambulantnich, pobytovych nebo terénnich sluzbach, pii poskytovani socialni pomoci détem i dospélym.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruhti Rizeni socidlnich sluZeb a P¥ima
péce a osobni asistence. Obsahem uciva jsou predevsim €innosti zaméfené na osvojeni si odbornych dovednosti z oblasti zajiStovani socialnich
sluzeb a poskytovani pfimé pomoci socidlnim klientim a détem do tii let v€ku. U¢ivo je rozdéleno do dvou tematickych celkli: bezpecnost prace
a poskytovatelé socidlnich sluZeb a zatizeni péce o déti do tii let.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. a 2. ro¢niku. Strategii predmétu je osvojeni si odbornych dovednosti z oblasti poskytovani socialnich sluzeb prostfednictvim
praktickych cviceni, feSeni problémovych situaci a exkurzi. Ve vyuce se podle moznosti ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zatazena jak klasifikace irovné dosazenych
vysledkll vzdélavani, tak i klasifikace splnéni zadanych ukoldl, iniciativy Zaka, jeho samostatnosti a zrucnosti pii plnéni tkold, dodrZzovani
predpish pii praci a uroven komunikace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
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- prubézné posuzuje vlastni pokroky svého uceni

- ke svému uceni vyhledava informace z odborné literatury
- ke svému uceni vyhledava informace z Internetu

- dodrZuje terminy odevzdani zadané prace

Kompetence k FeSeni problémi

- analyzuje zadani tikolu
- vyhledéva informace k feSeni problému
- navrhne vlastni feSeni pfedlozeného problému

Komunikativni kompetence

- vyjadiuje se srozumitelné v pisemném i ustnim projevu
- vhodn¢ prezentuje sam sebe a vysledky své a skupinové prace

Personalni a socialni kompetence

- hodnoti své jednani a chovani objektivné a bez emoci
- vhodné¢ reaguje na hodnoceni svého vystupovani
- pii praci v tymu dodrZuje pravidla spolupréce pii plnéni ukoll

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- podle svych moznosti se zapojuje do obecné prospésnych akci na mistni i §irsi irovni
- respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych spoluzaki
- respektuje, ze jeho svoboda kon¢i tam, kde zac¢ind svoboda druhého

- dodrzuje pravidla spole¢enského chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- ziskava informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptileZitostech ve svém oboru
- na zéklad€ posouzeni svych schopnosti a moZnosti rozhoduje o své vzdélavaci draze a budouci profesi

Matematické kompetence

J 24

- Cte a vytvafi tabulky
- Cte a vytvari grafy

Digitalni kompetence
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- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€¢luje data, informace a digitalni obsah v raznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Pi#inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné

- ovlada administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vede pfislusnou dokumentaci a pracuje s pravnimi
1 jinymi zdroji odbornych informaci

- pomaha mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi pfi zajistovani zakladnich zivotnich potieb a zvladani béznych
ukoni nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim

- pouziva vhodné pomtcky, ptistroje a zafizeni, spravné je oSetiuje

- prispiva k vytvateni bezpe¢ného a piijemného prostredi pro klienty, jedna v zajmu klienta

- chépe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dal§ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientt,
zédkazniki, navstévnikil) 1 jako soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby pozitivné pfistupoval k sobé samému, k ostatnim lidem, Zivotu, praci a hodnotam, které lidé vytvateji, dovedl jednat
a diskutovat s lidmi podle zasad slu$nosti a tolerance a chapal dilleZitost dodrZzovani lidskych prav a zakladnich svobod pfi poskytovani socialnich
sluZeb.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby ekonomicky nakladal s materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedsi.

Clovék a svét prace
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Zak je veden k tomu, aby znal vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni a spolecenské ohodnoceni, mél tictu ke své profesi, vazil
si ji a vykonaval ji poctiveé, dbal na bezpecnost a ochranu zdravi pii poskytovani socidlnich sluzeb a vytvofil si spravné pracovni navyky.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby efektivné vyuzival digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- zhodnoti dilezitost dodrzovani bezpecnostnich, protipozarnich
a hygienickych ptedpisti pro svou praci

- pfi praci v odborné ucebné pouziva pracovni a dle potteby
kompenzacni pomucky, pfistroje a zatizeni v souladu s pfedpisy
a pracovnimi postupy

- dolozi ptiklady bezpec¢nostnich rizik a nejcastéjsi pticiny razi
na pracovisti 1 v domacnosti

- na piikladu demonstruje, jak lze dbat na €istotu, Gpravnost
a bezpecnost zivotniho prostredi klienti

- na piikladu doporuci vhodné prostiedky pro zvyseni bezpecnosti

Bezpecnost prace

Pracovnépravni problematika BOZP

Bezpecnost prace a ochrana zdravi klientli i pracovnikii socialnich
sluzeb

Protipozarni prevence

Bezpecnost pouzivani pomticek a technickych zafizeni

- popiSe vybrana zatizeni poskytujici sluzby socidlniho poradenstvi,
socialni péce a socidlni prevence

- vymezi jejich cilovou skupinu

uvede piiklady plnéni standarda kvality

jejich napliiovani na konkrétni situaci

- znazorni organizacni strukturu zatizeni

vyjmenuje nabizené sluzby a zpiisob jejich thrady

- ovlada pravidla pro spravni a administrativni postupy tykajici
se ¢innosti pracovnika v socidlnich sluzbach

Poskytovatelé socidlnich sluZeb a zatizeni péce o déti do t¥i let
Organizacni struktura zafizeni

Standardy kvality socialnich sluzeb

Nabizené sluzby a jejich tthrada

objasni prava klientli socidlnich sluzeb a prava ditéte a dokumentuje | Péce o dité do tii let

Piima péce o klienta
Komunikace s klientem
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- vyhleda pravni Gpravu poskytovani davek a sluzeb socialniho
zabezpeceni

- v modelové situaci aplikuje postupy piimé péce o osobu klienta,
pomoc pii osobni hygiené, pfi zajistovani stravy, podavani 1ékt
a dalsi oSetrovatelské postupy

- uplatiuje v modelové situaci pii poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢loveka

- provadi v modelové situaci ukony bezpecné, spolehlivé a zrucné,
s taktem a ohleduplnosti

- pouziva v modelové situaci vhodné pracovni a kompenzacni
pomtcky a technicka zatizeni, oSetiuje je a dezinfikuje

- provadi v modelové situaci s klientem podle pokynli nacvik
sobé&stacnosti

- uplatiiuje v modelové situaci dovednosti a navyky potiebné pro péci
o dit¢ do tfi let véku

- demonstruje v modelové situaci zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostiedi

- prokaze v modelové situaci znalosti potfebné k poskytnuti prvni
pomoci pii trazech 1 ndhlych zdravotnich ptihodach

- spravné zvoli v modelové situaci druh obvazového materialu podle
potieby a spravné pouzit obvazovou techniku

- demonstruje v modelové situaci zprostiedkovani informaci klientovi
a kontaktu se spoleCenskym prostiedim

- v modelové situaci poskytne klientovi zékladni radu a pomoc

2. ro¢nik

- zhodnoti dilezitost dodrZzovani bezpecnostnich, protipozarnich Bezpecnost prace

a hygienickych predpist pro svou praci Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci
Protipozarni prevence
Bezpecnost pouzivani pomucek a technickych zatizeni
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- pfi préci v odborné ucebné pouziva pracovni a dle potteby
kompenzacni pomucky, piistroje a zatizeni v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

- popise vybrana zafizeni poskytujici sluzby socialniho poradenstvi, Poskytovatelé socialnich sluZeb a zarizeni péce o déti do tri let
socialni péce a socialni prevence Organizac¢ni struktura zafizeni

- vymezi jejich cilovou skupinu Standardy kvality socidlnich sluzeb

- uvede priklady plnéni standardt kvality Nabizené sluzby a jejich tthrada

- znéazorni organizacni strukturu zafizeni Ptima péce o klienta

- vyjmenuje nabizen¢ sluzby a zpusob jejich thrady Komunikace s klientem

- vyhleda pravni Gpravu poskytovani davek a sluzeb socialniho
zabezpeceni

- v modelové situaci aplikuje postupy piimé péce o osobu klienta,
pomoc pii osobni hygiené, pfi zajisStovani stravy, podavani 1éka
a dals$i oSetfovatelské postupy ve specifické situaci

- pouziva v modelové situaci vhodné pracovni a kompenzacni
pomicky a technicka zatizeni, oSetiuje je a dezinfikuje

- provadi v modelové situaci s klientem podle pokynti nacvik
sobé&stacnosti

- v modelové situaci poskytne klientovi zédkladni radu a pomoc
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7 ZAKLADNi PODMINKY PRO USKUTECNOVANI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
7.1 ZAKLADNI MATERIALNI PODMINKY

UCEBNY POCET VYBAVENI UCEBEN
Kmenové tiidy 1 — skolni tabule
— novy Skolni nabytek
— dataprojektory

— pfipojeni k siti, Internet
— zvukové reproduktory
Multimedialni uéebna cizich jazyki 1 — slovniky, odborné publikace, mapy
— interaktivni tabule

— interaktivni software

— dataprojektor

— DVD, videotechnika

— novy Skolni nabytek
Odborné ucebny ICT 4 — OS Windows

— MS Office

— tiskarny

— dataprojektory

— pfipojeni k siti, Internet
Odborna ucebna 3D tisku a robotiky 1 — notebooky

— 3D tiskarny

— ozoboty, bee-boty

— dataprojektor

— Skolni nabytek
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Multimedialni ué¢ebny 2 — notebooky, tablety
— interaktivni tabule
— interaktivni software

— dataprojektor

— DVD, videotechnika

— novy Skolni nabytek
Odborna ucebna vytvarné a pracovni 1 — Skolni nabytek
vychovy — Skolni tabule

— dfez na myti pomiicek
— susak na vykresy
Odborna ucebna hudebni a dramatické 2 — Skolni nabytek
vychovy — Skolni tabule
— hudebni nastroje
— v jedné uCebné tabule s notovou osnovou
Odborné ucebny oboru Socialni 2 — Skolni tabule, dataprojektory, Skolni nabytek, skiinky, PC
¢innost a Socialni ¢innost pro — Little Anne - model pro nacvik resuscitace
narodnostni mensiny — dalsi odborné pomiicky a oSetfovatelsky material
— nemocnic¢ni lazko
— umyvadlo
— vanicka
— pojizdny stolek
— v jedné ucebné je prebalovani pult, infuzni stojan a simulator
pro oSetfovatelstvi MEDIM

Skolni h¥i§té
Piednaskovy sal

— multifunkéni sportovni hiisté pro vyuku télesné vychovy
— televize, dataprojektor, DVD piehravac

Télocvicny 2 — vybaveni pro vyuku télesné vychovy
Posilovna 1 — vybaveni posilovny
Bazén 1 — vybaveni bazénu

1

1
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(prostor pro ptednasky, seminate, besedy, — zvukové reproduktory
Skoleni a konference nejen v ramci skoly,
ale také pro zajemce z fad verejnosti)
Skolni jidelna 1
Domov mladeze 1 — pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim
SKolni restaurace 1 — stoly, zidle
(s moZnosti poradat spole¢enske akce) — bar (lednice, vyrobnik ledu, vy¢epni zafizeni)
— zékladni a specidlni inventat (porcelanovy, sklenény, kovovy, textilni,
dfevény a ostatni) na useku obsluhy
Spolecensky sal 1 — podium
(s moZnosti poradani spolecenskych akei — hledisté s moznosti variabilniho usporadani nabytku
— divadelni pfedstaveni, akademie, — mistnost pro ob&erstveni
koncerty, plesy, prednaSky atd.)

Dalsi prostory: kabinety ucitelli, Satna pro odkladani odévii a obuvi, prostory pro osobni hygienu, pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly.

7.2 PERSONALNI PODMINKY

Cilem skoly je, aby pedagogicti pracovnici spliiovali kvalifikacni pfedpoklady pro vykon své pedagogické Cinnosti v souladu se zakonem
€.563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakond v platném znéni a vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. o dal$im vzd€lavani
pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil v platném znéni.

VA4

studium specialni pedagogiky a sledovani novych trendl v oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského vzdélavani, ale také v daném oboru.
Vzdélavani probiha v souladu se schvalenym planem DVPP na pftislusny skolni rok.

7.3 ORGANIZACNIi PODMINKY

Organizace a prubé¢h stiedniho vzdélavani se fidi platnymi pfedpisy Skolské legislativy, zejména Skolskym zakonem ¢.561/2004 Sb., vyhlaSkou
&. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a Skolnim fadem $koly.
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Vzdélavani probiha podle ucebniho planu, ktery je soucésti tohoto vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdélavani je vzdélavani
v predmétech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probiha na kmenovych ucebnéach nebo na u¢ebnach multimedidlnich, odbornych, pocitacovych,
v t€locvicng, posilovné, bazénu, na hfisti apod., zalezi na obsahu a zaméteni predmétu, vzdy jednou tydné v rozsahu 7 konzultacnich hodin.
Sou¢asti vzdélavani je uéebni praxe, ktera vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z obsahovych okruht Rizeni socialnich sluzeb
a Pfima péce a osobni asistence. Strategii tohoto pfedmétu je osvojeni si odbornych dovednosti z oblasti poskytovani socialnich sluZeb
prostiednictvim praktickych cviceni, feSeni problémovych situaci, exkurze do zatizeni poskytujicich socialni sluzby a zatizeni péce o déti do tii let
veku.

Na predmét ucebni praxe navazuje odborna praxe, kterd probiha na pracovistich socialnich partnert skoly (zatizeni poskytovatell socialnich sluzeb
a zafizeni pro déti do tii let) v délce 100 hodin. Konkrétni pracovisté pro dany Skolni rok jsou uvedena v dokumentu skoly ,,Organiza¢ni zabezpeceni
Skolniho roku*.

Neabsolvovani odborné praxe v daném rozsahu a v daném terminu je divodem pro neuzavieni ro¢niku a tedy piekézkou pro postup do vyssiho
ro¢niku, popt. diivodem nepfipusténi zdka k maturitni zkouSce. Na zdkladé vaznych divodi muze teditel Skoly stanovit ndhradni termin
pro vykonani odborné praxe. V piipad¢ neabsolvovani odborné praxe za dany Skolni rok (neni urcujici, je-li odborna praxe zarazena v obou
pololetich nebo jen v prvnim ¢i druhém pololeti), urci feditel Skoly pro jeji vykonéni ndhradni termin a to tak, aby byla vykonana nejpozdéji
do konce ptislusného Skolniho roku. V ptipadé konani urcitych ¢asti maturitni zkousky pred uspéSnym ukoncenim posledniho roéniku vzdélavani,
1ze Zéka ptipustit k maturitni zkouSce i1 v pfipadé€, Ze odbornou praxi jesté€ neabsolvoval.

Vychova ke zdravi
Pozadavky, které klade narodni program Zdravi 21, jsou realizovany jak prostfednictvim Skolou vytvofené koncepce strategie primarni prevence
formou riznych prozitkovych programi, besed, pfednasek a humanitarnich akci, tak 1 prostfednictvim vzdelavani ve vSeobecné vzdélavacich
i v odbornych predmétech, v uéebni praxi a na odborné praxi. Zak je pii vzdélavani veden k odpovédnosti za své zdravi a seznamovan s moznymi
dopady na zdravi pfi nezdravém Zivotnim stylu. Déle si osvojuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho a pracovniho
prostiedi.
Konkrétni realizace poZzadavki na vychovu ke zdravi:

— prevence Sikany — predméty vychova s metodikou, zaklady spolecenskych véd, té€lesnd vychova,

— zdrava vyziva — pfedméty biologie, zdklady spole¢enskych véd a odborné predméty,

— navykové latky — pfedmét biologie a odborné predméty,
pohybové aktivity — pfedméty té€lesna vychova, zdravotni a aplikovana télesné vychova,
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— vychova zdravi — v koncepci strategie priméarni prevence — prednasky, besedy, vychovné DVD filmy, humanitarni akce — Cervena stuzka,
Svétluska, Svatek s Emilem, pfedméty biologie, télesné vychova, zdklady spolecenskych véd, odborné predméty,
— prvni pomoc — pfedméty biologie, télesna vychova, zaklady spoleCenskych véd.
Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci v souladu s pravnimi predpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani je zafazena
do vyuky pfedmétu zaklady spolecenskych véd.

Environmentalni vzdélavani

Realizace pozadavkl na rozvoj vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi vychazi ze Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty. Cilem tohoto programu je naucit zaka zit podle principi trvale udrzitelného rozvoje, zdliraznovat souvislosti mezi poznatky a disledky
jednéni a chovani na stav Zivotniho prostfedi. Z diivodu diileZitosti problematiky je v u¢ebnim planu zaveden pfedmét ekologie. Environmentalni
vzdélavani se nerealizuje pouze prostiednictvim tohoto predmeétu, ale prolina se celym vzd€lavacim procesem a realizuje se formou a obsahem
vyuky dalSich pfedméti, besed a exkurzi.

Finan¢ni gramotnost

Jednim z cilti Skolské reformy na zakladé usneseni vlady ¢. 1594 je rozvoj finanéni gramotnosti, jejiz téi slozky - gramotnost penézni, cenova
arozpodtova - jsou v SVP implementovany do obsahu a cilti vzd&lavani predmétii ekonomika a zaklady spoledenskych véd. Cilem je rozvoj
a zvySovani urovné financni gramotnosti zaka, zaméteny na prevenci osobniho nebo rodinného bankrotu.

7.4 PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI PRI VZDELAVACICH CINNOSTECH

74k je na za¢atku $kolniho roku prokazatelné pouden t¥idnim uéitelem o pravidlech a povinnostech v oblasti BOZP a PO v souladu s osnovou
vypracovanou smluvnim partnerem, firmou REDCOCK, a. s.

V ramci praktického vyucovani jsou Zaci kazdorocné prokazatelné pouceni o chovani na pracovisti se zapisem do Zapisniku o bezpecnosti prace.
Organizace mimoskolnich akci se fidi vnitini smérnici feditele Skoly €. 5/2007 vcetné priloh.

Skola zajistuje dozory o piestavkach v pribéhu vyuéovani, odborny dozor pii praktickém vyudovani a dohled pii odborné praxi. Pozornost
je zaméiena na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi na jednotlivych pracovistich. Stav objektt, technickych a ochrannych zatizeni
je nezavadny, pravideln& probihaji technické kontroly a revize, poptipadé udrzba. Skola je bezbariérova, dba na oznageni nebezpeénych predméti
a Casti vyuzivanych prostor skoly v souladu s ptisluSnymi normami.

Pravidelné¢ probiha bezpecnostni Skoleni uciteld a zaméstnanct Skoly.
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Casova naroénost vzdélavani podle SVP a poéet povinnych vyucovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje
fyziologické a psychické potieby zakii, podminky a obsah vzd€lavani, jsou v souladu.

Prevenci nasili a Sikany zajiStuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence socidln€ patologickych jevl u déti a mladeze. Jednou z hlavnich
soucasti Minimalniho preventivniho programu je prace s klimatem jednotlivych tiid a celé skoly, ktera je povazovana za nejefektivnéjsi formu
primarni prevence Sikanovani. Zakladem je monitoring a screening vztahu ve tfidnich kolektivech a prace s jeho vysledky. Cilem je vytvaieni
dobré 3kolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahii mezi zaky ve $kole. Skolni metodik se zabyva také prevenci a feSenim vyukovych
a vychovnych obtizi, socialné patologickymi jevy (Sikana a jiné formy agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSimi problémy
souvisejicimi se vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci. Realizace skolni preventivni strategie probiha formou dotaznikd,
besed, prozitkovych programi, konzultaci s preventistou, ziizenim schranky pro dotazy a distribuce propaga¢niho materialu.

8 SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY

Oficidlnimi partnery $koly jsou Statutarni mésto Ostrava, Komise pro handicapované déti a mladez Rady mésta, UMOb Ostrava — Poruba,
Hospodaiskd komora Ostrava, Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatfizeni a zatfizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, Utad prace Ostrava, Janackova konzervatot, firma LIFTCOMP a. s. Ostrava — Poruba, asociace TRIGON Ostrava, obCanska sdruzeni
ABAK a DUHOVY KLIC, UNIHOST Ostrava (Sdruzeni podnikatelii v pohostinstvi, stravovacich a ubytovacich sluzbach CR, které uzavielo s
Moravskoslezskym krajem Dohodu o spolupraci a rozsiteni propojeni podnikatelské sféry se Skolami, které vyucuji gastronomii, hotelnictvi a
cestovni ruch) a zdkonni zastupci zaku.

Subjekty spolupracujicimi se Skolou v ramci odborné praxe, ptipadné v ramci doplitkové €innosti, jsou zafizeni poskytovatel socidlnich sluzeb
a zafizeni pro déti do tii let vé€ku. Konkrétni pracovisté pro dany skolni rok jsou uvedena v dokumentu $koly ,,Organiza¢ni zabezpeceni Skolniho
roku®.

Skola spolupracuje také s Asociaci GENETS D'OR z Morlaixu, Asociaci AFPE ze Saint Brienc ve Francii a Asociaci EPTA z Bologne v Itélii
v oblasti péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tato mezinarodni spoluprace probiha v rdmci dohody s Magistratem meésta Ostravy.
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