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Mili Ctenari Matéje,
jaro je konecné tady! Obdobi, kdy se priroda probouzi k zZivotu,
dny se prodluzuji a slunce za¢ind mit znovu silu nejen hrat, ale i
zlepSovat ndladu. Po dlouhé zimé prichdzi ¢as novych zacatki,
energie a inspirace.

Toto Cislo jsme tvorili s mySlenkou na tyto chvile. Na chvile
klidu, inspirace i radosti, které si miZete vzit s sebou, a to
kamkoliv.

Na co se tedy miZete téSit? Zajima vas, jak probihala soutéz
Matéjuv Burger? Jak probihad kurz prvni pomoci? Nebo jak jaro
vidi alergik? Urcit€é nevynechejte ani poezii naSich studentq,
historické zajimavosti Ci cestopisné tipy na vylety.

Prejeme vam, aby pro vas jaro bylo obdobim lehkosti, novych
prilezitosti a malych i vétSich radosti.
Prijemné Cteni a krasné jarni dny!
Tereza Fiserova SC3

Séfredaktorka
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Skoln{ restaurace SSZM

Vnasi Skole dne 26.2. 2026 od 8:00 do pozdniho odpoledne probéhl
1.ro¢nik uplné nové soutéze Matéjiiv Burger 2026. Do soutéZe se prihlésilo
10 stfednich Skol zriznych mést Moravskoslezského kraje, jedno druZstvo
prijelo dokonce az z Bruntdlu. Soutézily spolu vzdy dva tymy. Ten n4s
celou soutéz zahgjil. Soutézici méli hodinu na pfipravu hamburgeru, které
potom podavali na ochutnavku poroté. Kazdy tym mél za ukol pfipravit
origindlni hamburger podle vlastniho receptu. Hodnotila se chuf, vzhled,
originalita a prezentace. Do hodnoceni hamburgerti se kromé poroty mohli
zapojit také divaci, ktefi méli hlasovat pro vizudlné nejlépe vypadajici
hamburger.

ProC jsme se tam byly? Protoze jsme se nechtély ucit Cesky jazyk, misto
toho jsme premluvily pani ucitelku Marcelu Tyleckovou, aby nds tam
vzala. Musely jsme ale ucinit zadost Cestiné a zjistit, odkud pochazi slovo
hamburger. Zachranila nds Internetova jazykova prirucka, kterd nam
prozradila, ze slovo je odvozeno od Hamburku. Predstavte si to!
Pristéhovalci z Némecka v USA zacali smazit hovézi placky a vkladat je do
housky tak, jak to byli zvykli délat doma v Hamburku, a tak uz od konce
19. stoleti exportuje Amerika do celého svéta to, co tam ptivezli Evropané.
Inu globalizace jak se patfi.

SoutéZ nakonec opravdu stdla za to, viiné ndm mohly utrhnout nos, oci
neveédély, kam se podivat. I kdyz jsme nedocCkaly zavéru, soutéz jsme
opustily v dobé zdpoleni poslednich dvou druzstev, odnasely jsme si
barevné a vonavé dojmy az domu.
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Predem se omlouvdme za moznou neuplnost rozhovoru kvili délce a

poruse zadznamu.
Pani reditelka (Mgr. Ivana Jira)

Jak vas napadla soutéz Matéj Burger? Tak souté? me napadla v den,
kdy jsme slavili 60. vyroci skoly a burgerovy stanek byl detmi viibec
nejvice oblehan a nejvic oblibeny. Tak jsem Fikala, Ze klidné nakoupime
dalsi vybaveni a Ze bychom mohli néco usporddat, protoZe takova souté?
jeste neexistuje. Udélat soutez, kdo udela nejlepsi burger.

Jak vas napadlo zapojit i ostatni stiedni Skoly? Napadlo to kraj,
nebo primo vas? Ne, ja jsem chtéla vidycky, abychom byli poradateli
néjaké soutéze. Je to prvni souteZ, kterou pordada nase Skola. Nasi Zaci
jezdi na rizné skoly gastronomické a ruzné soutéZe. Tady se do toho
moc uciteliim nechtélo, ale ja jsem na tom trvala, takZe nakonec se toho
ujala pani ucitelka KriZova, ktera prosté pozvala vsechny Skoly, které
Jjsou v nasem kraji a které zname jako gastronomické skoly, které se
ucastni riiznych soutéZi, na které bézné nasi Zaci jezdi

Mate v planu i vic Skol v dalSich rocnicich? Vidycky se zvou vsechny
skoly, které maji obor, ve kterém se soutéZi, letos to byl kuchar. Pozvali
jsme vice skol, ale nékteré treba maji jiné vytiZeni, ale 10 skol je velmi
mnoho. ProtoZe ted nedavno se treba konala tradicni cukrarska soutéz
ve Frydku, kde bylo 6 skol. Tady se prihlasilo 12, nakonec pro nemoc
prijelo skol 10 a vzhledem k tomu, Ze ten obor se uci zhruba na 15

Skolach v celém kraji, tak je to velmi mnoho.
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Jak se téSite na burger a kdo si myslite, Ze vyhraje? Podivejte se na
burger se netésim viibec, protoZe ui ctyri dny musim ochutndvat ten
burger, ktery pripravuji nasi zZaci. Ale je vyborny, takZe ma jednu tajnou
ingredienci, kterou ted neprozradim a urcité se tésim na to, Ze vsichni
budou velmi uspésni. No a samoziejmé budu fandit nasemu tymu.

Budou v dalSich rocnicich tiFeba jina témata, kdyzZ je tento rok téma
volné? Bude urcité jiné téma burgeru. Dejte tomu, Ze letos jsme dali volné
téma, protoZe je to poprvé. Podruhé uZ miiZeme tieba rict, Ze to bude
kureci burger nebo to bude vegansky burger, coz je ale hrozné, Ze kluci,
bez masa. Nebo i néjaky jiny, ale to uZ necham na ucitelich. Chceme

samozrejmé z této soutéZe udélat tradici.
Moderatorka soutéze (Mgr. Marie Kratochvilova)

Jak jste se dostala k moderaci, pripadné kdo vam zadal ukol
moderovat tuhle soutéz? Byla to uplné nahoda. Byla to ndhoda, protoZe
kolegyneé, ktera byla vybrana, toto nechtéla délat, odmitla a ja jsem se tak
trosku jako by prihlasila. TakZe proto to moderuji ja.

Tak to jsme radi, ze jste to vzala. Ja jsem taky rdda, protoZe mohu byt u
toho zrodu kreativity, chuti, a divat se, jak mladi lidé pracuji, jak tvori, coZ
je velmi hezké.

A jak se vam primo ted’ libi role té moderatorky? 7Ta role se mi libi
moc, jen madam takovy maly deficit, protoZe nezndam kucharské naradi,
ndacini, neznam vsechny ta udéldtka, ktera pouZivaji, takZe bych to treba
vice okomentovala. Tak to beru jako svuj deficit, Ze to neznam, protoZe
odbornikem v  kuchariné nejsem. Ale bohuZel odbornici jsou

zaneprazdnéni jinymi uikoly.
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Jaky je vas favorit? No urcité favorit nas, prosté skola, na které to Zije!
Jaky mate vSeobecné pocit z této soutéze, jestli se vam libi nebo ne?
Mam velice prijemny pocit. SoutéZici jsou plni ocekavani, jsou dobre
naladeni, jsou perfektné pripraveni, nékteri museli improvizovat, protoZe
jim onemocnél jeden 7z soutéZicich padru, takZe museli vzit néjakého
nahradnika, ale vérim, Ze vsichni odvedou perfektni vykon a Ze vSem se
bude darvit dobre.

Porota (Michal Martinek — $éfkuchat z Rizkarny u Orla.)

Vy jste dostal mozZnost rozhodovat / byt porotcem na soutézi. Kdo vas
k tomu pozval nebo jste od nékoho dostal néjaké informace? Dosral
jsem pozvanku od pani hlavni mistrové a od pani mistrové Berger, takZe
Jjsem na to kyvl. Je to pro mé nova zkusenost, takhle pozorovat a hodnotit
hlavné vas mladé.

Libi se vam koncept soutéze: vice Skol jedno téma a porota? Urcite, libi
se mi to, je to dobve zorganizované. KaZdy tym, co jsem zatim vidél, tak se
vsichni snaZzili, davali do toho vsechno, a myslim si, Ze je to i fajn pro vas
mladé, Ze vas to néjakym zpuisobem Zene dopredu. Takova ta zdrava
konkurence, prosté je to fajn.

Je velka konkurence, co se tyce soutéznich burgerti. Mél jste néjaké
dilema, co se tyce vybéru nebo hodnoceni? No uvidime, zatim jsem
otevieny, mam tam néjaké favority urcité. KaZdy burger mél néco do sebe,
nebylo by to tak, Ze by byl néjaky burger kompletne cely Spatny, urcite ne.
Uvidime, jeste nam zbyvaji, myslim, Ze 3 skupiny.

Jsou néjaké kombinace, které se vam libi a naopak nelibi? Urcite,
zatim v porddku. Nebyla tam néjaka kombinace, ktera by mi vyloZené

nechutnala nebo nesedéla. Doopravdy, zatim soutéZici zvolili velmi dobrve.
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Hodnotite spiS po vzhledové strance nebo, co se tyCe chuti? 7o je ono
dostanete na talir v restauraci a jite doopravdy téma ocima, a pak je diileZita
chut. Je fajn, kdy? jidlo vypada hezky, ale kdyZ chutna jako podrazka, tak je
to o nicem. TakZe obé veci jsou duileZité. Vice se zaméruju na chut , vzhled je
takovy, Ze kdyi tam néco ujede tak primhourim oko, ale na cem
neprimhourim oci nikdy, je chut. ProtoZe jidlo musi chutnat.

Jakou mate zkuSenost s ostatnimi porotci, nebo méate né€jaké znamé v
poroté? S pani mistrovou i s ostatnimi jsem se videl poprveé.

Co se tyée poroty, tak jste zatim néjak jednotni nebo kazidy jede za
»sebe* ? My si to zatim nerikame. Pani mistrova je taky odbornik, takZe
vidime ty chyby spolecné, taktéz to i spolecné konzultujeme a kazdy vidi jiné
chyby, protoZe nejde sledovat oba tymy zaroven, ale zatim jsme se v téch
chybach i plusech shodli.

Byl byste rad na dalSich rocnicich nebo vSeobecné soutézich? Jo urcite,
je to fajn zkusenost, hodné mé bavi vas mladé sledovat, jak varite, protoze
jak se Fika, jste generace, co nas nahradi.

Jaké je vaSe nejoblibenéjSi a nejméné oblibené jidlo? Nejoblibenejsi
jidlo, to je téZko Fict. Mél bych spravné ¥ict Fizek 7 Rizkdrny u Orla, urcité
patri mezi oblibené, ale nejradsi mam babicciny halusky. A nejnechutnéjsi
jidlo - varena riZickova kapusta.

Soutézici Bohumin (Daniel Just)

Z. jaké jsi Skoly? Stredni skola Bohumin, prispévkova organizace.

Jak jsi se o téhle soutézi jako tiida a ty osobné dozvédél? Rekl mi o tom
muj mistr Ales Spolinka, Ze by tam chtél jet na ty burgery, protoZe vi, Ze ja
burgery délam rad, umim je. Tak mé tam prave prihlasil. Trénovali jsme

jenom t¥i dny, ale myslim si, Ze to je velice dobré.
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MysliS si, Ze i pres kratky trénink vyhrajes soutéz? Vyhrat asi ne, ale
nevadi. Ja vim, Ze umim varit, takZe mi toto problém nedéla.

Jak jste pojmenovali sviij burger? A kdo je tvij partak? Venkovsky
burger. Samé klasiky jenom: cibule, bulky, krenova omacka, maso a partak
je Josef Hardk.

Co si mysliS o konceptu soutéze jako Burger? Je to zajimava soutéz, jen
mi ten cas prijde strasné dlouhy, myslim téch 55 minut. Dalo by se to
udélat za min. Loni jsem mél na jiné soutéZi ,,mé prvni“ 45 minut na ctyri
pokrmy sam. K tomu 2 tepelné tipravy a vykostit kure.

Zxicastnil bys ses rad i dalSich ro¢nika? Na 100 % ano!

Soutézici Bruntal (Jiri Vaculik a Michal Buder)
Z. jaké jste Skoly? Z Bruntdlu, Stredni odbornad skola. Ja jsem tretak,

Michal, sice to mél byt jiny Zak za mé, ale onemocnél, tak jsem Sel ja a
kolega druhak Jiri.

Jaké mate pocity ze soutéZze a konkurence (vSeobecné pocit z jidla
atd)? Zajimavy, smisSeny pocity. Rekl bych, Ze vsichni jsou tady zrucni a
nevim, kdo s ¢im konkuruje a vsichni maji zajimavé kombinace. Ale myslim
si, Ze jsme tu tak néjak na stejno, ale nedokaZu to Fict presné, protoZe je to
nase 1. soutéZ nas obou ohledné vareni. Nepocitame cisnicinu.

Byl néjaky problém pri vareni nebo s casem a jak hodnotite vybaveni
pripadné stres? Jediné, co mé trosku nastvalo, Ze se mi furt vypinal gril.
Jsem zvykly na plyn, tak jsem s tim trochu bojoval. Casovy limit byl v
pohodeé i vybaveni kromé toho grilu. I po vysvétleni od poradatelii jsme v
tom plavali. Nejsme na tyto typy zvykli. Stres ani nebyl.

Jaky je nazev vaSeho burgeru? Pradédiiv burger.

9
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Mame medovo-horcicnou omacku, hovezi maso, cedar, boriivkovy glaze
oflambovany na Jacku Danielsovi nové koreni a jalovec pro spojitost s

lesem s cibulovym chutney zakoncené rukolou. A doufame v umisteni.
Soutézici domaciho tymu (Nina, Tobias)

Jaké mate pocity z vaSeho vykonu? Jad si myslim, Ze se nam to povedlo,
vSechno jsme stihli sice tésné do casového limitu, ale jinak pecka, bomba,
raketa. Vérime si na 3. misto, mohli bychom to zvladnout.

Citili jste velky casovy tlak? Samozrejme, stihli jsme to 35 sekund tésne
pred koncem. Méné casu by na kvalitni burger nestacilo dle mé urcite.

Jak hodnotite, Ze je soutéZz u nas na Skole? Ja ruhle skolu mam rad a je
dobré, Ze néco takového konecné pordadame i my, protoZe vetSinou néekde
musime jet.

Jaky nazor mas na své kamarady a spoluzaky, co reprezentovali naSi
Skolu? spoluzak soutézicich: Videél jsem, jak zkousi a kolik energie do
toho dali, tak jsem na né pysna. Tenhle burger ma potencidal byt zarazen i

do skolniho menu. 3 dny na zkouseni si myslim, Ze bohaté stacilo.

Hotelovka Opava (Mgr. Alexandr Burda, Mistr)

Z jaké jste Skoly? Stiedni skola hotelnictvi a sluzeb a VOS v Opavé.

Jaky mate pocit ze soutéze? Velmi dobry, ndapad se nam moc libi.
Ustredni postavou u nds je Maridn Slddecek, ktery s tim ndpadem p¥isel, a
ja ho jako ucitel chtél podporit. Vyvinuli jsme burger inspirovany Asii.

V ¢em je vas ,,Asia Burger‘ specialni? Maso je korenené tandoori
masala a koriandrem. K tomu davame marinovany biicek, marinované
vejce, majonézu s limetou a wasabi a salat 7 ras wakame.

Vérite ve vitézstvi? Myslim si, Ze nejsme favoriti, protoZe kolegové tady
trénovali mnohem vicekrat, ale radi bychom nasim netradicnim burgerem

zaujali a snad se neztrapnime.
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Soutézici Silhefovice (Martin, Tereza)

Z jaké jste skoly? Jsme ze Stredni Skoly hotelnictvi, gastronomie a sluZeb v
Silherovicich.

Jaké mate pocity a dojmy ze soutéze a konkurence (vSeobecné)? ,,Je to
inspirujici, “ rekl Martin. ,,A perfektni zpiisob, jak se mohou mladi kuchari
zviditelnit, “ doplnila ho Tereza.

Sviij nazor nam rekla také i jejich pani uditelka Jana Pro odborné
ucitele to je skvéla prileZitost vyménit si nové zkusSenosti a seznamit se
sjinymi kolegy z oboru gastronomie. Ve vzdjemném pratelském povidani
jsme dosli ktomu, Ze abychom rozvijeli naddle to, co nas bavi, tak musime

udelat néco navic.

TOP 3 (Umisténi): 1. Hotelova skola, Frenstat pod Radhostem, p.o. 2.
Stredni primyslova Skola Trineckych Zelezaren, Trinec 3. Stredni Skola
hotelnictvi a sluzeb a Vyssi odborna skola, Opava, p.o. a 5. My Stredni
skola prof. Zderika Matéjcka, Ostrava-Poruba

PS: Dékujeme pani riditelce za zakulisni a exklusivni fotky.

Obcerstveni

1. cena
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Burger pfimo pro porotu
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Vlevo domdci tym a vpravo SS. H.O.A. Havifov
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Dokézete si predstavit, Ze byste se mohli jen tak, zdarma, podivat do jin€ zemé a
béhem dvou tydnil ziskat krdsné zdzitky a nové zkuSenosti? Dvandct Zakli nasi
Skoly z obort socidlni ¢innosti, predSkolni a mimoskolni pedagogiky a hotelnictvi
méli mozZnost se zucastnit dvoutydenni stdze v Italii v ramci programu Erasmus+.

Doprovazejicim vyucujicim ndm byla pani Mgr. Michaela Skorov4, kterd je pro
kazdou srandu, takze jsme se rozhodné nenudili. Staz probihala v méstecku
Cavalese, odkud jsme vétSinou dojizdé€li na svou praxi. J4 jsem se spoluzackami
byla v zafizeni jménem Maso Toffa, coZ je socidlné rehabilitaéni zafizeni pro
dospél€. S pracovniky i klienty jsme se nastésti mohly komunikovat anglicky, a i
kdyZ by nds angliCtinafi za naSe Spatné Casovani a sklddani vét moc nepochvilili,
dalezité bylo, ze jsme se dokdzaly domluvit. Mély jsme moZnost zkusit si praci v
chranénych dilniach, a dokonce jsme pro klienty pripravily velikono¢ni vyrabént,
tradi¢ni ¢eskou kuchyni i prezentaci o Ceské republice. Za nasi snahu jsme jako

darek na rozloucenou dostaly vyrobky, které klienti sami vyrobili v chranénych
dilnach.

Kromé praxe pro nds byl zajiSt€n program. Hned prvni vikend jsme jeli na vylet
do mésta Trenta, kde jsme navstivili interaktivni muzeum, zkusili mistni syry a
nakoupili suvenyry, ¢i hezké moddni dopliky. DalSim menSim vyletem byla
exkurze v bio elektrarné, kterd vznikla kvili pfirodni katastrofé, pfi které bylo
zniceno asi 60 % lesd. Elektrarna se snazi ekologicky zrecyklovat spadlé stromy a
vyuzit energii na vytapéni okoli. V naSem nabitém programu jsme nezapomnéli
ani na vyjezd lanovkou na sjezdovku, kde ndm odménou, krom€ nadherného
vyhledu byla luxusni horkd ¢okolada a zdkusky.

Dva tydny v ciziné pro nds byly obohacujici zkuSenosti jak v restauracich, tak v
socidlnich a pedagogickych zatizenich. VSichni jsme si to tam naramné uzili.
Kromé cennych zkuSenosti jsme si odvezli vzpominky na Cetné zazitky a nova
pratelstvi. Pokud i vy dostanete tuto moZnost, nevahejte a jedte!
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Dne 17. tnora se v sale Komorni scény Aréna v Ostravé konal 31.
roCnik tradi¢ni interpretacni a recitacni soutéze. Soutézilo se ve dvou
kategoriich — poezie a proza — pro zdky ve véku 11-19 let. NasSi
zastupci, ktefi se do Arény nominovali vitézstvim ve Skolnich
kolech, prezentovali vybrané texty zpaméti. Na pddiu divadla se
vystiidalo celkem 32 soutézicich ze sedmi ostravskych gymnazii a
nasi stredni Skoly.

NaSe studentky se v silné konkurenci rozhodné neztratily! V
kategorii poezie ziskala krdsné 2. misto Karolina Lavrovi¢ovd (SC4)
s prednesem vlastni basné Hodiny zivota. V kategorii prozy zazafila
Eliska KaSparova (PMP1), ktera obsadila taktéZ skvélé 2. misto s
textem Cvok od Katefiny Luzné. Autorka textu navic sedéla pfimo v
hledisti, coz pro Elisku byl nezapomenutelny zazitek.

ALE TO NENI VSE!
Uspéchy pokracovaly i 12. bfezna v okresnim kole festivalu poezie,
tentokrat v prostorach Radnicni restaurace v Ostravé. Klara
Zajoncova (PMP2) zde ucarovala porotu svym talentem a pojetim
Balady o nenarozeném ditéti od Jittho Wolkera. Svym vykonem si
zajistila pfimy postup do krajského kola festivalu poezie Wolkriiv
Prostéjov.

VsSem spoluzackdm srdecné gratuluji a preji mnoho dalSich uspéchii!
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Ve dnech 23. — 24. 2. se na naSi Skole uskutecnil flairovy kurz,
probihajici ve Skolni restauraci. Pod vedenim lektora Kuby Orla se 7 zaka
druhého a tfettho ro¢niku naucilo hned nékolik triki. A co je vlastné
flairovy kurz? JednoduSe feCeno hazeni s lahvemi, sklenickami, shakery
nebo treba s ledem. Zkratka cokoli co zpestii praci za barem pri michini
koktejli. Mizete vSak narazit i na barmanské show, ve kterych jde
zejména o nédpln tohoto kurzu.

Prvni den jsme se sezndmili s praci s flairovymi lahvemi. Zacalo se s
nékolika leh¢imi triky a v druhé polovin€ dne se pridal i shaker. Gumové
a plastové lahve, které€ se na kurzu pouzivaji, jsou bezpecné jak pro zaky,
tak i divaky. Nemusite mit tedy strach, Ze néco rozbijete.

Druhy den uz byl trochu naro¢néjsi. Pribyly triky s vice lahvemi a i
skleni¢kami. Z4ci si pfipravili barmanské show jak ve dvojicich, tak
jednotlivé. Na zavér kurzu jsme vSe predvedli prvnimu publiku, které

tvofili zaci prvniho ro¢niku hotelnictvi, nékteii pedagogové a pani
reditelka.




- pan ulitel matematiky

1. Kde jste se narodil? Narodil jsem se v porodnici v Novém Jicine, ale vyriistal jsem v
Pribore. To je malomésto, které je soucasti LasSské brany Beskyd a podle mé je

bezkonkurencné nejhezci v sirokém okoli.

2. Jakou mate nejhez¢i vzpominku z détstvi? Premyslim a téZko Fict, kterou

vzpominku bych oznadil za nejhezc¢i. Reknéme, Ze mé détstvi bylo relativné spokojené.

3. Na jakou SS/gymnéazium jste chodil? Jsem absolventem Masarykova gymndzia v
Pribore. Je to skola, ktera sidli v krasné historické budové naproti rozlehlého klastera a

kostela, coZ ji dodava jedinecnou atmosféru.

4. Jakou VS jste vystudoval a co vas k tomu dovedlo? Po stiedni Skole jsem nastoupil
na stavebni fakultu VSB, ale brzy jsem zjistil, Ze mé to nenapliiuje, a po roce jsem
studium prerusil. Dalsi rok jsem stravil na brigadach a premyslel, co dal. Nakonec jsem
se rozhodl vratit k tomu, co mi jde nejlépe — k matematice. Prihlasil jsem se na
Ostravskou univerzitu na obor aplikovand matematika v ekonomii. A myslim, Ze to byl
dobry krok, diky kterému mam dnes pred jménem zkratku Mgr.

5. Jaky predmét jste mél ve Skole rad. Ktery jste naopak nemél rad. Proc¢? Tohle
bylo vidy spis o ucitelich. Byli pedagogové, na jejichz hodiny jsem se netésil, a naopak
takovi, kteri by mohli ucit cokoliv a stejné by to bylo skvélé. Jo a nejméné jsem mél rad

télocvik, hlavné micové hry — ty jsem vyloZené nesndasel!

6. Jaky mate v zZivoté cil, Ceho chcete dosahnout? Nad néjakym velkym Zivotnim
cilem moc nepremyslim. Spis se snaZim uZit si samotnou cestu. Mozna bych rekl, Ze
mym cilem je doZit se spokojeného stari co nejdiistojnéji a bezbolestne.

7. Co se vam libi na nasi Skole? Skola mi byla sympatickd uZ od prvnich chvil, kdy
jsem se doslechl o nabidce prdace. I kdyZ to znamend, Ze kazdy den dojiZdim skoro
hodinu v MHD. Ldkala mé velikost a pestrost oborii. Ucim jen matematiku. Diky tomu,
Ze mam maturitni rocniky, ucriovské obory i nékolik éckovych trid, miZu vyzkouset
rizné styly vyuky. Je to hodné pestré a ja si to opravdu uZivam.
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8. Je; néjaka véc, co byste chtél zménit na nasi Skole? Na tuto otdzku je zatim
trochu brzy. Na Skole jsem teprve od brezna loniského roku, takZe jsem spis ve fazi,
kdy vstrebavam dojmy a pozndavam prostredi.

9. Jaky nejvétsi trapas jste zazil na nasi Skole? No par se jich najde. Tady bych se
chtél hlavné omluvit vSem kolegum, se kterymi jsem si potykal, a pak zacal zase
vykat. A taky kolegiim i Zakiim, kterym jsem popletl, zkomolil nebo tiplné zapomneél
Jjméno. Omlouvam se.

10. Jste tym spise HORY nebo MORE? Miluju hory, ale v poslednich letech se
nechavam premluvit i k morvi. Uvidime, jak se to bude dale vyvijet.

11. Jaky je vas oblibeny citat? Nikdy jsem nemél rad citaty ani koucovské moudra.
Ziju tak, abych respektoval svobodu a prdva ostatnich, a zdroveri si plnil své sny —
ale nikdy ne na vukor druhych.

12. Jaka je vaSe oblibena cestovni destinace? Oblibenou destinaci nemam, snaZim
se pordd objevovat novd mista. VétSinou jezdim po Cesku, Rakousku nebo
Slovensku, ale sympatické mi je i Slovinsko nebo Chorvatsko.

13. Co rad délate ve volném case? Hodne ctu,
koukam na filmy, hraju na PS5, zvelebuju svou
zahradu a diim, anebo se touldm po okoli. Zijeme
na kraji Beskyd, stdle je co objevovat. A taky

si nedokaZu predstavit Zivot bez hudby a podcasti.
14. Jaké misto je nejlepsi v Ostravé? Kazdé
misto, kam vyrazim s prateli. Doporucuji

treba film a néco dobrého ve filmové kavarnée
Minikino v centru. A vyhled z haldy Emy ma

taky néco do sebe.

15. Co byste vzkazal Zakam? Jste na stvedni
skole a jste mladi. Pokud se ted pro néco

rozhodnete, vyjde to. No a pokud ne, urcité si
casem najdete jinou, lepsi cestu. Hlavné atf se vam dari a jste spokojeni sami

se sebou. No a taky zdravicko.
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Ve cCtvrtek 9. fijna a v patek 20. unora navstivili Zaci prvnich, druhych, tietich a
ctvrtych ro¢nikli maturitnich obort cinoherni predstaveni Kytice od Karla Jaromira
Erbena v podédni herci Metropolitniho divadla Praha. Inscenace trvala 90 minut a
nabidla Sest zndmych balad — Kytici, Vodnika, Holuba, Zlaty kolovrat, Polednici a
Svatebni kosili.

Autorem dila je Karel Jaromir Erben. Dilo Kytice (Kytice z povésti narodnich) pracuje
s motivy viny a trestu, osudu, nadpfirozenych sil, matefstvi, smrti, ldsky a
spravedlnosti. Kompozi¢né je tvoreno tfindcti basnémi. Z hlediska literarnich Zanri se
jednd o balady.

Kytice (tivodni balada)

Predstaveni za¢ind symbolickym obrazem matky, ktera zemfe, ale jeji déti ji poznaji v
kvétu materidouSky. Je to jemnd, poetickd scéna, kterd nastavi hlavni téma celé
inscenace materstvi, smrt a navrat Zivota.

Vodnik

Divka neposlechne matcino varovani a jde k jezeru, kde ji svede Vodnik. Stane se
jeho Zenou a narodi se jim dité. KdyZ se chce vratit domt, vodnik ji dovoli odejit, ale
dité¢ si nechd. Tragédie vrcholi, kdyZ matka odmitne dit¢ vydat a vodnik ho v
zoufalstvi zabije. Na jeviSti to bylo jedno z nejtemnéjSich a nejnapinavéjSich
zpracovani.

Holub

Piibéh o vérnosti a lasce i po smrti. Divka truchli po milém a jeho duSe k ni priléta v
podobé holuba. Balada je jemnd, lyricka a v pfedstaveni pisobila jako oddech mezi
temné&jSimi pribchy.

Zlaty Kkolovrat

Pohadkovy piibéh o Dofte, kterou zabije macecha se svou dcerou, aby ziskaly kréle
pro sebe. Kouzelny kolovrat ale vSe odhali a krél se vraci k pravé nevésté. Na scéné se
stiidala pohddkovost s temnotou, coz plisobilo velmi efektné.
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Polednice
Matka ve stresu a unavé ktic¢i na své dité, az nechténé privola Polednici. Ta se objevi a
dité¢ mdlem odnese. Matka ho v hriize sevfe tak pevné, Ze ho udusi. V pfedstaveni byla

oV s

tato balada nejptisobivéjsi a nejdésivejsi.

Svatebni koSile

Nejdelsi a nejnapinavéjsi balada. Divka se modli za ndvrat svého milého, ale pfivola
jeho mrtvou podobu. Ten ji v noci odvadi na hibitov, kde ji chce zabit. Zachrani ji az
modlitba a vira. Na jeviSti to byl skuteCny vrchol — temny, dramaticky a vizualné
silny.

Podani reziséra Michaela Taranta bylo velmi dynamické. I kdyZ se béhem predstaveni
stiidd nékolik pribéhti, prechody byly plynulé a divdk se v d€ji neztricel.

Myslim si, Ze temnou a ponurou atmosférou rezie dokdzala vystihnout Erbenovu
baladickou poetiku, aniZ by sklouzla k pfehnané hororovosti. Ocenuj také dynamickou
praci se svétlem a hudbou, kterd vzdy odpovidala ladéni ptfibéhu. Hudba byla
minimalistickd, ale u¢innd. Rychlé tempo predstaveni nemélo hlucha mista. Kazda
balada méla vlastni rytmus, ale celek drzel pohromadé. Co se tyka prostoru, i bez
velké scény dokdzali herci vytvorit les, chalupu, vodni hladinu i hibitov. ReZie se
nesnazila o moderni experimenty za kazdou cenu. Naopak — s respektem k predloze
vytvorila inscenaci, kterd je srozumitelnd i pro dneSniho divédka.

Herecké obsazeni bylo silné a vyrovnané. V predstaveni hrali napiiklad Michal
Dadura, Kristyna Sev¢ikovd, Dana Barttnikovd, Jan Pospisil, Jindfich Hrdy, Sabina
Valova a Valentina Mara.

Predstaveni bylo podle mé srozumitelné, vizudlné plisobivé a
herecky velmi kvalitni. Pro studenty to nebyla jen povinna
Cetba ,,v praxi®, ale skute¢ny divadelni z4Zitek, ktery mize
pomoci i pti pripravé k maturité, protoZe vidét Erbena nazivo
je néco uplné jiného, nez ho jen Cist. Na zavér chci podékovat
organizatorim divadla.
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Ahoj. Ano, jak moje koncovka naznacuje, tak mé ceka velky boj. Ten boj se
jmenuje maturita. Ale nez jeSt€ za¢nu na maturitu utoc€it, tak se podivame, co
jsme jako tfida SC4 zaZili za posledni &tyfi roky.

1. ROCNIK

KdyZ ¢lovék nastoupi na SS je to pro ného zména. Hned ze zacdtku jsme méli
Skolni adaptacni den. Poté na zacatku fijna jsme méli papucovy den. Pozdé€ji v
fijnu jsme chodili po tfidach a vybirali jsme penize na Halloween, kde jsme je
pak predali Klokdnku v Dolnim BeneSové. No a v Cervnu vylet na Kozmické
ptaci louky.

2. ROCNIK

Zkraje druhdku jsme se s pani ucitelkou Manasovou vydali na Skolni vylet do
Z00. V druhé poloviné zaii jsme se ucastnili mezindrodniho Dne neslySicich v
Porubském zdmecku. Pak v fijnu probéhl papucovy den. Na konci fijna, kdo chtél
se mohl ucastnit vyletu do Anglie, ktery jsme si fadné uzili. Po ndvratu jsme zase
pripravovali Halloween, ale tentokrat ve velkém, kde se zucastnily jak tfidy, tak
ucitelé. Zazili jsme vadnocni den a vdnocni Olomouc. V lednu si pro nds pani
ucitelka Jurcova pripravila skvélou exkurzi v Opavé v Imagindriu. Takovy velky
navrat do détstvi. V dubnu jsme zazili oslavy 60. vyroc¢i zalozeni nasi Skoly. V
kvétnu pro praktickou probéhla zase garden party, tentokrit ve stylu piratském.
Také jsme se zucastnili exkurze v Hluc¢in€ - secesni muzeum. V Cervnu jsme
udélali nas posledni vylet, a to do Prahy na Prazsky hrad.

3. ROCNIK

Ve /s

také své€ kouzlo. V fijnu jsme byli v H4ji ve Slezsku (roddkem zde byl vyznamny
spisovatel Vladislav Vancura), ale kvili nému jsme tu nejeli, jeli jsme na vilu
Vilekulu. Pak jsme opét tradi¢né nachystali Halloween.
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V prosinci nase $kola byla na Cerné louce, zicastnili jsme se exkurze v Dolnim
BeneSové, PMP2 si pfipravila krdsny vanocni den a tyden. A naSe tfida zase
pyZzamovy den. No a na zavér v Cervnu jsme jeli na socidlné-aktivizacni kurz
Setina.

4. ROCNIK

Vite, co je straSdkem kazdého stfedoskoldka? Ano, Ze mu to utece jako voda. No a
ja jsme moc rad, Ze jsem az tak daleko doSel. V fijnu jsme byli v divadle na
Farmé zvifat a zicastnili jsme se Halloweenu, tentokrdt pod vedenim tiidy SC3.
MEéli jsme i sportovni den s praktickou Skolou a pak jsme si uzili vanocni den s
pani Chovancovou. No a v lednu pfiSlo to pravé ofechové - naS maturitni ples.
Nejvétsi zazitek. Pak ndm pani ucitelka Chovancovd pomohla organizovat
sportovni hry seniori a nyni uZ nezbyva neZ zvladnout maturitu a dostat se na
vysokou.
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Dne 10. bfezna 2026 probéhlo v malé télocvi¢né Skoleni prvni pomoci pro tfidu
PMP4, které povedli lektofi z mlddeZnické skupiny Ceského cerveného kiize.
Stejné skoleni dek4 také studentky tfidy SC4.

Ackoliv se miize zdat, Ze prvni pomoc je téma, které vSichni slySime az piili§
Casto, vétSina lidi ji ve skuteCnosti neumi spravné poskytnout. Pravé proto se
obé tridy seSly, aby si osvojily dovednosti, které mohou jednou rozhodnout o
lidském Zivoté.

Skoleni za¢alo v osm hodin rdno tématem bezvédomi a resuscitace. Studentky
se dozvédély, jak postupovat pii ndlezu osoby, kterd nereaguje, jak spravné
vyhodnotit jeji stav a jak zahgjit KPR. Lektofi vysvétlili zdkladni principy
stlaCovani hrudniku — hloubku 5 aZ 6 centimetrii a frekvenci 100 az 120 stlaceni
za minutu — a ukdzali rozdily mezi resuscitaci dospélého a ditéte. Nasledné si
studentky mohly vSe prakticky vyzkouset na figurinéch.

Dalsi c¢ast byla vénovana krvéaceni, jednomu z nejkritiCtéjSich poranéni.
Studentky se naudily, jak spravné oSettit krvacivé rany, jak pouzivat tlakovy
obvaz a jak postupovat v situaci, kdy béZné metody nestaci. Lektofi jim
predvedli spravné pouziti Skrtidla, vysvétlili zasady bezpecnosti a poté si mohly
studentky techniku vyzkousSet mezi sebou i pfimo na Skolitelich.

Nésledovalo téma duSeni a ucpani dychacich cest. Pomoci specidlni vesty, kterd
simuluje dychaci cesty, si studentky vyzkouSely Heimlichiiv manévr. Tato ¢ést
byla pro mnohé velmi zajimavd, protoze duSeni je situace, kterd se milZe stat
kdykoliv a komukoliv.

Posledni Cast Skoleni se zaméfila na zlomeniny. Lektofi ukézali, jak spravné
fixovat poranénou koncetinu pomoci trojcipého Satku, jak postizeného uklidnit
a jak postupovat do prijezdu zdchranné sluzby. I zde si studentky mohly vSe
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Celé Skoleni ukdzalo, Ze prvni pomoc neni jen nudnd teorie, ale soubor

dovednosti, které mohou v rozhodujici chvili zachranit Zivot. Studentky si
odnesly nejen nové znalosti, ale i jistotu, ze dokazou v krizové situaci jednat
spravné, rychle a sebevédomé.

Dalsi c¢ast byla vénovana krvéaceni, jednomu z nejkriti¢téjSich poranéni.
Studentky se naucily, jak spravné oSettit krvacivé rany, jak pouzivat tlakovy
obvaz a jak postupovat v situaci, kdy bézné metody nestaci. Lektofi jim
predvedli spravné pouziti Skrtidla, vysvétlili zasady bezpeCnosti a poté si
mohly studentky techniku vyzkouSet mezi sebou i pfimo na Skolitelich.
Nasledovalo téma duSeni a ucpani dychacich cest. Pomoci specidlni vesty,
kterd simuluje dychaci cesty, si studentky vyzkouSely Heimlichiiv manévr.
Tato Cast byla pro mnohé velmi zajimava, protoze duseni je situace, kterd se
miuZe stat kdykoliv a komukoliv.

Posledni cast Skoleni se zaméfila na zlomeniny. Lektori ukazali, jak spravné
fixovat poranénou koncetinu pomoci trojcipého Satku, jak postizeného
uklidnit a jak postupovat do pfijezdu zachranné sluzby. I zde si studentky
mohly vSe prakticky vyzkousSet.

Celé Skoleni ukdzalo, Ze prvni pomoc neni jen nudnd teorie, ale soubor
dovednosti, které mohou v rozhodujici chvili zachranit Zivot. Studentky si
odnesly nejen nové znalosti, ale i jistotu, Ze dokdzou v krizové situaci jednat
spravné, rychle a sebevédomé.

26



Resuscitace + AED

27



P

I‘i.

\
L

Kdyz rubali uhli v bani,

pravéli o svéte,

nad nima Ze Sumi v poli,
zelena se pastvina, rola,

jarni luft Ze omlazuje

zZe je venku zas jaro

Ze v tym jafe kvetu kfaki,
na stromach listy puca,
popsat to néidé slovy,
vSecko Ze ma odév novy,
ze je fajné, velmi hezki,
trysta metru nad nima

Ze zas potok kvet& hajem,

v kerem pokvetu fijalki
ptaku spév Ze se line kreajem
a uticha v dali s tajem,

ze su eSté SCasni ludé,

tiysta metru nad nima
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Rik4 se, Ze nad&je umird posledni,
ale co, kdyz moje nadéje uz vyhasla?
Nadéje, Ze budu Sfastna.

Nadgéje, Ze budu s nékym,

koho jsem milovala se vytratila.

Ani malinka Spetka nadéje uz neni!

UZ nemdm Zadnou nadéji,
Ze se néco zlepsi.
Nic neni tak, jak jsem si prala.

Zkratka moje nadéje vyhasla.
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Kazdy dnes citi, kazdy piSe,

kazda basen jedno velké kliSé.

Ja prosim vas, uz budte tiSe,
nic nevyrovna se vasi pyse.

Kazdy chté€l by byt basnik,
ale cvik je pro né mytus,
talent stisnéna klec,

uplné zbytecna véc.

Staci slzy dve, tii a pocit,
jak ses mezi basniky ocit.
Staci smutek a plac, vSak
vSichni uz vime, co jsi zac.
Jsi pouze snéhova vlocka,
bytost co upfimnost nesnese,
milionar byt to profese.

Jsi pycha, co vysoko nese se.

Po lavce smutku a litosti,
definice zbyteCnosti.
Poezii vedes ke zkaze,

jsi lacinost tvarici se draze.

Nectou, neuci se, nevi,
ale mluvi, a to hlasité.
Vyslovuji se sebevédomé,
o ¢cem mluvi, nevi urcite€.

Ne kazdy, kdo mluvi, m4 hlas,
poezie potiebuje trénink a Cas.
Kazdy verS nemusi byt rana,
lenost prestrojend za drama.

30



yr
i" E.r

V socidlnich sluzbach se ¢lovék rychle nauci jednu véc: za kazdym

Clovékem je pribch. Pribéh, ktery na prvni pohled Casto neni vidét.
Kdyz pftijdete do socidlniho zafizeni, vidite riizné lidi. Ale az Casem
zjistite, Ze jejich Zivotni pribéh nemusi byt tak Stastny.

Pfi dobrovolnictvi jsem méla moznost jet s klienty na vikendovy
pobyt. Byly to bijecné chvile — spolecné jidlo, smich, hry, bézné
rozhovory. K veceru za mnou pfiSel jeden z klientt. Jako vZdy jsem
si s nim zacala povidat. Nikdy bych necekala, Ze mi rozhovor s nim
zméni cely mij pohled na mou praci.

Vypravél mi, ze se narodil jako zdravy kluk. Chodil do Skoly, mél
sv€ zajmy, uzival si zivota a stejné jako jeho spoluzici se
pripravoval na maturitu. Mél pfed sebou budoucnost, kterou si
planoval — stejné jako si ji ted planujeme my.

Jenze prave v té€ dobé se stal obéti Sikany. Jednoho dne ho spoluzaci
shodili ze schodli. P4d mu zpusobil vazné poranéni hlavy a jeho
zivot se béhem nékolika vtefin zménil. To, co mélo byt posledni
obdobi pfed maturitou a zacatek dospélého zivota, se proménilo v
dlouhou cestu plnou 1é¢by a nasledk, které uz nikdy nezmizi. Dnes
zije s mentadlnim handicapem a dalSimi zdravotnimi obtiZemi.
Presto je to jeden z nejochotnéjSich a nejlaskavéjsich lidi, které
jsem kdy potkala. Je velmi citlivy, vnimavy a empaticky k lidem
kolem sebe, Casto prekvapuje svym nadSenim do Zivota, i kdyZ to
pro n€j neni jednoduché.
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Moc dobfe si uvédomuje, zZe byl zdravy. Vi, jaky byl jeho zivot predtim a

jaky je ted. KdyzZ jsem ho poslouchala, méla jsem husi kiizi a zaroven mi
bylo zle. Zle z predstavy, Ze jeho zivot ovlivnila uddlost, za kterou ani
nemiiZze. Ten rozhovor mi pripomnél, jak kiehky zivot vlastné je. Jak
nékdy staci jeden okamzik, jediny &in, aby se viechno zménilo. Casto
bereme véci kolem sebe jako samozfejmost. Skolu, zdravi, pritele,
budoucnost. JenZze nékdy si ¢loveék az priliS pozde€ uvédomi, jak velkou
hodnotu tyto véci maji.

Zavérem bych chtéla fict, Ze neovlivnime nahodu a ani to, co ndm Zivot
nékdy postavi do cesty. Ale muzeme ovlivnit to, jak se chovame k
ostatnim lidem. MiZeme si vybrat respekt misto posméchu, pochopeni
misto odsuzovani a laskavost misto ,,legrace®, kterda mize ubliZit vic, nez
si myslime. Af uZz chceme, nebo ne, vZidy svym jedndnim nékoho
ovlivilujeme — pozitivné i negativné. Zkusme se rozhodnout pro to dobré
a ostatnim pomahat misto toho, abychom jim ublizovali.
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Jaro. Pro vétSinu lidi obdobi lasky, slunicka a rozkvetlych stromt. Pro
alergiky, aneb lidi prokleté samotnym dablem? Pylova apokalypsa.

Zatimco ostatni nadSené sdili fotky rozkvetlych aleji a cituji basniky, ja
od prvniho jarniho dne premyslim, jestli zvladnu 4 mésice nedychat.

Lidé miluji, kdyZ rozkvete tfeba sakura. Ja ji obdivuji z bezpecné
vzdalenosti asi tak tfi kilometru, idedlné pifes zaviené okno, filtr, zaclonu,
a jesté s rouSkou. Pro nékoho romantika, pro mé biologicka valka, kterou
jsem uz stejné prohrdla.

Prvni teply den? Ostatni vytdhnou kola, ja vytahuju celou lékarnu. V
kabelce nenosim rténku, ale zasobu praski, kapesniki a o¢nich kapek.
KdyZ nékdo fekne ,,pojd si privonét k t€ém kvétim*, premyslim, jestli to
mysli jako pozvéni, nebo pokus o vrazdu.

A to svédéni oci! Vypadam, jako bych 3 dny nespala. Nos? Ten si Zije
vlastnim Zivotem, a barvu si také zvolil sam.

Nejvétsi ironie je, Ze jaro je symbol nového zacatku. U mé zacind obdobi,
kdy: spim se zavienym oknem i pfi dvaceti stupnich, kontroluji vitr podle
sméru pylu, a pozndm druh stromu podle toho, jak moc mé z néj pali oci.
Zatimco ostatni si uzivaji pikniky, ja si uzivdam doma. U C(isticky
vzduchu. S kdvou a vyrazem Clovéka, ktery prezil dalsi pylovou vinu.

Nikdy nesudte lidi podle toho, Ze nemaji rddi jaro. Nejsou mrzuti, jen
vedou vialku s veskerou nespravedlnosti svéta.
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Rakovina slinivky. Jedna z nejagresivnéjSich rakovin, kterd ma pouze 13 Y%
prezivSich na 5 let. Nicméné to neznamend, Ze to takhle bude naporad. Védcliim,
ktefi piSou do deniku PNAS (Proceedings of the National Academy of Sciences)
(Mariano Barbacidovi a jeho tymu) se podafilo najit 1é¢bu, ktera tuto rakovinu
dokaze eliminovat béhem kritké doby, a teoreticky az uplné. Pred tim, nez ale
uslySite jak tato 1é¢ba (velice zjednodusSené) funguje, musime si fict, jak funguje
rakovina slinivky a proc je tak agresivni.

Rakovina slinivky ma svoje formy. Ale vétSina déla takzvané 1€ze (abnormdlni kusy
tkané¢), které zablokuji malou cestu, kterou proudi hormony. Slinivka se timto zacne
pomalu rozkladat, a vzhledem k tomu, ze u t€ “cesty” je velkd Zila tak ma tumor
velkou Sanci na metastizi (rozSifeni do téla). LéCba této rakoviny je velice
neefektivni, tumory si velice rychle vybuduji odolnost proti lékiim. Odolnost je
vysokd prevazné kvili enzymiim, které se ve slinivce vyskytuji (blokuji latky).
Nejhorsi je, Ze tato rakovina m4 velice mélo symptomd, proto je dileZité nechat se v
Cas jit vySetfit napriklad kdyz ztratite chuf k jidlu a za¢nete ztracet vahu.

Ale ted’ v 1é¢bé. Lécba spocivd v tom, Ze jsou 3 typy hormon, které blokuji rist
téchto bunck na tolik, Ze se v podstaté¢ ,,vypafi’. Jeden hormon blokuje rlistovy
signal pfimo tam, kde vstupuje do burky. Druha cast blokuje hormony v burice,
které se dokdzaly dostat pres 1. ¢ast. Pokud rlstovy hormon projde pies druhy
hormon, vysle posledni signal, ktery d€la to, Ze burika roste. Nicméné proti tomuhle
signalu bojuje posledni tfeti hormon. Je to specidlné upraveny hormon, a je udélan
tak, aby pravé nicil ten signdl co nejefektivnéji. Timto tumory nemiiZou rist a asem
,umrou’.

Tento typ 1€cby byl proveden u 3 riznych ,,scénafi” - geneticky upravenych mysich,
lidskych xenoimplantéatech (vzorcich od jinac¢iho druhu — v tomto ptipadé¢ lidského),
a na samotné rakovin€ slinivky.
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Vysledky této 1éCby jsou velice slibné. Dané scénaie neukazovaly Zadné metastaze a
postup rakoviny na vic nez 220 dni. A jeSté se musi dodat, Ze tumory nevyddvaly
74dné€ znamky toho, Ze by si budovaly odolnost proti 1€Cbe.

Timto typem 1éCby by se rakovina slinivky mohla plné 1éCit uz za 10 let. To by byla
velikd kapitola v moderni mediciné. Lécba je zatim sice experimentalni ale to, ze
funguje na lidskych ,,vzorcich” je vilce slibné, a ja véfim, Ze rakovina slinivky bude
jednoho dne jenom néco jako ryma.

Rakovinovy
nador.
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Vitejte hraci a hracky u recenze na hru Hollow Knight: Silksong Toto
pokracovani nds tentokrat neposila do hlubin, ale nuti nas stoupat vzhtru.

Pribéh Silksongu se to¢i kolem Hornet, princezny a ochrdnkyné
Hallownestu, kterd je v uvodu hry zajata nezndmymi unosci. Ti ji
odvezou do ciziho, rozlehlého krilovstvi jménem Pharloom, kterému
vladne ,hedvabi a pisen (Silk and Song). V jadru je to pribéh o
osvobozeni a odhalovani vlastni identity v nezndmém, nebezpeCném
sveté, ktery je stejné krasny jako smrtici.

Hlavni déj:

Vzestup k Citadele: cilem je dosdhnout vrcholu svéta.

Ztrata a obnova: Hornet zacind oslabend a postupné ziskava silu.
Duchovni cesta: svét plny poutniki, fanatiki a tajemstvi.

Gameplay a boj: Silksong ptinasi rychlejsi a agresivnéjsi souboje diky
Crestiim, které méni styl boje. Léfeni pomoci hedvabi je rychlejsi nez v
prvnim dile. Novinkou jsou ndstroje (itoCné, strategické, podptlirné),
uto¢né maji omezené pouZziti, ale pomoci stfibrnych shardi nasbiranych z
nestvlr je lze vyrobit (doplnit) na lavi¢ce. Pokud nemdate Zadné shardy,
uto¢né nastroje se po pouZziti spotiebuji a nejdou pouZit.

Svét a prostredi: Hra je rozdélena do tfi aktt (Pharloom, Citadela,
Propast), které méni svét i postavy. Nechybi dynamické prvky jako vitr Ci
mraz. Cestovani usnadiiuje Bell Beast.

Nepratelé a bossové: Kazda oblast ma unikdtni nepfatele. Bossové jsou

narocni a ¢asto propojeni s ptibéhem. Souboje vyzaduji presné reflexy.
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Questy a rozhodnuti: Novy quest systém nabizi lov, sbér i piibéhové
tkoly. Rozhodnuti ovliviiuji dal§i priibéh hry i osudy postav.

Technicky stav: Hra m4 Cistou grafiku bez agresivnich efektti dobré pro
epileptiky. Je pfistupnd uz od 7 let, ale kvili obtiZnosti vhodné;jsi spiSe
od 14 let. Délka je cca 35 hodin.

Zavér: Silksong je mistrovské dilo s hodnocenim 9.5/10. I kdyz trailer
vySel pred sedmi lety tak se cCekani vyplatilo. Hra je plynulejsi,
prehlednéjsi a systémoveé bohatsi nez prvni dil, pficemz si zachovava tu
spravnou miru ,,bolesti* a vyzvy.

7

' HOLLOW KNIGHT
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Jeji tchyné Sofie ji fikala Elisa.
Alzbéta nosivala malo Sperkd, snubni prsten nosila na zlatém fetizku na krku. K
zdsnubam dostali od arcivévodkyné Zofie jako ddrek Cisai'skd vilu v Bad Ischlu.

Svym zdjmem o literaturu a jazyky pfevySovala cisafovna damy z vysokych
aristokratickych kruhii své doby.

Od desatého roku psdvala basnicky a vedla si romanticky denik.

Podnikala velmi dlouhé a ndro¢né tary za jakéhokoliv pocasi.

AlZzbéta se stydéla za své zuby, proto se moc neusmivala, nebo si zakryvala usmév
véjitem.

Nikdy nepila kdvu a Cerny ¢aj.

V détstvi se spiSe nez dvorni etiketé a francouzstiné naucila perfektné jezdit na koni
nebo plavat.

Meéla Ctyti déti, ale za svého ,,jedinacka* povazovala Sisi nejmladsi dceru Marii Valerii.
Obvykle nosivala splétanou vlasovou korunu, kterou oznacovala jako ,,uces pro snimek
na zatykac.*

Cisafovna milovala cikdnskou muziku a dokonce jim dovolila v Uhrach Zit.

Cisafovna se zhruba od 45 let nenechala fotografovat.

Byla vynikajici plavkyné, coz v jeji dobé nebylo zcela bézné.

Byla vySsi nez jeji manzel, ale na obrazech to je opacné.

Do politiky zasdhla vyznamné jen jednou, zato velmi uspésSné.

Od 60. let 19. stoleti se cisafovna intenzivné zabyvala
studiem madarStiny a ptdla si mit nablizku ddmu na
madarské predcitani.

V kazdém zamku, ktery obyvala, musela byt ziizena
télocvic¢na se zdkladnim gymnastickym vybavenim.
Cisafovna postupem let stale vice podléhala depresim,
myslela na smrt.
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LitomySl je krasné historické moderni mésto, které se nachdzi ve vychodnich

Cechdch. Mésto se od Ostravy nachdzi cca 2 hodiny autem.
Obecné zajimavosti

Litomysl se nachdzi v Pardubickém kraji. Mésto se rozklada na fece Loucné. Litomysl
je taky zajimava tim, Ze se zde narodil jeden z nejvyznamnéjSich hudebnich
skladateli — Bedfich Smetana, ktery sloZil symfonickou bédseni Vitava (Moldau), také
operu Libusi, kterd poprvé zaznéla v Narodnim divadle. Setkavame se zde také s
oznac¢enim ,,Smetanova LitomysI1”.

Struc¢na historie

Prvni pisemnd zminka se datuje o LitomysSli se datuje na konci 10. stoleti. Roku 1344
nechal Karel IV. zalozit litomySlské biskupstvi. Roku 1503 zde zalozili patou nejstarsi
tiskarnu v ceskych zemich. Litomysl postihl pozar v roce 1560. V 60. letech 17.
stoleti zde byl prestavén zamek, kde mu pfibyla zdmecka véZ. Nejvyznamnéjsi den v
Litomysli se stal 2. brezen 1824, kdy se narodil Bedfich Smetana. Béhem 19. stoleti
pobyvala v Litomysli fada osobnosti, v€etné Aloise Jirdska ¢i Bozeny Némcové. Rok
1929 byl také vyznamny pro Litomysl, protoze ji navstivil ceskoslovensky prezident
T. G. Masaryk. Posledni vyznamny rok se stal rok 1994, kde pozval prezident Viclav
Havel sedm prezidenta stfedni Evropy do zdmku LitomySl. Zamek pak byl zapsdn na
seznam kulturniho dédictvi UNESCO.

Pamatky

Rodny byt Bedficha Smetany — zajimavosti o Smetanové Zivoté, zdkaz fotografovani,
pravdépodobné kviili pravym artefaktim

Zamek LitomySl — zajimavosti o zdmku, jak se zde Zilo a co zde bylo od 16. st.,
divadlo + zamecka véz

Regionalni muzeum LitomySl — zajimavosti o historii LitomysSle, Litomysl za 2. sv.
valky atd.

Zavérem Litomysl doporucuji nejenom pamdatkami, ale také krasnou prochazkou po
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	Porota (Michal Martínek – šéfkuchař z Řízkárny u Orla.)
	Hodnotíte spíš po vzhledové stránce nebo, co se týče chuti? To je ono právě, v kuchařině jde vlastně o dvě věci, které jsou nejdůležitější. První to dostanete na talíř v restauraci a jíte doopravdy těma očima, a pak je důležitá chuť. Je fajn, když jídlo vypadá hezky, ale když chutná jako podrážka, tak je to o ničem. Takže obě věci jsou důležité. Více se zaměřuju na chuť , vzhled je takový, že když tam něco ujede tak přimhouřím oko, ale na čem nepřimhouřím oči nikdy, je chuť. Protože jídlo musí chutnat. Jakou máte zkušenost s ostatními porotci, nebo máte nějaké známé v porotě? S paní mistrovou i s ostatními jsem se viděl poprvé. Co se týče poroty, tak jste zatím nějak jednotní nebo každý jede za „sebe“ ? My si to zatím neříkáme. Paní mistrová je taky odborník, takže vidíme ty chyby společně, taktéž to i společně konzultujeme a každý vidí jiné chyby, protože nejde sledovat oba týmy zároveň, ale zatím jsme se v těch chybách i plusech shodli. Byl byste rád na dalších ročnících nebo všeobecně soutěžích? Jo určitě, je to fajn zkušenost, hodně mě baví vás mladé sledovat, jak vaříte, protože jak se říká, jste generace, co nás nahradí. Jaké je vaše nejoblíbenější a nejméně oblíbené jídlo? Nejoblíbenější jídlo, to je těžko říct. Měl bych správně říct řízek z Řízkárny u Orla, určitě patří mezi oblíbené, ale nejradši mám babiččiny halušky. A nejnechutnější jídlo - vařená růžičková kapusta.

	Soutěžící Bohumín (Daniel Just)
	Soutěžící Bruntál (Jiří Vaculík a Michal Buder)
	Soutěžící domácího týmu (Nina, Tobiáš)
	Hotelovka Opava (Mgr. Alexandr Burda, Mistr)
	Občerstvení
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	Burger  přímo pro porotu
	Vlevo burger SŠ. H.O.A. Havířov a vpravo burger domací
	Vlevo domácí tým a vpravo SŠ. H.O.A. Havířov
	Výherní dorty (1-3. místo)
	Porota
	Buongiorno!  aneb stáž v Itálii
	Tereza Fišerová, SČ3

	Recitační smršť! Naši žáci zastínili konkurenci!
	Terezie Golová, SČ2

	Flairový kurz
	Julie Kukelková, HT3

	Rozhovor s  Mgr. Michalem Kulihou
	Ondřej Nevima, SČ4

	8. Je nějaká věc, co byste chtěl změnit na naší škole? Na tuto otázku je zatím trochu brzy. Na škole jsem teprve od března loňského roku, takže jsem spíš ve fázi, kdy vstřebávám dojmy a poznávám prostředí.
	9. Jaký největší trapas jste zažil na naší škole? No pár se jich najde. Tady bych se chtěl hlavně omluvit všem kolegům, se kterými jsem si potykal, a pak začal zase vykat. A taky kolegům i žákům, kterým jsem popletl, zkomolil nebo úplně zapomněl jméno. Omlouvám se.
	10. Jste tým spíše HORY nebo MOŘE? Miluju hory, ale v posledních letech se nechávám přemluvit i k moři. Uvidíme, jak se to bude dále vyvíjet.
	11. Jaký je váš oblíbený citát? Nikdy jsem neměl rád citáty ani koučovské moudra. Žiju tak, abych respektoval svobodu a práva ostatních, a zároveň si plnil své sny – ale nikdy ne na úkor druhých.
	12. Jaká je vaše oblíbená cestovní destinace? Oblíbenou destinaci nemám, snažím se pořád objevovat nová místa. Většinou jezdím po Česku, Rakousku nebo Slovensku, ale sympatické mi je i Slovinsko nebo Chorvatsko.
	13. Co rád děláte ve volném čase? Hodně čtu, koukám na filmy, hraju na PS5, zvelebuju svou zahradu a dům, anebo se toulám po okolí. Žijeme na kraji Beskyd, stále je co objevovat. A taky si nedokážu představit život bez hudby a podcastů.
	14. Jaké místo je nejlepší v Ostravě? Každé místo, kam vyrazím s přáteli. Doporučuji  třeba film a něco dobrého ve filmové kavárně Minikino v centru. A výhled z haldy Emy má  taky něco do sebe.
	15. Co byste vzkázal žákům? Jste na střední škole a jste mladí. Pokud se teď pro něco  rozhodnete, vyjde to. No a pokud ne, určitě si  časem najdete jinou, lepší cestu. Hlavně ať se vám daří a jste spokojení sami  se sebou. No a taky zdravíčko.
	Recenze na divadelní  představení Kytice
	Matěj Ludwig, IT2

	Polednice Matka ve stresu a únavě křičí na své dítě, až nechtěně přivolá Polednici. Ta se objeví a dítě málem odnese. Matka ho v hrůze sevře tak pevně, že ho udusí. V představení byla tato balada nejpůsobivější a nejděsivější.
	Svatební košile Nejdelší a nejnapínavější balada. Dívka se modlí za návrat svého milého, ale přivolá jeho mrtvou podobu. Ten ji v noci odvádí na hřbitov, kde ji chce zabít. Zachrání ji až modlitba a víra. Na jevišti to byl skutečný vrchol – temný, dramatický a vizuálně silný.
	Podání režiséra Michaela Taranta bylo velmi dynamické. I když se během představení střídá několik příběhů, přechody byly plynulé a divák se v ději neztrácel. Myslím si, že temnou a ponurou atmosférou režie dokázala vystihnout Erbenovu baladickou poetiku, aniž by sklouzla k přehnané hororovosti. Oceňuj také dynamickou práci se světlem a hudbou, která vždy odpovídala ladění příběhu. Hudba byla minimalistická, ale účinná. Rychlé tempo představení nemělo hluchá místa. Každá balada měla vlastní rytmus, ale celek držel pohromadě. Co se týká prostoru, i bez velké scény dokázali herci vytvořit les, chalupu, vodní hladinu i hřbitov. Režie se nesnažila o moderní experimenty za každou cenu. Naopak – s respektem k předloze vytvořila inscenaci, která je srozumitelná i pro dnešního diváka.
	Herecké obsazení bylo silné a vyrovnané. V představení hráli například Michal Dadura, Kristýna Ševčíková, Dana Bartůňková, Jan Pospíšil, Jindřich Hrdý, Sabina Valová a Valentina Mara.
	Představení bylo podle mě srozumitelné, vizuálně působivé a  herecky velmi kvalitní. Pro studenty to nebyla jen povinná  četba „v praxi“, ale skutečný divadelní zážitek, který může  pomoci i při přípravě k maturitě, protože vidět Erbena naživo  je něco úplně jiného, než ho jen číst. Na závěr chci poděkovat  organizátorům divadla.
	Jak šel čas se SČ4
	Ondřej Nevima, SČ4
	1. ROČNÍK
	2. ROČNÍK
	3. ROČNÍK


	4. ROČNÍK
	Školení první pomoci
	Martin Brančík, IT3

	Celé školení ukázalo, že první pomoc není jen nudná teorie, ale soubor dovedností, které mohou v rozhodující chvíli zachránit život. Studentky si odnesly nejen nové znalosti, ale i jistotu, že dokážou v krizové situaci jednat správně, rychle a sebevědomě.
	Další část byla věnována krvácení, jednomu z nejkritičtějších poranění. Studentky se naučily, jak správně ošetřit krvácivé rány, jak používat tlakový obvaz a jak postupovat v situaci, kdy běžné metody nestačí. Lektoři jim předvedli správné použití škrtidla, vysvětlili zásady bezpečnosti a poté si mohly studentky techniku vyzkoušet mezi sebou i přímo na školitelích.
	Následovalo téma dušení a ucpání dýchacích cest. Pomocí speciální vesty, která simuluje dýchací cesty, si studentky vyzkoušely Heimlichův manévr. Tato část byla pro mnohé velmi zajímavá, protože dušení je situace, která se může stát kdykoliv a komukoliv.
	Poslední část školení se zaměřila na zlomeniny. Lektoři ukázali, jak správně fixovat poraněnou končetinu pomocí trojcípého šátku, jak postiženého uklidnit a jak postupovat do příjezdu záchranné služby. I zde si studentky mohly vše prakticky vyzkoušet.
	Celé školení ukázalo, že první pomoc není jen nudná teorie, ale soubor dovedností, které mohou v rozhodující chvíli zachránit život. Studentky si odnesly nejen nové znalosti, ale i jistotu, že dokážou v krizové situaci jednat správně, rychle a sebevědomě.
	Resuscitace + AED
	Resuscitace
	JARO V BANI – J. HAŠEK (SEBRANE VERŠE, 1903)
	Adam Persich, IT3 (text) Ngo Thi Thu Hien Monika, P1 (ilustrace)

	Naděje vyhasla
	Klára Wasserbauerová

	Rýmovaná póza
	Tereza Kuželová, SČ3

	Jeden okamžik
	Tereza Fišerová, SČ3

	Moc dobře si uvědomuje, že byl zdravý. Ví, jaký byl jeho život předtím a jaký je teď. Když jsem ho poslouchala, měla jsem husí kůži a zároveň mi bylo zle. Zle z představy, že jeho život ovlivnila událost, za kterou ani nemůže. Ten rozhovor mi připomněl, jak křehký život vlastně je. Jak někdy stačí jeden okamžik, jediný čin, aby se všechno změnilo. Často bereme věci kolem sebe jako samozřejmost. Školu, zdraví, přátele, budoucnost. Jenže někdy si člověk až příliš pozdě uvědomí, jak velkou hodnotu tyto věci mají.
	Závěrem bych chtěla říct, že neovlivníme náhodu a ani to, co nám život někdy postaví do cesty. Ale můžeme ovlivnit to, jak se chováme k ostatním lidem. Můžeme si vybrat respekt místo posměchu, pochopení místo odsuzování a laskavost místo „legrace“, která může ublížit víc, než si myslíme. Ať už chceme, nebo ne, vždy svým jednáním někoho ovlivňujeme – pozitivně i negativně. Zkusme se rozhodnout pro to dobré a ostatním pomáhat místo toho, abychom jim ubližovali.
	JARO Z POHLEDU  ALERGIKA
	Tereza Kuželová, SČ3

	Experimentální léčba rakoviny slinivky
	Adam Pechník, IT3

	Výsledky této léčby jsou velice slibné. Dané scénáře neukazovaly žádné metastáze a postup rakoviny na víc než 220 dní. A ještě se musí dodat, že tumory nevydávaly žádné známky toho, že by si budovaly odolnost proti léčbě. Tímto typem léčby by se rakovina slinivky mohla plně léčit už za 10 let. To by byla veliká kapitola v moderní medicíně. Léčba je zatím sice experimentální ale to, že funguje na lidských „vzorcích” je vilce slibné, a já věřím, že rakovina slinivky bude jednoho dne jenom něco jako rýma.
	Hollow Knight: Silksong  – Vzestup do Citadely
	Jakub Matějek a Tomas Burkert, IT3

	Questy a rozhodnutí: Nový quest systém nabízí lov, sběr i příběhové úkoly. Rozhodnutí ovlivňují další průběh hry i osudy postav.
	Technický stav: Hra má čistou grafiku bez agresivních efektů dobré pro epileptiky. Je přístupná už od 7 let, ale kvůli obtížnosti vhodnější spíše od 14 let. Délka je cca 35 hodin.
	Závěr: Silksong je mistrovské dílo s hodnocením 9.5/10. I když trailer vyšel před sedmi lety tak se čekání vyplatilo. Hra je plynulejší, přehlednější a systémově bohatší než první díl, přičemž si zachovává tu správnou míru „bolesti“ a výzvy.
	Střípky a zajímavosti o císařovně Sisi
	Vanda Czerniková, IT1

	Cestopis - Litomyšl
	Ondřej  Nevima, SČ4
	Obecné zajímavosti



