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1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stiedni skola prof. Zdenka Mat¢jcka, Ostrava — Poruba, piispévkova organizace
1Z.0: 600026957

IC 13644319

Adresa: 17. listopadu 1123/70, Ostrava — Poruba, 708 00

Reditel $koly: Ing. Radovan Maresz

Koordinator: Mgr. Lenka Zapletalova

Kontakty pro komunikaci se Skolou: tel.: 596 909 309, 596 909 303

e-mail: skolspec@skolspec.cz

www: www.skolspec.cz

Zrxizovatel: Moravskoslezsky kraj

IC: 70890692

Adresa: 28. fijna 117, Ostrava, 702 18
Kontakty: tel.: 595 622 222, fax: 595 622 126

www: www.kr-moravskoslezsky.cz

Utinnost SVP: od 1. zafi 2017, pocinaje prvnim rocnikem
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2 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent se miize v ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti uplatnit v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v oblasti
sluzeb a vyroby (napt. ve zdravotnictvi, v socialnich a komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zeméd¢lstvi).

74k je v tomto oboru vzdélani veden tak, aby absolvent disponoval témito kli¢ovymi kompetencemi a byl schopen podle svych schopnosti
a moZznosti:
vyuzivat vhodné metody a techniky pii u€eni a praktickych ¢innostech,
— byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku,
— uplatnovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech,
— rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpisob feSeni,
— feSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonévat je pfimétené ke svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby,
— dokazat ptivolat pomoc v piipadé€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby,
— dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou,
— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat,
— vyuZivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacéni prostiedky,
— vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,
— ve&dét o svych zékladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich,
— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zdkladni pravidla spole¢enského chovani,
— jednat zodpovédné vici vlastni 1 druhé osobé,
— dokazat se ptimefené chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot,
— podle pokynt kompetentnich osob a uplatnovat osvojené dovednosti a postupy,
— znat zékladni prava a povinnosti ob¢ant, respektovat spolecenské normy a pravidla souziti,
— uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi 1 zdravi druhych lidi,
— podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,
— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
— mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni béZné pracovni ¢innosti,
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— chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu,

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych,
— znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,

— znat a dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

74k je v tomto oboru vzdélani veden tak, aby absolvent disponoval témito odbornymi kompetencemi a byl schopen podle svych schopnosti
a moZnosti:

— osvojit si manualni dovednosti a jednoduchych ¢innosti vyuzitelnych v oblastech praktického zivota,

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

— dodrzovat stanovené ptedpisy na pracovisti,

— dbat na kvalitu své prace,

— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dosazeny stupeni vzdélani je stfedni vzdélani. Dokladem o dosazeni tohoto stupné vzdélani je
vysvédceni o zdveérené zkousce. Obsah a organizace zaveéreéné zkousky se tidi platnymi predpisy.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Tradice Skoly a jeji postaveni v regionu

Skola vznikla dle ptivodni ziizovaci listiny dne 28. Eervence 1992 s nazvem SOS se smi§enym zaméfenim, 17. listopadu 1123, Ostrava - Poruba.
Z¥izovatelem bylo MSMT CR. Skola se formovala z byvalého Stiedniho odborného ugilisté hornického, Gottwaldova 1123, Ostrava - Poruba
(které bylo zaloZeno v roce 1964); ziizovatelem bylo Federalni ministerstvo hospodarstvi Praha.

Na zakladé nasi zadosti udélilo MSMT skole &estny nazev Stiedni $kola profesora Zdefika Mat&jcka, Ostrava - Poruba, 17. listopadu 1123,
ptispévkova organizace s ucinnosti od 1.1.2006. Tento nazev byl rovnéz zapsan do skolského rejstiiku.

Ztizovatelem Skoly je Moravskoslezsky kraj. Zasadni zménou pro nasi Skolu bylo rozhodnuti Zastupitelstva Moravskoslezského kraje ze dne
14. 10. 2009 o slouceni organizaci Stfedni Skola prof. Zdeitka Mat¢jcka, Ostrava - Poruba, 17 listopadu 1123, pfispévkova organizace a Stfedni
Skola odborna a specialni, Klimkovice, ptispévkova organizace, s u¢innosti od 1. 1. 2010, pfi¢emz ptejimajici organizaci se stala organizace
Stfedni Skola prof. Zdetika Matéjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1123, pfispévkova organizace. S U¢innosti od 1. 1. 2010 doSlo ke zruseni
organizace Stiedni §kola odborné a specialni, Klimkovice, ptispévkova organizace.

V soucasné dob¢ Skola poskytuje, jako jedna z mala v regionu, vzdélavani nejen pro zaky zdravé, ale 1 pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v téchto stupnich vzdélani: stiedni vzdélani, sttedni vzdelani s vyucnim listem, sttedni vzdélani s maturitni zkouskou v denni i dalkové
forme.

Volnocasové a ubytovaci moZnosti Skoly

Skola je komplexem objektl a zafizeni s vybavenim pro teoretické vyucovani a vychovu mimo vyudovéani - plavecky bazén, $kolni hfite,
télocvicny, posilovna, Skolni kinosal, spolecensky sal, knihovna.

Soucasti Skoly je domov mladeze pro chlapce a divky a také Skolni jidelna, kterd zabezpecuje celodenni stravovani. Pro uéelné vyuziti volného
Casu a regeneraci sil slouZi télocvi¢ny, hfisté, rehabilitacni linka apod. Pro zajemce o kulturni a z4jmovou ¢innost jsou k dispozici klubovny,
knihovna, €itarna, spoleensky sal, pocitacové ucebny.
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Sluzby Skoly

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) pracuje pii $kole od roku 2006 a vzniklo diky zapojeni $koly do systémového projektu - Rozvoj lidskych
zdrojt, Opatieni 3.1, partnerstvi s IPPP Praha, s ndzvem: VIP — Kariéra. Tvoii ho Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce
a Skolni metodik prevence.

Za ¢innost SPP odpovida feditel $koly, jednotlivé aktivity a postupy SPP koordinuje §kolni specialni pedagog. Jednou mési¢né se pracovnici SPP
a feditel 8koly schazeji na informativni pracovni schiizce, jinak probihaji konzultace mezi jednotlivymi pracovniky SPP dle aktudlni potieby.
Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby pro Z4ky, jejich zakonné zastupce a pedagogy.

Pracovisté je zfizovano tak, aby umoziiovalo diveérnost jednani a aby byla zarucena ochrana osobnich dat klienti.

Za poskytovani poradenskych sluzeb na skole zodpovida feditel Skoly, piipadné jim povéteny zastupce feditele.

Z rozhodnuti feditele $koly byl zpracovan program Skolniho poradenského pracovisté na zabezpeovani pedagogicko-psychologického
poradenstvi poskytovaného ve Skole, ktery klade diiraz na vzajemnou informovanost, spoluprdci a dodrzovani etického kodexu Skolnich
poradenskych pracovnikil. V navaznosti na tento program bylo zpracovano organizac¢ni schéma.

Skolni psycholog

Pro skolniho psychologa je prioritou prace s Zaky s vyukovymi a vychovnymi potiZzemi a jejich rodici (poruchy uceni, neprospéch, nizka studijni
motivace, nerespektovani autority rodicovske 1 ucitelské, problémova komunikace s vrstevniky, rodici).

Vyznamnou oblasti je dale prace s Zaky s osobnimi a rodinnymi problémy - krizova intervence, svizelna Zivotni situace, pfedevs§im v roding,
problémy s nizkym sebevédomim, sebeposkozovani.

Zaci maji také moznost absolvovat psychologické vysetfeni i v ramci kariérového poradenstvi zaméfené na ovéfeni vykonové kapacity
pro zvaZzované nésledné studium.

Ve vSech 1.ro¢nicich je mapovano socialni klima tfidy s naslednym rozborem ,,vysledkl, v€etné srovnani s ostatnimi 1.ro¢niky. V obdobi zafi-
fijen probihaji ve spolupraci metodikem prevence dopoledni ,,seznamovaci® programy pro tyto ro¢niky, zaméfené na vzijemné sezndmeni
a zmapovani vztahll v novém tfidnim kolektivu. VSechna tato Setfeni maji jediny cil, a to zlepSeni ¢i vytvofeni pozitivniho klima tfidy. Podle
konkrétni zakazky jednotlivych tfidnich ucitelii pak muize probihat skupinova prace s jednotlivymi tfidami s problémy (pfedevSim problémové
konfliktni vztahy ve tfid€, problémové vztahy s uciteli), ptevazné ve spolupréci s metodikem prevence a Skolnim psychologem.

O vSech té€chto aktivitdch a s nabidkou a s moznostmi Skolniho poradenského pracovisté jsou rodice seznameni Skolnim psychologem spolecné
se Skolnim specidlnim pedagogem na tfidnich schiizkach 1. ro¢niki, potadanych v mésici zaii.



. , v “ . Kod a nazev RVP: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
stredni skola prof. Zdenka Matejcka Niazev SVP: Prakticka $kola jednoleta

Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélavani
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba Stupeii vzdélani: stfedni vzdé&lani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2017, poéinaje 1. roénikem

V pribchu skolniho roku je realizovano velké mnozstvi individudlnich konzultaci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi, setkani vyucujici - rodice -
zak, prevazné ve vyrazn¢ problémovych situacich se snahou o ucinnou spolupraci a feseni.

Obcanskd sdruzeni ABAK a DUHOVY KLIC

Obcanské sdruzeni ABAK — Pogitadlo bylo zaloZeno v roce 2001 a ob&anské sdruzeni DUHOVY KLIiC v roce 2006. Jedna se o dobrovolné
a nezavislé organizace zakl, pedagogu a pratel Skoly. Cilem obou sdruzeni je zlepSovat materialni podminky pro celkovy rozvoj nasi stiedni
Skoly, podporovat sportovni a rekreacni ¢innost zdravych i postizenych zakli a organizovat volnocCasové aktivity pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami formou krouzkt (florbal, boccia a hippoterapie).

Zapojeni Skoly do projektii financovanych z ESF, SR CR, popiipadé ; ERDF
Skola se jiz od roku 2006 zapojuje do prace na projektech financovanych z ESF ¢i MSK.

Mezindarodni kontakty Skoly

Skola se kazdoro¢né vyznamné podili na organizaci CESKO — FRANCOUZSKYCH DNU, které se konaji pod zastitou Komise
pro handicapované déti a mladez Rady mésta Ostravy a spolupracuje s Asociaci Zlaty dést ve francouzském mésté Morlaix. Jedna
se o spolupraci v oblasti péce o télesné a mentalné postizené obcany.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1 PODMINKY PRIJIMACIHO RIZENI

V souladu s odst. 1 § 59 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, v platném znéni, Ize ke vzdélavani ve stfedni Skole pfijmout uchazece, ktery
splnil povinnou $kolni dochazku nebo uspésné ukoncil zékladni vzdélavéani pred splnénim povinné Skolni dochazky, a ktery pfi pfijimacim fizeni
splnil podminky pro pfijeti prokdzdnim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmil a zdravotni zptsobilosti.

Obor je uréen pouze pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami dle vyhlasky MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakti a studentii
se specialné vzdelavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimofadn€é nadanych, v platném znéni. Soucasti ptihlasky je posudek Skolského
poradenského zatizeni o zdravotnim postizeni nebo zdravotnim znevyhodnéni uchazece.

Uchaze¢ nekona pfijimaci zkousky. Je hodnocen na zadklad¢é vysledk na zakladni Skole a dalSich skutecnosti, které osvédcuji jeho vhodné
schopnosti, védomosti a zajmy. Jednotlivé ¢asti pfijimaciho fizeni jsou bodovany, celkovy vysledek je dan jejich souctem.
Podrobné informace k pfijimacimu fizeni jsou kazdoro¢né€ zvetejnény na www.skolspec.cz.

4.2 ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

Ptedpokladem piijeti uchazece ke studiu je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazece pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotni
zpusobilosti je opravnén registrujici prakticky 1ékat uchazece podle Natizeni vlady ¢.211/2010 Sb. o soustavé oborti vzdélani v zékladnim,
sttednim a vy$$im odborném vzdélavani (ve znéni provadécich predpisti), ktery na zadost uchazece vyda vyjadieni o jeho zptsobilosti vzdélavat
se ve zvoleném oboru vzdélani. Vyjadieni 1ékate o zdravotni zpusobilosti je soucasti pfihlaSky uchazece ke vzdélani. Na zékladé¢ jeho doporuceni
budou stanoveny pozadavky na zaka, které budou dasledné¢ respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.
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4.3 OBSAH A FORMA ZAVERECNE ZKOUSKY

Vzdélavani v tomto oboru vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou. Obsah zavérecné zkousky vychazi ze souboru odbornych predméti,
ve kterych je zak vzdélavan v teoretickém a praktickém vyuCovani. Zavéreénd zkouSka se skladd z ustni teoretické zkousky z odbornych
predmétii a z praktické zkousky z odbornych predmétt. Zak ziska stiedni vzdélani, jestlize uspé$né vykona viechny &asti zavéreéné zkousky.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi predpisy.

Dosazeny stupenl vzdélani je stfedni vzdélani. Dokladem o dosaZeni tohoto stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce.

4.4 CELKOVE POJETI VZDELAVANI
4.4.1 Koncepce Skoly

Celkova koncepce Skoly vyplyva jednak z cilii a obsahu vzdélavani dané ramcovym vzdélavacim programem a jednak z vize Skoly.
Nase vize jako pozitivni zobrazeni budoucnosti Skoly vychazi:

— z toho, ¢eho chceme dosdhnout v souvislosti se Skolskou reformou, tzn. byt Skolou moderni a praktickou — zavadét do vyuky metody
kritického uceni a propojit teorii s praxi,

— z toho, co jsme schopni zakiim nabidnout — integraci a otevienost, tzn. byt Skolou nabizejici vzdélavani také zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami 1 s odliSnymi Zivotnimi podminkami z odliSného kulturniho prostfedi a Skolou otevienou pro vzdélavani vSech
vékovych skupin v po€atecnim 1 dal§im vzdélavani. Integracni program je postaven na odborné zdatnosti vSech vyucujicich, na spolupraci
s psychologem $koly, uciteli - specialnimi pedagogy a rodici,

— z toho, co se ocekava, ze nabidneme — kvalitni vzdélani s dirazem na kvalitu odbornych kompetenci, a tim zvySeni moznosti
uplatnitelnosti absolventa na trhu prace.

Vize Skoly je tedy moderni, integrujici, oteviena a kvalitni Skola.

4.4.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Cilem vzdélavani v tomto oboru vzdélani je predevSim zvySeni kvality Zivota absolventa, kterému se v rdmci jeho individudlnich schopnosti
nabizi moZnost uplatnit se pfiméfenym vykonem v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech.
Vychovné vzdélavaci strategii Skoly je:

— kvalitni vzdé€lavani s diirazem na jeho propojeni s praxi,
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— Cinnostni pojeti vzdélavani jako ucinné metody vedouci k ziskdvani odbornych dovednosti,
— vzdélavani koncipovat tak, aby umoziovalo zdkovi aplikovat védomosti pfi feSeni praktickych tikold.

Metody, formy a aktivity vyuky, které povedou k naplnéni této strategie, voli vyucujici vzhledem k individualnim vzdélavacim potiebam zaka,
jeho schopnostem i moznostem a k charakteru predmétu. Pouziti konkrétnich metod, forem a aktivit je rozepsdno v ucebnich osnovach
jednotlivych predméta. Stézejnimi metodami, formami a aktivitami vyuky jsou:

— frontalni vyucovani vedené metodou fizené diskuze,

— individudlni prace s zdkem,

— prace ve skuping,

— metoda vykladu s demonstraci ¢i ndzornou ukazkou,

— metoda praktickych cvi€eni s feSenim problémd,

— prace s odbornou literaturou,

— zadavani ukoli pro samostatnou praci zaka,

— projektové vyucovani,

— beseda,

— exkurze.

Skola chape své vychovné vzdélavaci strategie jako cestu, ktera prochazi celym vychovné vzdélavacim procesem, kdy dochazi k postupnému
propojovani teoretickych védomosti s praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi Zika, a jejimz cilem je absolvent, ktery je vybaven témito
odbornymi dovednostmi podle svych schopnosti a moznosti:

— osvojit si manudlni dovednosti a jednoduchych ¢innosti vyuzitelnych v oblastech praktického zivota,

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

— dodrzovat stanovené predpisy na pracovisti,

— dbat na kvalitu své prace,

— nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.
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4.4.3 Realizace kli¢ovych kompetenci

Kli¢ové kompetence jsou soubory védomosti, dovednosti a postojl, které Ize Siroce uplatiovat v rozmanitych profesich a zivotnich situacich.
Ziskané kompetence umoziuji zakam lépe se piizpusobovat spolecenskému vyvoji. Rozvijeni klicovych kompetenci ziskanych v pribéhu skolni
dochazky vychazeji z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladt zakl a respektuji jejich individualni zvlastnosti.

Klicové kompetence a jejich realizace patii k zdkladnim cilim vzdélavani. Jako cile vzdélavani jsou soucasti vysledkli vzdélavani a jsou
prabézné rozvijeny prostiednictvim uciva vSech predmétt jak teoretického, tak i praktického vzd€lavani, i prostfednictvim vzdélavacich
a mimovyucovacich aktivit, jako jsou exkurze, spolecenské akce a soutéze.

V tomto oboru vzdélani je kladen diiraz pfedev§im na rozvijeni komunikac¢nich dovednosti a sob&stacnosti v bézném zivote. Formou praktickych
¢innosti v teoretické i1 praktické slozce vzdélavani jsou u zaktl, na urovni jejich schopnosti a individudlnich ptedpokladi, vytvareny a rozvijeny
tyto klicové kompetence:

— kompetence k uceni,

— kompetence k feseni problémil,

— kompetence komunikacni,

— kompetence socialni a personalni,

— kompetence obcanske,

— kompetence pracovni.
Kazdy zak ziskava dovednosti za riizn€ dlouhou dobu a na rozdilné Grovni.

Vybér metod a forem realizace klicovych kompetenci je konkrétné popsan v ucebni osnové jednotlivych pfedmétii. V souladu se strategii
povazuje Skola za stézejni tyto kliCové kompetence a zak je veden k tomu, aby byl v ramci svych schopnosti a moznosti schopen:

— vyuZivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech,

— byt motivovan k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,

— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku,

— uplatilovat zékladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech,

— rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptlisob fesenti,

— feSit bézné zivotni situace a piekazky, prekonavat je ptiméien¢ ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby,

— dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby,
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— dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou,
— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat,

— vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostfedky,

— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,
— veédét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich,

— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zékladni pravidla spole¢enského chovani,

— jednat zodpovédné vici vlastni 1 druhé osobg,

— dokazat se ptfiméten¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot,

— podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy,

— znat zakladni prava a povinnosti ob¢anil, respektovat spolecenské normy a pravidla souziti,

— uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi 1 zdravi druhych lidi,

— podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovéani,

— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti,

— chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu,

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych,

— znat moZnosti vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb,

— znat a dodrzovat zasady bezpe€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

4.4.4 Realizace priifezovych témat

Cilem realizace prifezovych témat je vybavit zdka kompetencemi, které se zaméiuji predevSim na vytvareni a upeviovani postoji a hodnot
dalezitych pro zivot ¢loveka.

Prifezova témata jsou dalezitym formativnim prvkem, vytvareji piilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci
a pomahaji dale rozvijet osobnost zdka. Zatazeni prufezovych témat do vzdélavani je dulezité pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zéka, protoze maji silny vychovny aspekt a pomahaji vjeho osobnim a charakterovém rozvoji. Obsahova napln prifezovych témat je
pfizplsobena schopnostem a moznostem zaka vzdélavaného v praktické Skole jednoleté a navazuje na prifezova témata v zdkladnim vzdélavani.
Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do u¢iva a pomahaji jej doplitovat a propojovat.

Skola si z nabidky priifezovych témat vybrala a realizuje v priibéhu vzdélavani v praktické kole jednoleté tato prifezova témata:
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— Osobnostni a socialni vychova
— Clovék a zivotni prostiedi

Osobnostni a socialni vychova
Charakteristika priirezového tématu
Prifezové téma se prolina celym vyucovacim i Zivotnim procesem. Osobnostni a socialni vychova pomaha zakovi (s ohledem na jeho specifika
a moznosti) rozvijet jeho osobnost, vlastnosti, postoje, sebeuctu, sebedivéru a prebirat zodpovédnost za své jednani v riiznych situacich denniho
zivota 1 pfi préaci. Klade diraz na ziskdvani praktickych dovednosti, hledani cesty k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych
vztazich predevSim prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznéni, zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického zdravi (psychohygien¢)
a vz4jemné komunikaci.
Prifezové téma a jeho realizace sméfuje a zak je veden s ohledem na jeho schopnosti a moznosti k tomu, aby:

— porozumél sobé samému a druhym,

— rozvijel sebediivéru, reguloval nezddouci projevy vlastniho chovani a tcelné se prezentoval v riznych situacich,

— utvarel dobré mezilidské vztahy a rozvijel dovednosti dobré komunikace,

— rozvijel dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomoval si jeji hodnoty,

— rozvijel zadkladni dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci,

— akceptoval rizné typt lidi, ndzort, pfistupti k feseni probléml,

— byl schopen rozpoznat rizikové chovani a mozného zneuzivani vlastni osoby, uvédomoval si negativni dopady takového chovani pro sebe

1 okoli.

Tematické celky priifezového tématu
A/ Osobneostni rozvoj - tento tematicky celek je realizovan prostfednictvim pfedmétl ob¢anskéd vychova, rodinnéd vychova, vychova ke zdravi,
dramatickd vychova s vyuzitim praktickych metod vyuky, vhodnych socialnich her, cvi¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:
— rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a koncentrace, cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi, dovednosti pro celoZivotni ucent,
— sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné¢, moje t€lo, mij vztah k sobé samému,
— seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovladani, zvladani zatézovych a krizovych situaci, organizace vlastniho Casu
(harmonogram dne),
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— psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem, dovednosti zvladat stresové
situace (uvolnéni — relaxace), hledani pomoci pfi potizich, rozvijeni zdravého a bezpecného zivotniho stylu.

B/ Socialni rozvoj - tento tematicky celek je realizovan prostfednictvim predmétt ¢esky jazyk a literatura, obanska vychova, rodinné vychova,
vychova ke zdravi, dramaticka vychova s vyuzitim praktickych metod vyuky, vhodnych socialnich her, cvi¢eni a modelovych situaci, pomoci
témat:
— poznavaci schopnosti — cvieni pozorovani, vzijemné poznavani se ve skupiné (ve Skole, v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik
schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace, rozvoj pozornosti viici odliSnostem,
— mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztaht,
vztahy ve skupiné/tiidé (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny), rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podtizeni se),
— komunikace — dovednosti pro sdélovani, verbalni i nonverbalni komunikace v rtiznych situacich (informovéni, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, ptani, pfesvédcovani), feSeni konfliktl, vyjednévani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod., odmitani nevhodné
nebo nepiijemné komunikace.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Charakteristika prifrezového tématu
Clovék a zivotni prostiedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozZitosti vztahti ¢lovéka a Zivotniho prostedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole¢nosti 1 kazdého jedince. Umoziuje
sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Na realizaci tohoto priifezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti.
Toto prufezové téma v maximalni mife vyuziva pfimych kontakti zdka s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym
ovlivilovanim emocionalni stranky jedince. Zdiirazituje pochopeni zakladnich ptirodnich zékonitosti a souvislosti. Dotyké se problematiky vlivi
prostiedi na vlastni zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi. Prostfednictvim konkrétnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostfedi umoziiuje poznavat
vyznam riznych pracovnich ¢innosti ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
Priifezové téma a jeho realizace sméfuje a zék je veden s ohledem na jeho schopnosti a moznosti k tomu, aby:

— porozumél vztahlim ¢lovéka a prostfedi a diisledktim lidskych ¢innosti na prostiedi,

— uveédomoval si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZzovani a odpovédnosti za ochranu ptirody a pfirodnich zdroju,

— ziskaval znalosti, dovednosti a osvojoval si navyky nezbytnych pro kazdodenni zddouci jednani vici zivotnimu prostiedi,

— choval se odpovédné k ochrané ptirody a pfirodnim zdrojim a respektoval principy udrzitelného rozvoje,
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— utvarel si zdravy zivotni styl a vnimal estetickou hodnotu prostredi.

Tematické celky priifezového tématu
A/ Zakladni podminky Zivota — tento tematicky celek je realizovan prostfednictvim pfedmétu zahradnictvi a svét pfirody s vyuzitim
praktickych metod vyuky, vhodnych socidlnich her, cvi¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:
— zakladni podminky zivota,
— ochrana pfirody,
— les — les v naSem prostfedi, vyznam lesa,
— pole — vyznam, zplisob hospodafteni, jejich okoli,
— zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka,
— vodni zdroje — lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii,
— mote — druhova odliSnost, vyznam pro biosféru,
— lidské sidlo — mésto / vesnice, odliSnosti jejich funkce, kulturni krajina.

B/ Vztah Clovéka k prostiedi — tento tematicky celek je realizovan prostfednictvim predmétii obCanskd vychova, vychova ke zdravi,
zahradnictvi a svét piirody s vyuzitim praktickych metod vyuky, vhodnych socidlnich her, cvi¢eni a modelovych situaci, pomoci témat:

— vztahy ¢lovéka k prostiedi, k nejbliz§imu okoli — aplikace na mistni podminky,

— vliv prostfedi na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje,

— aktualni ekologické problémy,

— naSe obec — piirodni zdroje, jejich pivod a zplsoby vyuzivani, ptfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zivotniho

prostiedi v obci, feSeni odpadového hospodaistvi, vliv jednani lidi na prostfedi,
— lokalni ekologicky problém — piiklad problému, jeho pticina, disledky, souvislosti, moznosti a zplsoby fesent,
— prostfedi a zdravi — rozmanitost vlivil prostedi na zdravi, moznosti a zptsoby ochrany zdravi.

4.4.5 Realizace finan¢ni gramotnosti

Jednim z cili Skolské reformy na zéklad¢ usneseni vlady ¢. 1594 je rozvoj financni gramotnosti, jejiz tii slozky - gramotnost penézni, cenova
a rozpoCtova - jsou v SVP implementovany do obsahu a cili vzdélavani pfedmétu obcanska vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvySovani
urovné finan¢ni gramotnosti zaka, zaméfeny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.
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Obsah a cile finanéni gramotnosti v SVP
Penize
placeni (v tuzemské 1 zahraniéni méng)
— pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, smeéni penize za pouziti kursovniho listku
— stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH
— vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikli, mista, obdobi
tvorba ceny
— rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
inflace
— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na ptijmy obyvatelstva, vklady a Gvéry, dlouhodobé finan¢ni planovani
— uvede ptiklady, jak se disledkiim inflace branit
Hospodareni domdcnosti
rozpocet domacnosti
— rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti
— navrhne jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem domdacnosti
Financni produkty
prebytek finan¢nich prostfedkl
— navrhne zplisoby, jak vyuzit volné finan¢ni prostredky (spoteni, produkty se statnim ptispévkem, cenné papiry, nemovitosti)
— vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych finan¢nich prostiedkt a vysvétli pro¢
— vybere nejvyhodnéjsi tivérovy produkt s ohledem na své potieby a zdiivodni svou volbu
nedostatek finan¢nich prostredki
— posoudi zplisoby zajiSténi Givéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
— vysvétli zplisoby stanoveni tirokovych sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
pojisténi
— vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby
Prava spotrebitele
pfedpisy na ochranu spotfebitele
— na piikladu vysvétli jak uplatiiovat prava spotiebitele (pfi ndkupu zbozi a sluzeb véetné produktli finan¢niho trhu)
— obsah smluv
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— na prikladu ukaze mozné disledky neznalosti smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek.

4.4.6 Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Soucasti vychovné vzdelavaciho procesu jsou i veskeré akce Skoly a mimovyucovaci aktivity, jichz se zak Gcastni:
— projektové dny,
— prednasky a prozitkové programy v ramci programu Strategie prevence socialné patologickych jevii (RENARKON)),
— divadelni predstaventi,
— Dbesedy (s hasici, s policii),
— vystavy (velikono¢ni, vanocni),
— exkurze,
— dramaterapeutické aktivity po vyucovani.

4.4.7 Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zika nadaného

Ke studiu tohoto oboru vzdé€lani jsou pfijimani pouze zaci se specidlnimi vzdeélavacimi potfebami Jedna se predevsim o zaky s riznym stupném
mentalniho postizeni, autismem a soubéZznym postizenim vice vadami.

Na zaklad¢ ,,Doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole*
a informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka jsou zaktim poskytovana podpirné opatfeni druhého az patého stupne.
Dle ustanoveni §16 Skolského zédkona a na zadost zakonnych zastupct nebo zletilych Zaka a doporuceni Skolského poradenského zatizeni mohou
byt zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami uzplisobeny podminky zavérecnych zkousek.

Ve vyjimeénych piipadech a na doporu€eni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zakonného zéstupce nebo zletilého zadka mulze feditel
Skoly dle § 16 odst. 2b) Skolského zakona vzdélani Zakovi prodlouzit, nejvySe vSak o 2 Skolni roky.

Pti poskytovani podplrnych opatieni mize feditel Skoly ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zdkonného zastupce
nebo zletilého Z4ka a na doporudeni $kolského poradenského zatizeni nebo lékafe zcela nebo z &asti z vyudovaciho predmétu. Zdk miZze byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné
zaméteni absolventa. Tzn., Ze Zak nemlZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméth nezbytnych pro dosazeni obornych
kompetenci a vysledkii vzdélavani vymezenych RVP a SVP.
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Skola vénuje zvysenou pozornost nadanym zaktm. Za nadaného Zaka se podle § 27 odst.1 vyhlasky &. 27/2016 Sb. povazuje piedevsim zak,
ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou urovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Depistaz nadanych zakiti provadi vyucujici v prubchu teoretického i praktického
vyucovani. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (piedevsim Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog) metodicky a organizacné zajisti
poskytovani podptirnych opatfeni nadanym zaktim, Gizce pii tom spolupracuji se SPZ, s t¥idnim u¢itelem a ostatnimi vyudujicimi nadaného Zaka.
Nadani zéaci se mohou na nasi Skole zapojit do riznych soutézi organizovanych skolou. Jejich vitézové pak postupuji do krajskych a celostatnich
kol. Pti pfipravé na tyto soutéze se jim jejich vyucujici nadstandardné vénuji po vyucovani formou konzultaci.

Reditel $koly miize podle ustanoveni §18 $kolského zakona umoznit zakiim se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami véetné zakd nadanych
vzdélavani podle individuadlniho vzd€lavaciho planu. Individudlni vzdélavaci plan je povolen na zakladé pisemné zadosti zdkonnych zastupct
zaka nebo zletilého Zdka a na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni, ve vyjime¢nych ptipadech i z jinych zavaznych diavoda
(t¢hotenstvi, iraz) na zaklad¢ doporuceni I€¢kate. Ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a zdkonnymi zastupci nebo zletilym zdkem
se na tvorbé IVP podili Skolni specidlni pedagog, tfidni ucitel a vSichni ucitelé, ktefi vyucuji jednotlivé vyucovaci predméty, kterych se IVP tyka.
IVP je vyhodnocovén v ramci pedagogickych rad 2 x za Skolni rok (na konci 1. pololeti a na konci 2. pololeti).

Vzdélavani zakl je zajisténo uciteli, kteti spliuji kvalifika¢ni ptedpoklady vcetné studia specidlni pedagogiky. Ucitelé vyuzivaji specidlni
metody, postupy, formy a prostfedky vzdélavani, kompenzaéni, rehabilitaéni a ucebni pomicky, specialni uc¢ebnice, didaktické materialy nebo
jiné upravy organizace vzdélavani, zohlednujici predevsim vzdélavaci potieby zéka. Pti hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami
se piihlizi k povaze zdravotniho postizeni a k doporu¢eni SPZ.

Ugitelé spolupracuji s pracovniky Skolniho poradenského pracoviitd, tj. vychovnym poradcem, $kolnim specialnim pedagogem, $kolnim
psychologem a metodikem prevence. Dal§i neméné dileZitou soucasti vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je spoluprace
s pracovniky Skolskych poradenskych zatfizeni Pedagogicko-psychologickymi poradnami a Specialné pedagogickymi centry.

Zaci maji moznost vyuzivat poradenskou pomoc ze strany nasi $koly i kolniho poradenského pracovisté a maji pravo na bezplatné poskytovani
doporucenych podpirnych opatteni z vyctu uvedenych v § 16 Skolského zakona.

4.5 ORGANIZACE TEORETICKEHO A PRAKTICKEHO VZDELAVANI

Tento obor vzdélani je koncipovan jako jednoletd denni forma vzdélavani v délce 38 tydnii za Skolni rok.

Obor vzdélani Prakticka Skola jednoletd je urcen pro zadky s riznymi druhy a s rliznou mérou zavaznosti zdravotniho postizeni a vyuka je
organizovana s ohledem na psychické, fyzické a socidlni moZnosti zdkd, jejich individudlni zvlaStnosti a schopnosti. Zpusobilost zaka
ke vzdelavani musi byt posouzena Skolskym poradenskym zatfizenim a odbornym Iékatem.
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Teoretické vzdélavani

Vzdélavani zéka probiha podle u¢ebniho planu, ktery je soucasti tohoto vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdelavani je vzdelavani
v predmétech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probihd v kmenovych u¢ebnach (¢ast kmenovych uceben maji PC s ptipojenim na internet) nebo
v uc¢ebnach multimedidlnich, odbornych, pocitatovych, v terapeutickych ucebnach ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, ve cvicném byt¢,
cviéné kuchyni, na skolni zahradg, v t€locvicné, posilovné, bazénu, na hfisti apod., zalezi na obsahu a zaméfeni predmétu.

V pribéhu vzdélavani se zak ucastni rtiznych kulturné vychovnych akci, divadelnich a filmovych piedstaveni, pfednasek, besed, exkurzi
a dal$ich aktivit vyplyvajicich z uc¢ebnich osnov jednotlivych pfedméti a ro¢niho planu skoly. Té€lesna vychova je povinna pro vSechny zaky
s vyjimkou uvolnénych Zakl. Soucasti télovychovného vzdélavani je ucast Zakh ve Skolnich a mistnich sportovnich soutézich.

Praktické vzdélavani
Prakticka cviceni navazuji na teoretické vyucovani a jsou soucasti odbornych predméth. Praktickd cvi€eni probihaji v odbornych u¢ebnach skoly
a na skolnim pozemku.

4.6 HODNOCENI ZAKU VE VYUCE A AUTOEVALUACE SKOLY

Hodnoceni zaka v jednotlivych pfedmétech se fidi zdkonem ¢. 561/2004 v platném znéni. Konkretizace je obsahem $kolniho fadu, jehoz soucasti
jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka. Tento dokument je zvefejnén na internetovych strankach Skoly www.skolspec.cz.
Podminky pro hodnoceni Zaka stanovené timto fadem jsou zévazné pro vSechny ucitele, jsou s nimi sezndmeni vSichni Zaci 1 jejich zakonni
zastupci. Pii hodnoceni Zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami se ptihliZi k povaze zdravotniho postiZeni.

Hodnoceni je provadéno planovité v prubehu celého Skolniho roku. Klade se diiraz na to, aby hodnoceni Zzaka bylo realizovano soucasné
s oduvodnénim konkrétniho hodnoceni, aby podminky obsahovaly moznosti sebehodnoceni i kolektivniho hodnoceni a individualniho ptistupu.
Konkrétni popis kritérii a zplisobli hodnoceni Zéka v jednotlivych pfedmétech je popsan v jejich ucebnich osnovach.

Obecna kritéria pro hodnoceni
— Uroven dosaZeni stanovenych vysledkli vzdélavani ve vyu€ovacim piedmétu
— uroven feSeni problémové situace
— uroven spoluprace a prace v tymu
— uroven komunika¢nich dovednosti
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— Troven feSeni a splnéni zadaného tikolu
— uroveil prace s informacemi vcetn¢ jejich tfidéni a vyhodnoceni

Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni aktivit zaka v jednotlivych vyucovacich pfredmétech je vyjadieno klasifikacnimi stupni:

1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.

Do celkového hodnoceni zaka v jednotlivych pfedmétech je zahrnuto klasifikaéni hodnoceni urovné dosazeni stanovenych vysledkli vzdélavani -
formou ustniho zkousSeni, samostatné pisemné prace nebo testu. Hodnocena je také uroven zapojeni se zdka do jednotlivych vyucovacich aktivit,
orientace zéka v predmétu, uroven vyjadfovani a schopnost logické argumentace, plnéni a Groven zpracovani zadanych tukold.

Klasifikacni hodnoceni probiha pribézné v celém Skolnim roce. Vyslednd znamka je stanovena na zdkladé dostate¢ného mnozstvi hodnoticich
podklada, které vychazeji ze stanovenych kritérii. Ctvrtletni a pololetni prace jsou véas zakéim oznameny.

Hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z vyhlaSky ¢. 73/2005 Sb. a je realizovano s ohledem na specifické omezeni
a schopnosti zaka. Postupy a zpisoby hodnoceni takového zéka jsou stanoveny v jeho individudlnim vzdélavacim planu.

Hodnoceni chovani

Chovani zaka je dilezitym nastrojem 3koly pfi sledovani vychovnych cilii $koly. Pravidla a kritéria hodnoceni chovani jsou stanovena Skolnim
faddem. Hodnoceni chovani je vyjadfeno stupni:

1 — velmi dobr¢, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé.

Autoevaluace
Autoevaluace je hodnotici proces, jehoz hlavnim cilem je zkvalitihovani prace skoly.
Vlastni hodnoceni skoly se zpracovava v souladu s vyhlaskou €. 15/2005 Sb. a je zaméteno na Sest oblasti:
— oblast 1: Podminky ke vzdé&lavani
— oblast 2: Prub¢h vzdélavani
— oblast 3: Kultura skoly
—  oblast 4: Rizeni §koly
— oblast 5: Vysledky vzdélavani
— oblast 6: Vysledky prace Skoly vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim.
Pro kazdou oblast je stanoven realiza¢ni tym, ktery ziskava podklady a vypracovéava hodnotici zpravy.

22



Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
Nazev SVP: Prakticka kola jednoleta

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2017, poéinaje 1. roénikem

Vlastni hodnoceni skoly je zpracovano za obdobi dvou Skolnich rokd.

Nastroje evaluace

pozorovani, evidence pozorovanych jevu (sbér dat)

klasifika¢ni hodnoceni zaki, sebehodnoceni zaki

dotazniky, ankety (prizkum)

testy (vlastni, vn&jsi) — srovnavaci, ovétovaci, dovednostni

hospitace

autoevaluace ucitelil

vngjsi evaluace

rozbory zdkovskych praci, ¢innosti

rozbory piijimacich, maturitnich a zdvérecnych zkousek

diskuse, porady, rozhovory

stanovovani a hodnoceni plnéni plant ( napf. ro¢ni plan)

rozbor §kolni dokumentace (zapisy v ZK, tematické plany, t¥idni knihy, tfidni katalogy)
pedagogicka tvotivost (portfolio ucitelii, metodické materialy, ucebnice, projekty)
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

soutéze

nabidka z&jmové ¢innosti

akce poradané pro vetejnost - Den otevienych dveti

23



Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka kola jednoleta

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélavani

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2017, poc¢inaje 1. ro¢nikem

5 UCEBNI PLAN

Poznamky:

Povinné vyucovaci predméty I.
Cesky jazyk a literatura 3
Matematika 2
Zaklady prace s pocitacem 2
Obcanska vychova 1
Vytvarna vychova 2
Hudebné pohybova vychova 1
Dramaticka vychova 1
Vychova ke zdravi 1
Té¢lesna vychova 2
Rodinna vychova 3
Zaklady ptipravy pokrmi 4
Zahradnictvi a svét ptirody 4
Rucni prace 4
Celkem hodin 30
PREHLED VYUZITi TYDNU VE SKOLNiM ROCE
Cinnost 111.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32
Zavérecna zkouska 2
Casova rezerva 4
Celkem tydnti 38

Prakticka cvi¢eni navazuji na teoretické vyucovani a jsou soucasti odbornych predméta. Prakticka cviceni probihaji v odbornych ucebnach Skoly

a na Skolnim pozemku.



Koéd a nazev RVP: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
Nazev SVP: Prakticka kola jednoleta

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2017, poéinaje 1. roénikem

Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
Ostrava-Poruba, prispevkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

6 ROZPRACOVANIi OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stredni $kola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava — Poruba, 17. listopadu 1123, ptispévkova organizace
Kdd a ndzev RVP: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
Nazev SVP: Praktickd Skola jednoletd
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Minimalni tydenni Vyucovaci piredmét Pocet vyuéovacich hodin za celou dobu
casova dotace vzdélavani
tydennich celkovy
Jazykova komunikace Jazykova komunikace 3 Cesky jazyk a literatura 3 96
Matematika Matematika 2 Matematika 2 64
Informac¢ni a komunika¢ni Informacni a 1 Zaklady prace s pocitaéem 2 64
technologie komunikacni technologie
Clovék a spoleénost Spolecenskovédni 1 Obcanska vychova 1 32
zéklady
Umeéni a kultura Umeéni a kultura 2 Vytvarna vychova 2 64
Hudebné pohybova vychova 1 32
Dramaticka vychova 1 32
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 3 Vychova ke zdravi 1 32
Télesna vychova Télesna a zdravotni vychova 2 64
Odborné ¢innosti Rodinna vychova 3 Rodinna vychova 3 96
Prace v domacnosti 3 Zaklady pripravy pokrmi 4 128
Odborné zaméteni 6 Zahradnictvi a svét ptirody 4 128
podle profilace skoly
Rucéni prace 4 128
Disponibilni hodiny 6
Celkem 30 30 960
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7 UCEBNI OSNOVY

Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roc¢nik: L
Pocet hodin: 3

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je vychovat Zdka k pfiméfenému kultivovanému jazykovému projevu podle jeho moZnosti a schopnosti, rozvijet
v ném ¢tendfskou gramotnost, vést jej k pfijimani informaci a jejich sdélovani a vyuzivani.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace ze vzdélavaciho okruhu Jazykova komunikace.

Ucivo je rozdéleno do tii tematickych celkt, které se navzajem dopliiuji a ovliviuji.

1. Jazykovda vychova — prohlubuje a upeviiuje znalosti Zdka podle jeho schopnosti a dovednosti, rozviji slovni zéasobu, vede
ke srozumitelnému vyjadfovani a formulovani vlastnich pozadavki zaka a k praktickému vyuzivani znalosti pii psani jednoduchych zapisti.

2. Komunikativni a slohova vychova — zdokonaluje kulturu osobniho projevu zZaka, u¢i ho vyuZzivat jazykovych vé€domosti a dovednosti
v béznych komunikac¢nich situacich denniho zivota a praktickymi ¢innostmi, souvisejicimi s profesni ptipravou.

3. Literarni vychova — rozviji zdkladni literarni poznatky, seznamuje zaka s riznymi autory ¢eské i svétové literatury a jejich tvorbou.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku. Ve vyuce pfevazuje metoda nazorného vyucovani a individualniho pfistupu. Vyuziva se tfizeny dialog, vyklad,
Cetba literarnich textd a prace s dal$imi typy textl — neuméleckymi, prace s informacemi. Pro zvySeni efektivnosti vyuky je vyuZivana
interaktivni tabule, dataprojektory, audiovizualni technika a Internet.

rvr

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
| Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Zak je hodnocen s ohledem na jeho individuélni schopnosti a u¢ebni \
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| moznosti, za aktivitu, snahu. Hodnoceni ucitele je doplitovano hodnocenim spoluzakii a sebehodnocenim.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- vyuziva vhodné metody a techniky pfi uceni

- rozumi vyznamu slova, opakuje nahlas vyznam slova

- ovlada préci s textem-opisuje, prepisuje, dopliuje text
- uvadi ptiklad, shrnuje informace

- uci se poslechem (audioukazky, videozaznamy)

- popisuje obrazek a tvoii vétu

- posloucha mluvené projevy, zopakuje hlavni myslenku
- zdokonaluje psani a psani normalizovanym pismen

- recituje jednoduché basné

- reaguje na hodnoceni ze strany druhych

- pfijima radu 1 opravnénou kritiku

- vyhledavé za pomoci druhych informace na Internetu, podle svych schopnosti je piepisuje
- pracuje ve dvojicich a ve skupiné

Kompetence k FeSeni problémi

- fe$i béZné zivotni situace a prekdzky pfiméfené svym moznostem a za pomoci jiné osoby
- pfi feSeni problému pracuje v tymu

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problémi

- dodrZuje pravidla prace v tymu

Kompetence komunikativni

- vhodnym zplisobem se prezentuje v riznych Zivotnich situacich

- usiluje o srozumitelné vyjadieni v Gistnim a pisemném projevu

- vhodné¢ se vyjadiuje v mluveném projevu podle ucelu jednani a komunikaéni situace
- vyuziva pii komunikaci dopis, elektronickou postu, sms zpravy

pfi komunikaci dodrzuje zasady kultury projevu a chovani
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- nehovofti vulgarné

- vyjadiuje se spisovné

- radi se s ostatnimi, déli se o své napady

- naslouchd druhym

- zapojuje se do diskuzi a vhodné reaguje

- Ucastni se aktivné besed, fekne sviij ndzor

- mluvi slusné s dospélymi osobami a spoluzaky
prezentuje vysledky své a skupinové prace

- hodnoti praci svou a ostatnich

Kompetence personalni a socialni

- ovlada a tidi své chovani

- pozdravi, podekuje, zdravi povstanim

- vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani, nedava ruce do kapes, nezvyka pii komunikaci s druhym
- piijima kritiku bez negativnich emoci

Kompetence ob¢anské

- pomaha dle svych moznosti slovem i ¢inem potiebnym spoluzakiim
- rozpozna nevhodny obsah internetovych stranek, nelegalni stahovani hudby a filmt
- respektuje Skolni fad a prava a osobnost ostatnich

Kompetence pracovni

- pfijimé informace o pracovnich moznostech ve svém oboru
- plni zodpoveédné zadané tkoly

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvafet dobré mezilidské vztahy, rozvijet dovednost dobré
komunikace a zdkladni dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- pfepisuje a opisuje pismena velké a malé abecedy

rozliSuje vétu, slovo, slabiku, pismeno

déli slova na slabiky

zdokonaluje upravu psaného textu

uplatituje v pisemném projevu znalosti zékladii pravopisu ¢eského

jazyka

- vyjmenovava slova se shodnym slovnim zakladem

rozliSuje slova podobného a opacného vyznamu, nadfazena

a podfazena

dokéze jednoduchou formou pisemné komunikovat

vysvétluje vyznam piislovi a réeni

snazi se o spravnou vyslovnost

orientuje se v kratkém textu

- rozliSuje vétu oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci a praci

- seznamuje se s jednotlivymi slovnimi druhy, zapisuje je

- zopakuje definici podstatnych jmen

- vyhledavé a zapisuje vyznam vlastnich jmen

- zopakuje definici sloves

- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve slovnicich
a encyklopediich, chape smysl abecedniho fazeni slov

- seznamuje se s vyhledavanim pravidel ¢eského pravopisu
na internetu

- sleduje audiovizudlni upravy slovnikii a Pravidel

Jazykova vychova

Jednoduché zapisy — psani abecedy, slabik, slov

Psani textu pod obrazky

Odstraniovani individualnich nedostatkli pisemného projevu
Hlavni principy ¢eského pravopisu- psani u, u, @, psani i-i, y-y
Nauka o slové - stavba slova — kofen, pfipona, pfedpona
Rozvijeni slovni zasoby - slova podobného a opaéného vyznamu, slova
nadfazend, podfazena

Prislovi, réeni

Tvaroslovi

Vétna stavba — druhy vét

Slovni druhy a jejich ur¢ovani ve vétach

Podstatna jména a jejich mluvnické kategorie

Vlastni jména

Mluvnické kategorie sloves

Prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly ¢eského pravopisu

- Ustné€ odpovi na otazky
- sestavi odpovédi na otazky Ustn€ i pisemné podle svych moZnosti

Komunika¢ni a slohova vychova
Odpovédi na otazky ustné i pisemné
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a schopnosti Uprava pisemnych projevi
- pfijme ustni sdéleni pfimétrené slozitosti Dopis a pohlednice, adresa
- komunikuje v béznych situacich Popis ¢innosti
- napiSe adresu a kratky text, zapamatuje si je Vytvareni vétnych celk: popis krajiny, vypraveéni vlastnich zazitka
- zapamatuje si kratsi text Popis pfedmétu
- osvojuje si spravnou techniku psani a ¢teni Formy spolecenského styku — hygiena, oblékani
- popise jednoduché ¢innosti vztahujici se k pracovnim ¢innostem Denni rezim
- ptifadi k profesi vhodnou ¢innost Zdvotilostni obraty — omluva, pozdrav
- vypravuje vlastni zazitky Pozadani o informaci, podani informace — seznamovani
- vypravi podle pfedem dané osnovy (obrazkové) a predstavovani, mimojazykové prosttedky feci (gesta, mimika)

- popise jednoduchy pfedmét nebo zviie

- vypravuje, jaké ¢innosti déla béhem dne

- vypravuje vlastni zazitky

- sleduje a hodnoti audiovizuélni projevy chovani a etiketu
- omluvi se, pozdravi

- predstavi se, uvita navstévu, rozlouci se s navstévou

- zvlada techniku tichého ¢teni Literarni vychova

- zdokonaluje techniku ¢teni s porozuménim Cteni kratkych pohadek, povidek a piib&hi a versi
- ustn¢ formuluje dojmy z Cetby ProcviCovani hlasitého ¢teni. Reprodukce textu

- vypravi jednoduchy piibeh podle obrazk Vypravéni ptibéhti podle obrazkt

- vyhledava informace v textu Prace s textem — Casopis, denni tisk, encyklopedie

- seznamuje se s medialni vychovou Literatura pro déti mladez

- sleduje audiovizualni potady z tisku a Casopisti Vyznamni ¢esti spisovatelé, basnici a pisnickaii

- sleduje ukazky pohadek, filmova zpracovani slavnych d¢l nasich Lidova slovesnost — r¢éeni, zvyky, tradice, svatky

spisovateltl, basnikt a pisnickait
- seznamuje se s lidovymi tradicemi, zvyky a obyceji
- vypravi, jakym zptisobem travi lidové svatky
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Nazev predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: L
Pocet hodin: 2

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem predmétu je vybavit zdka matematickymi védomostmi a znalostmi, které v ramci svych moznosti a schopnosti pouzije v praktickém
Zivote.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Matematika ze vzdélavaciho okruhu Matematika, ktery je rozdélen do dvou
tematickych celktl. V tematickém celku Cisla a po&etni operace si z4k prohlubuje aritmetické operace propojené s realnymi situacemi, uéi se
tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzdjemnych souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuZivat prostfedky vypocetni techniky —
kalkulatory. V druhém tematickém celku Geometrie zak pojmenovava a znazornuje geometrické utvary, hleda podobnosti a odli$nosti utvart,
které se vyskytuji vsude kolem nas. Zak rozviji matematické dovednosti a geometrickou pfedstavivost. Kromé vytvateni matematickych
predstav, védomosti, dovednosti a navyk je kladen dliraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku. Ve vyuce je volena metoda nazorného vyucovani, frontalni vyuky, skupinové vyuky a individuélniho pfistupu.
Jsou pouzivany texty, pomucky a prostiedky vypocetni techniky — kalkulatory, PC, interaktivni tabule. Vyuka probiha s ohledem na psychické,
fyzické a socialni moZnosti z4kd, jejich individudlni zvlastnosti a schopnosti.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho tadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individudlni moZnosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

osvojuje si matematické postupy
sCita a odcita
méii, porovnava velikosti, manipuluje s penézi, vazi

Kompetence k FeSeni problémit

pfi feSeni problému pracuje v tymu
respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému
dodrzuje pravidla prace v tymu

Kompetence komunikativni

usiluje v ramci svych moznosti a schopnosti o srozumitelné vyjadieni v Gistnim a pisemném projevu
nasloucha druhym

mluvi slusné s dospélymi osobami a spoluzaky

spolupracuje pfi spolecném feseni dané¢ho tkolu

Kompetence personalni a socialni

ovlada a tidi své chovani

pozdravi, podékuje, zdravi povstanim

vhodné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

dodrzuje pravidla spoleCenského chovani, nedava ruce do kapes, nezvyka pti komunikaci s druhym

Kompetence obéanské

rozpozna nevhodny obsah internetovych stranek
respektuje Skolni ad a prava a osobnost ostatnich
dodrZuje pravidla spoleCenského chovani

Kompetence pracovni

rozviji samostatnost, vytrvalost, koncentraci pozornosti, spravnost a ucelnost postupu pii feseni ukoli
pracuje podle pokynt a instrukei vyucujiciho
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzajemnou spolupraci, pomoc
a uvédomovani si jeji hodnoty, cvicit dovednosti zapamatovani, feSeni problémt a dovednosti celozivotniho uceni, cvi¢it smyslové vnimani,

koncentraci, pozornost a soustiedéni a peCovat o dobré mezilidské vztahy.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- Cte, zapisuje a porovnava cisla

- pracuje s kalkulatorem

- porozumi zadani matematické ulohy

- pouziva pocetni operace s¢itani a od¢itani

- fesi jednoduché slovni ulohy z béZného Zivota

- pouziva jednotky délky

- pouziva jednotky hmotnosti

- pouziva jednotky Casu

- vyjmenuje jednotky objemu

- vyjmenuje jednotky mény

- provadi méfeni a vaZeni v praxi

- uziva zékladni pojmy hodina, minuta, den, tyden, mésic, rok

- urc¢i Cas s presnosti na pulhodiny

- Cte tdaje o Case v digitalni podobé

- zvlada manipulaci s bankovkami a mincemi

- zvlada manipulaci s platebnimi kartami v rdmei svych schopnosti
a moznosti

- pocita s bankovkami a mincemi

Cisla a pofetni operace

Ciselné fady

Cela cisla — obor pfirozenych cisel
Kvantitativni vztahy, porovnavani Cisel
Pocetni operace s nulou

Rozklad &isla v desitkové soustave
Aritmetické operace s pfirozenymi Cisly
Prace s kalkulatorem

Jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota
Zakladni fyzikalni veli€¢iny

Orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase

Ulohy na orientaci na ploge, v Gase, v prostoru
Digitalni méfeni asu — zapis Casu

Penize (bankovky, mince), platebni karta
Pojem zlomku
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zna zakladni pojem zlomek a umi jej délit
rozlisuje zlomky
graficky vyjadii zlomek

zdokonaluje sviiyj graficky projev a rysovaci dovednosti

osvojuje si spravné navyky pfi rysovani

- pouziva pojmy bod, pfimka, usecka a urcuje jeji délku

- pracuje s pravitkem

- rozeznava geometrické Utvary — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh,
kruznice

- rozpozna v prostoru geometrickd télesa

- provadi praktické rozliSeni geometrickych utvart

- dopliiuje udaje v jednoduché tabulce

- Cte udaje v jednoduché tabulce

Geometrie

Zakladni utvary v rovin€ — bod, ¢ara, ptimka, asecka

Osa soumeérnosti

Ctverec, obdélnik, trojahelnik, kruznice, kruh

Rysovani rovinnych utvarii

Zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr, koule, valec, kuzel
Me¢éfteni pomoci riznych métidel

Orientace v jednoduché tabulce
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Nézev predmétu: ZAKLADY PRACE
S POCITACEM
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 2

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pfedmétu je umoznit zdkovi dosdhnout zakladni informacni gramotnosti, ziskat elementarni dovednosti v ovladdani digitalnich
technologii a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva
Obsah vyucovaciho predmétu vychdzi z RVP ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie ze vzdélavaciho okruhu Informacni
a komunikaéni technologie. Zak si osvojuje obsluhu poéitade na elementarni uZivatelské Grovni prace a praci s vyukovymi poéitatovymi
programy. Predmét zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Je mozno zatfadit také praci s webovym prohlizeCem a s poStovnim klientem.
Ziskané dovednosti v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii maji podptirny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam vzdélavani,
ale 74k je mliZze vyuZzivat i v dalSich Cinnostech svého osobniho Zivota.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vést zdka k ziskavani odpovédného piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na
Internetu a informovat ho o rizicich v souvislosti s uzivanim informacnich technologii. Ve vyuce je volena metoda ndzorného vyucovani,
frontalni vyuky, skupinové vyuky a individualniho pfistupu. Jsou pouZivany texty, pomucky a prosttedky vypocetni techniky — PC,
dataprojektor, notebook, interaktivni tabule. Vyuka probiha s ohledem na specidlni vzdélavaci potieby a schopnosti Zaka.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individualni moznosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélavani
Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani

Utinnost SVP: od 1. 9. 2017, poéinaje 1. roénikem

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

zapne a vypne pocita¢
zapne a vypne monitor
rozviji mysleni, postfeh a koncentraci pozornosti

Kompetence ob¢anské

rozli$i nevhodné internetové stranky

upozorni na zadvadny obsah internetovych stranek
nestahuje nelegalni SW

chrani sv4 osobni data

Kompetence pracovni

rozviji a zdokonaluje si jemnou motoriku
dodrzuje bezpecnostni pokyny vyucujiciho

Prinos predmétu k rozvoji prifrezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k tomu, aby dovedl podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzajemnou spolupréci, cvicit dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi a dovednosti celoZivotniho uceni, cvicit smyslové vnimani, koncentraci, pozornost a soustfedéni a pecovat
o dobré mezilidské vztahy.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti porozumét vztahtim ¢lovéka a prostiedi a dasledkim lidskych
¢innosti na prostiedi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani Tematicky celek

1. ro¢nik
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Zak/zakyné Zakladni pocitacové vybaveni a dalsi programové vybaveni
—ovlada zakladni obsluhu pocitace Zakladni komponenty pocitace

—dodrzuje zasady bezpecnosti prace s PC Spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho systému
—pojmenuje zakladni pojmy informacéni ¢innosti Ovladaci panely a nastaveni

—pojmenuje zakladni vybaveni PC Prace s mysi a klavesnici

— vyjmenuje vyukové programy — Word, Excel, Power Point Symt’)orly’ altemativoni komunikace na PC

— pouziva hry Otevirani programt

Zakladni pojmy pii praci s opera¢nim systémem

Vytvéreni, pfesun a kopirovani soubort a slozek

Odstranéni soubort, hledani soubor

Bezpecnostni zasady prace s pocitaCem

Zakladni funkce textového a grafického editoru, tabulkového
kalkulatoru

Prace s vyukovymi programy

Prace s Internetem

—seznamuje se se zakladnimi funkcemi textového editoru
- seznamuje se se zakladnimi funkcemi grafického editoru

a tabulkového kalkulatoru
—pouziva jednoduché a vhodné cesty pii vyhledavani na Internetu
—vyhledava informace na Internetu
—seznamuje se se zakladnimi zpisoby komunikace (e-mail, chat)
—zvlada zakladni zptisoby komunikace (e-mail, chat)

—piSe jednoduché zpravy v ramci svych moznosti a schopnosti Préace s e-mailem
- fidi'se ,zéklady bezpeén95t1 prévc,e a p,reve{lcevzdre’lvotnic'h rizik Zaklady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky s dlouhodobym vyuzivanim vypodetni techniky

- pojmenuje zékladni funkce mobilniho telefonu, digitalnich aparatt Pouzivani mobilniho telefonu — piijeti hovoru, zpravy SMS

atp.
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Nézev predmétu: OBCANSKA VYCHOVA
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 1

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem predmétu je vybavit zaka potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolec¢nosti, pravech a povinnostech ob¢anti v bézném zivote
s dirazem na pravni védomi a obanskou odpovédnost.

Charakteristika uciva

Obsah vyudovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ze vzdélavaciho okruhu Spoleenskovédni zaklady.
Ucivo je rozdéleno do tfi tematickych celkl: Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nés a Lidé a ¢as. V tematickém celku Misto, kde zijeme se zak uci
chépat organizaci Zivota v rodiné€, v obci, ve mésté. V tematickém celku Lidé kolem nas si zdk osvojuje zdklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, seznamuje se s pravy a povinnostmi ob¢ana. V tematickém celku Lidé a ¢as se Zak uci orientovat v Case.

Strategie vyuky
Vyuka pfedmétu probihd v 1. ro¢niku. Strategii ptedmétu je vést a pozitivné ovlivilovat Zaka tak, aby jednal odpovédné nejen ve vztahu k sobé,
ale 1 ve vztahu k druhym a nenechal sebou manipulovat. Pro vyuku se vyuZziva kmenovéa ucebna, knihovna a poc¢itacovéa ucebna. Ve vyuce jsou
vyuzivany nasledujici formy a metody préace: frontalni vyuka, vyklad, samostatna prace v pracovnim seSit¢, dramatizace, PC — Internet.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho tadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individudlni moZnosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Z4k/zakynd

38




Stredni skola prof. Zdenka Matejcka

17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

Koéd a nazev RVP: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka kola jednoleta

Ostrava-Poruba, prispevkova organizace Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélavani

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani
Ucinnost SVP: od 1. 9. 2017, poc¢inaje 1. ro¢nikem

voli adekvatni techniku ucent

uci se vytvofit si vhodny studijni rezim

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje /televize, noviny, Internet../

vyuziva ke svému uceni vlastnich zkusSenosti, zkuSenosti jinych lidi a poznatka z jinych predméti

Kompetence k FeSeni problémit

zjistuje, ze problém miiZze mit i vice feseni

v pfipadé feseni problému si necha poradit od zkuSen¢;jsi osoby

uci se obhajovat své rozhodnuti

nacvituje situace, kdy je tieba volat o pomoc zdravotnickou zachrannou sluzbu, policii CR a hasice

Kompetence komunikativni

pfi rozhovoru nasloucha druhému

po vykladu sdéli, jak porozumél obsahu

uci se argumentovat

vyjadfuje se a vystupuje v souladu s pravidly slusného chovani

Kompetence socialni a personalni

respektuje prava a opravnéné zajmy druhych

uvede piiklady zékladnich prav a svobod kazdého ¢lovéka /Listina zdkladnich prév a svobod/
respektuje Skolni rad

projevuje Uctu k ¢lovéku a k jeho zivotu

pomaha v rdmci svych mozZnosti lidem starym, nemocnym a handicapovanym

uptednostiuje spoleCensky vyznamnéjsi osoby

prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii

snazi se predchazet osobnim konfliktiim a diskriminaci

Kompetence ob¢anské

orientuje se v zékladnich pravech a povinnostech obcanti
dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka

podili se na usporach vody a energie

- rozliSuje nevhodné a rizikové chovani /Sikana, nadavky, tyrani, podvody, kradeze, vandalismus, drogy, alkohol, hra¢stvi/
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Utinnost SVP: od 1. 9. 2017, poéinaje 1. roénikem

Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

vlastni osoby.

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet sebediivéru, regulovat nezadouci projevy vlastniho chovani
a uceln¢ se prezentovat v riiznych situacich, utvaret dobré mezilidské vztahy, rozvijet dovednost dobré komunikace, akceptovat rizné typy
lidi, nazory, pfistupy k feSeni problému, dbat o primérni prevenci socidlné¢ patologickych jevi, rizikového chovani a mozného zneuzivani

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti ziskdvat znalosti, dovednosti, péstovat navyky nezbytné
pro kazdodenni zadouci jednani vici zivotnimu prostiedi a rozvijet spolupraci v péci o zivotni prostiedi na mistni, regiondlni Grovni.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Z4k/zakyné

- orientuje se v okoli bydlisté a Skoly

seznamuje se s dulezitymi misty ve mésté a obci

najde na mapé& Evropy CR a stéty, se kterymi CR sousedi
seznamuje se s vyznamnymi pamatkami Prahy

vysvétluje vlastnimi slovy pojem demokracie

pojmenuje prezidenta republiky, vysvétluje jeho povinnosti
seznamuje se s ¢innosti nékterych ministerstev

vyjmenuje statni symboly a jejich vyznam

- kresli a vybarvuje vlajku CR se spravnym umisténim barev
- orientuje se v mistni doprave

- jedna ekologicky a chrani Zivotni prostfedi

- seznamuje se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti

Misto, kde Zijeme

Bydlisté, Skola, okolni krajina (orientace)
Dutilezita mista mésta, obce

- posta (Cisla tisiového volani), vlakové nadrazi, méstsky urad
- knihovna, kostel, zdravotni stfedisko
Zemépisné usporadani CR

Praha — hlavni mé&sto CR

Demokratické uspotadani nasi spole¢nosti
Ustava

Prezident, vlada, ministerstva

Statni symboly

Jizdni fady (orientace)

Ochrana zivotniho prosttedi

Vyznamné uddalosti nasi vlasti
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- rozliSuje zakladni a $ir$i rodinné vztahy Lidé kolem nas
- pojmenuje ¢leny rodiny, charakterizuje jejich role Rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny a jejich role
- rozliSuje partnerské a pratelské vztahy Hledani zivotniho partnera
- zjistuje, do kterych zakladnich oblasti sméfuje rodina své vydaje Hospodateni rodiny
- dokéze se rozhodovat, jak nalozi s kapesnym Konflikty v rodiné
- rozebere priCiny, které mohou zpusobit konflikty v rodiné Odpovédnost rodicii za vychovu déti, zékon o rodiné
- uvédomuje si péci statu o socialn€ potfebné obcany Socialni zabezpeceni
- uvede ptiklady pomoci socialné potiebnym obcanim Préava a povinnosti ob¢anti
- respektuje prava sva i prava druhych Zakladni pravidla spolecenského chovani
- rozpoznava protipravni jednani a umi pfiméfené reagovat Mezilidské vztahy
- osvojuje si zakladni pravidla spole¢enského chovani - kamaradstvi, pratelstvi
- vi, jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi - vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym obcantim
- uvédomuje si vyznam pratelstvi v zivoté ¢loveka - narodnostni mens$iny, multikulturni souziti
- vnima a toleruje rozdily v Zivot¢ jinych Volny ¢as
- rozpoznava nebezpecné situace a jednani ohrozujici lidskou |- moznosti vyuziti volného ¢asu
distojnost - nevhodné vyuzivani volného casu (nebezpeci nudy, koufeni,
- rozliSuje vhodné a nevhodné zpisoby vyuziti volného ¢asu alkoholu, drog, trestné ¢innosti)
- vyuziva ¢asové udaje k orientaci béhem dne Lidé a cas
- dokaze si rozvrhnout své denni povinnosti Denni tad
- orientuje se v zékladnich ¢asovych udajich /rok, mésic, tyden, den/ | Cyklus dne, tydne a roku
- orientuje se v kalendafi Promény zpisobu Zivota
- rozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost Vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji
- rozeznéva rozdily mezi zivotem dnes a v ddvnych dobach Tradi¢ni lidové svatky
- vypravi o vyznamnych udélostech vztahujicich se k regionu a kraji | Statni svatky - Den &s. statnosti, Den vyhlaseni samostatné CSR,
- vypravi, jakym zptisobem travi lidové svatky Den boje za svobodu a demokracii, Den osvobozeni
- seznamuje se s vyznamnymi dny Zivota nasi zemé
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Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 2

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
| Cilem ptedmétu je rozvoj tvotivych schopnosti zaka, rozvoj jemné motoriky a zdokonalovani vytvarného projevu zaka.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ze vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura. Predmét je
postaven na tviréich Cinnostech, které dévaji Zdkovi moznost rozvijet a uplatnit vlastni vniméni, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost
a fantazii a tyto ¢innosti smétuji k vychové vnimavého a citlivého ¢lovéka. Tvofivé ¢innosti ovliviiuji Zivotni postoje zédka a jeho vztah
k ostatnim lidem.

Strategie vyuky
Vyuka probiha v 1. roéniku. Strategii pfedmétu je vést Zaka k citlivému vnimani okolniho svéta, péstovat smysl pro krasu ptfirody a uméni
a motivovat zdka k samostatnym tviréim aktivitam. Pro vyuku se vyuzivd kmenova ucebna a terapeutické dilny arteterapie. Ve vyuce jsou
vyuzivany nasledujici formy a metody prace: frontalni nacvik riiznych technik, samostatna prace, kolektivni prace. Soucasti teoretické vyuky je
navstéva vystavy nebo galerie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho tadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individudlni moZnosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Z4k/zakynd
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seznamuje se s obecné pouzivanymi terminy vytvarné oblasti
samostatné pozoruje a vnima realitu

zdokonaluje sviij vytvarny projev a vytvarné techniky
hodnoti préci svoji i1 ostatnich

- pfijima hodnoceni vyucujici, spoluzakt

- poucuje se z predchozich chyb

Kompetence pracovni

- pfipravuje si pomucky do vytvarné vychovy /vykresy, barvy, §tétce, podlozky, nlizky, lepidla..../
v pripad¢ potieby pouziva vhodné pievleceni

po skonceni prace provadi uklid pomiicek a pracovniho mista

soustfedi se na svou praci a jeji dokonceni

spolupracuje s ostatnimi spoluzaky / vzajemna pomoc, pijc¢ovani pomucek

vazi si své prace i prace druhych

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc
a uvédomovat si jeji hodnoty.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti utvatet zdravy Zivotni styl a vnimat estetické hodnoty prostiedsi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Malba
- uci se zvladat techniku malby vodovymi a temperovymi barvami Malba vodovymi a temperovymi barvami
- poznava a pouziva rizné druhy $tétct podle dané potieby Seznamovani s technikou malby
- rozliSuje, tfidi, porovnava a pojmenovava zékladni vlastnosti a Michani barev, zapousténi barvy do vlhkého podkladu, rozfoukavani
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Utinnost SVP: od 1. 9. 2017, poéinaje 1. roénikem

vztahy pro barvy, tvary a linie

uplatnuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvtir¢ich
¢innostech

uplatnuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

vyuziva védom¢ vSech smysli

barev pomoci br¢ka
Préace s riznymi druhy $tétct
Péce o pomucky

procvicuje kresbu tuzkou, pastelkami, voskovkami a tusi

pti tvorbé kresby vychazi ze zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemil, vlastnich prozitkd, fantazie

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvircich
¢innostech

uplatiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

vyuziva védomé vSech smysli

Kresba

Kresba tuzkou

Kresba pastelkami, tusi, fixem

Kresba voskovkami /rytmické fazeni riiznych prvkd/
Kresba pastelem

vytvarné zpracovava tvarny material

uplatituje zédkladni dovednosti pfi pfiprave a realizaci tviir¢iho
zdméru

pfi tvorbé vychdazi ze svych zrakovych a hmatovych vjemi,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie

Tradi¢ni a netradi¢ni techniky vytvarného uméni

Techniky plastického vyjadfovani slouzici k rozvijeni jemné motoriky
/plastelina, samotvrdnouci hmota/

Préace s papirem / trhani, stiihani, lepeni, kasirovani/

Kolaz papirova

Kolaz textilni

Kombinace riznych vytvarnych technik /kolaz doplnéna kresbou nebo
malbou, voskova rezerva zakryta tusi nebo barvou/

Kombinace riznych a neobvyklych materialti /asamblaz/

seznamuje se s vytvarnym uménim
seznamuje se s ilustratory détskych knih

Seznamovani s vytvarnym uménim
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
[lustréatoti détskych knih /J. Lada, J. Capek, Trnka/
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Nézev predmétu: HUDEBNE POHYBOVA
VYCHOVA
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 1

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pfedmétu je rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaka, rozvijet jeho tviréi schopnosti, kultivovat osobnost po estetické a citové
strance a naplnit pfirozené potfeby projevu.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho piedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ze vzdé&lavaciho okruhu Uméni a kultura. Zak rozviji své
hudebni, poslechové, reprodukéni a pohybové dovednosti.

Strategie vyuky
Vyuka probihd v 1. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vést zdka k individualnim hudebnim a pohybovym dovednostem. Ve vyuce je volena metoda
nazorného vyucovani a individudlniho pfistupu. Jsou pouzivany hudebni nastroje, texty pisni a audiovizudlni technika. Pro zvySeni efektivity
vyuky je vyuzivana uebna muzikoterapie.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho tadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individudlni moZnosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence komunikativni

Zak/zakyné
- ptfi komunikaci pouziva zésady kultury projevu a slusného chovani
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- komunikuje hudbou a pohybem
- navazuje pozitivni vztahy se skupinou a vyuziva je ke spolupraci
- k navazovani vztahi vyuziva hudby, hudebnich nastrojii a pohybovych ¢innosti

Kompetence socialni a personalni

- umi si vazit sam sebe
- respektuje druhého Cloveka
- nevnucuje své hudebni a tanecni styly ostatnim

Kompetence ob¢anské

- hudbu, tanec a zpév chape jako obohaceni Zivota
- vyuziva zpévu a hudbu k odpocinku a relaxaci
- pro svuj fyzicky i dusevni rozvoj vyuziva hudebné pohybovych ¢innosti

Kompetence pracovni

- pracuje na zadaném ukolu podle svych moznosti a schopnosti samostatné nebo pod vedenim odpovédné osoby
- nenici praci svou, ani praci druhych

- ve skupiné spolupracuje s druhymi lidmi

- udrzuje poradek na pracovisti

pouziva spravné drzeni téla

- dodrzuje hlasovou hygienu

- dodrzuje sluchovou hygienu

- nezapojuje audiovizudlni techniku

- nahlési uraz nebo poranéni

Prinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet sebedtivéru, regulovat nezadouci projevy vlastniho chovéani
a rozvijet dovednosti pro vzajemnou spolupréci.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti vnimat estetické hodnoty prostfedi a porozumét vlivim prostfedi na
zdravi ¢loveka
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. roénik

Z4k/zakynd Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- vnima, rozliSuje a napodobuje rizné hudebni a nehudebni zvuky Organizace, bezpecnost a hygiena HPV
- zpiva na zaklad¢ svych dispozic a uziva ziskané pévecké dovednosti | Dechova a artikulaéni cviceni
- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné Hlasova, intonacni a sluchova cviceni
- improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem Rytmicka cviceni

Rytmicka hra na télo

Tény a zvuky

Rytmizace fikadel

Zpé&v lidovych pisni

Zpév umélych pisni

Hra na Orffovy nastroje
Rozvijeni hudebni tvofivosti

- rozpoznava vybrané hudebni néstroje Hudebné poslechové ¢innosti
- soustfed’uje se na poslech skladeb riznych zanrt Hudebni nastroje
- rozpoznava vysku, silu a délku tonu, tempo a rytmus skladby Hudba riznych Zanri

Slavné melodie a skladby
Hity soucasnosti
Rozpoznavani vysky, sily, délky tonu, tempa a rytmu skladby

Malovéni pii hudbé
- reaguje na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem Hudebné pohybové ¢innosti
- usiluje o jednoduché tane¢ni kroky Spréavné drzeni a ovladani téla
- spojuje zakladni pohybové prvky v celek, orientuje se v prostoru Hry s rytmem a pohybem
- reaguje na reprodukci relaxacni hudby Krokové tane¢ni variace

Pohybové improvizace
Hudebné relaxacni techniky
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Nazev piedmétu: DRAMATICKA VYCHOVA
Roc¢nik: 1.
Pocet hodin: 1

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pfedmétu je osobnostni a socialni rozvoj zéka, naucit ho vcitit se do riznych Zivotnich roli a situaci, podnécovat u néj obrazotvornost,
napaditost a rozvoj tvofivého mysleni.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ze vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura. Zak rozviji své
osobnostni, socialni a komunikativni dovednosti.

Strategie vyuky
Vyuka probihd v 1. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vést Zaka k rozvoji komunikativnich schopnosti, zvladani emoci a zvySeni sebevédomi.Ve
vyuce je volena metoda nazorného vyucovani a individudlniho pfistupu. Jsou pouzivany texty, pomicky, jednoduché prevleky a audiovizualni
technika. Pro zvySeni efektivity vyuky je vyuZivdna u€ebna muzikoterapie. Soucésti teoretické vyuky je navstéva divadelniho piedstaveni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho tadu Skoly. Zak je také hodnocen za aktivitu a snahu. V hodnoceni jsou
zohlednény individudlni moZnosti a schopnosti zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- na zékladé¢ skupinového i individudlniho hodnoceni se snazi v ramci svych moZnosti a schopnosti o zlepSeni
- respektuje nazor jednotliveu 1 skupiny
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Kompetence k FeSeni problémit

- rozpozna problémy a podle svych schopnosti a moznosti voli vhodny zptisob feSeni
- pii feSeni béznych zivotnich situaci a ptekazek vyuziva praktické zkuSenosti
- pfi feseni béznych Zivotnich situaci a prekazek vyuziva pomoc druhé osoby a pomoc skupiny

Kompetence komunikativni

zapojuje se do diskuze

reaguje na otazky

rozviji schopnost vcitit se

pii komunikaci pouziva zasady kultury projevu a slusného chovani
- je veden k pouZzivéani spisovného jazyka

- je veden k tomu, aby nepouzival vulgarismy

- navazuje pozitivni vztahy se skupinou a vyuziva je ke spolupraci

Kompetence socialni a personalni

- umi si vazit sdm sebe

- respektuje druhého ¢lovéka

- pozdravi, poprosi a podékuje

- pozada o informaci

- pozadé o pomoc a o radu
navazuje kontakt s druhymi lidmi

Kompetence ob¢anské

rozpoznava vhodné a nevhodné chovani
rozpoznava nasili, hrubé zachédzeni a slovni agresi
rozpoznava nadavky, Sikanu a sexudlni obtézovani

Kompetence pracovni

- pracuje na zadaném ukolu podle svych moZnosti a schopnosti samostatné nebo pod vedenim odpové&dné osoby
- pracuje podle pokynt ulitele

- nenici svou praci, ani praci druhych

- ve skupiné spolupracuje s druhymi lidmi

- pfijimé stanovend pravidla
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Stredni skola prof. Zdenka Matejcka
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17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

- uklada pomucky na uréené misto

- udrzuje poradek na pracovisti

- dodrzuje hlasovou hygienu
nezapojuje audiovizualni techniku

Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet sebediivéru, regulovat nezadouci projevy vlastniho chovani
a ucelné se prezentovat v rtiznych situacich, utvaret dobré mezilidské vztahy a rozvijet dovednosti dobré komunikace a rozvijet zakladni

specifické dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti vnimat estetické hodnoty prostiedi a odpovédnosti k ochrané ptirody

a pfirodnich zdrojut.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- vyymenuje hlavni zasady chovani a hygieny ve vyuce predmétu
dramatické vychova

- pouziva na zéklad¢ svych dispozic zdkladni mluvni dovednosti

a obohacuje slovni zasobu

rozviji smyslové vnimani, pamét’ a pozornost

zapoji se do her, pfijima pravidla hry

prirozené se projevuje v jednoduchych rolich

spolupracuje ve skupiné na tvorb¢ jevistni situace, navazuje kontakt

s druhymi

rozviji schopnost vcitit se do role

Organizace, bezpe€nost a hygiena dramatické vychovy
Psychosomatické dovednosti

Prace s dechem, spravné tvofeni hlasu

Drzeni téla, ovladani té€la

Verbélni a neverbalni komunikace

Dramaticka situace

Zatazeni situaci v ¢asovém sledu

Herni dovednosti

Vstup do role, typova postava

Cinoherni a loutkatské postiehy

Socialn¢ komunikativni dovednosti v hernich situacich
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- poznava zékladni divadelni druhy
- dramatizuje jednoduchy piibeh

Ptednes, pohyb

Zakladni dramatické zanry a divadelni druhy
Soucasna dramaticka uméni a média, multimedialni tvorba
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Nézev predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 1

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem pfedmétu je vést zédka ke zdravému zplsobu zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni, k rozpoznani zakladnich situaci
ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatkl a dovednosti témto situacim predchdzet.

Charakteristika uciva
Obsah vyugovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ze vzd&lavaciho okruhu Vychova ke zdravi. Zak se seznami
se zékladnimi védomostmi o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi, na zaklad¢ kterych pak upevinuje hygienické, stravovaci
1 jiné zdravotné preventivni navyky, rozviji socialni dovednosti a komunikaci. Obsahem uciva jsou také védomosti o nebezpeci, které mlize
ohrozovat zdravi ¢lovéka v béZznych 1 mimofadnych situacich a dale védomosti o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci. Predmét je rozdélen
do ctyf hlavnich tematickych okruhti: Zdravi a jeho ochrana, Vztahy mezi lidmi, Podpora zdravi a Rizika ohrozujici zdravi.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku. Strategii predmétu je vést zaka ke zdravému zptsobu zivota, k pé¢i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Ve
vyuce je volena metoda nazorného vyuc€ovani a individudlniho pfistupu. Prostfednictvim modelovych situaci se zak uci spravnému feSeni
krizovych situaci. Pfi vyuce jsou vyuzivany uc¢ebni pomitcky a didakticka technika.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly Zak je hodnocen za samostatnost pii plnéni ukold, aktivitu a snahu.
V hodnoceni jsou zohlednény individualni moZnosti a schopnosti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
| Kompetence k uceni
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Zak/zakyné

- zajima se o nové poznatky

- osvojuje si védomé znalosti a dovednosti, které se snazi vyuzivat pii dal$im uceni

- samostatn¢é pozoruje, prezentuje svoji praci

- pracuje s ruznymi zdroji informaci

- vyuziva své schopnost a piekonava sva omezeni

- u¢inné pouziva hodnoceni a sebehodnoceni

- pfijima radu a pochvalu a pouzivé je ke zlepSeni svych ucebnich a pracovnich metod

Kompetence k FeSeni problémit

- uvazlive ptistupuje k feseni svého problému
- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému
- vnima a rozpozna ruzné problémové situace kolem sebe

Kompetence komunikativni

- rozSifuje si slovni zasobu

- dokaze pfijmout jiny nazor

- podle situace a toho, s kym komunikuje a ¢eho chce doséhnout, voli pfiméfeny prostfedek komunikace
- v priibéhu plnéni tkolu se zapojuje do prace tymu podle své role a potieby

- radi se s ostatnimi, déli se o své napady

- nesoutézi s Cleny tymu, raduje se spole¢ného vysledku

Kompetence socidlni a personalni

- chové se slusné, je pozorny k druhym a ve svém jednani na né€ bere ohled, poméha podle potieby
- k druhym pfistupuje s respektem, nepovysuje se nad slabsi

- odmita nasili, hrubé zachdzeni a slovni agresi

- podle potteby ucini opatieni, kterd nezddouci dopady jeho jedndni zmirni

- své moznosti prubézné ovétuje v novych situacich

- posuzuje potfebu a vhodnost pomoci

Kompetence obéanské

- ziské&va zpétnou vazbu svého chovani od vrstevniki a dospélych
- predvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho zdravi i zdravi druhych, a snazi se ohroZeni vyhnout
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- ucinné varuje pfi hrozicim nebezpeci, piivola pomoc
snaZzi se vCas rozpoznat situaci a véas reagovat

Kompetence pracovni

pii praci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpe¢nosti prace
umi pouzivat ochranné zdravotni pomticky

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet sebediivéru, regulovat nezadouci projevy vlastniho chovani
a uceln¢ se prezentovat v riznych situacich, utvaret dobré mezilidské vztahy a rozvijet dovednosti dobré komunikace, rozvijet zakladni
specifické dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci a chépat priméarni prevenci socialn€¢ patologickych jevi, rizikového chovani
a mozného zneuzivani vlastni osoby.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvatet zdravy Zivotni styl a vnimat estetické hodnoty prostiedi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Z4k/zakyné Zdravi a jeho ochrana
- chrani své zdravi, uplatituje zakladni hygienické a jiné zdravotné Cinitelé ovliviwjici zdravi — Zivotni prosttedi, Zivotni styl, vyziva
preventivni navyky a stravovaci navyky, pohybové aktivity, rizika ohroZzujici zdravi
- objasni vliv Zivotniho prostiedi na zdravi lidi Zasady bezpec¢ného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve Skole,
- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi pii zajmovych ¢innostech
svoje ani druhych Zneuzivani ndvykovych latek
- zna negativni disledky socialné patologickych jevi a chrani se pied | Modelové situace a praktické ukazky odmitani navykovych latek
nimi
- ptfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek.
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- chape vyznam dobrého souziti pro vytvareni spole¢nych mravnich Vztahy mezi lidmi

zasad a pravidel chovani v rodiné Mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe sama a druhych,
- uplatiuje osvojené dovednosti komunikativni obrany proti chovani podporujici dobré vztahy
manipulaci, Sikané, agresi a sexualnimu zneuzivani Vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexudlniho zneuZzivani, Sikana, nésili

- pojmenuje zakladni casti lidského téla Podpora zdravi
- specifikuje zdravotni obtize v rdmci svych moznosti Zakladni anatomie lidského téla
- osvojuje si zpusoby chovani u 1ékare, v nemocnici, v 1€karné Jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce organt v téle
- oSetii drobna poranéni, piivola prvni pomoc Preventivni Iékaiska péce
Modelové situace — navstéva lékafe — komunikace v ordinaci, 1ékarné,
nemocnici
Zaklady prvni pomoci, zékladni oSetfeni
- popiSe ptiznaky nejcastéjSich respiracnich nemoci Rizika ohroZzujici zdravi
- Tidi se pokyny odpoveédnych osob v piipadé¢ mimotadnych udéalosti | Nemoci a jejich pfiznaky — osvojeni podavani 1ékl, zneuzivani 1€k,
- pouzije dulezita telefonni ¢isla prevence onemocnéni
- uplatiiuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci Mimotadné udalosti — zivelni pohromy, krizové situace, evakuace

osob, chovani v irazu
Cinnost integrovaného zachranného systému, krizova ¢isla
Bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi praci v domécnosti
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Nézev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 2

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

| Cilem ptedmétu je poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.

Charakteristika uéiva

Obsah vyucovaciho piedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ze vzdélavaciho okruhu Télesna vychova. Zak rozviji své
fyzické 1 psychické schopnosti a pohybové dovednosti a je veden k pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Vyuku plavani je
mozné na zakladé organizacnich a materidlnich moznosti skoly také zaradit do vyuky. Konkretizace se projevi v u¢ebnim planu. Obsahova
napli a formy vyuky jsou ptizptisobeny zdravotnimu stavu, fyzickym a psychickym schopnostem zaka, zvlasté s ohledem na handicapovaného
zaka.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku Ve vyuce je volena metoda nazorného vyucovani a individualniho pfistupu. Jsou pouzivany cvicebni pomuicky
a nafadi. Pro zvySeni efektivnosti vyuky je také vyuzivana audiovizudlni technika a u¢ebna muzikoterapie pro relaxacni a alternativni formy.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Zék je hodnocen za aktivitu, snaZivost, jsou zohlednény individualni
moznosti a schopnosti zaka.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence socialni a personalni

Zak/zakyné
- chova se zodpoveédné vici vlastni 1 druhé osobé
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- chova se zodpovédné pii cviceni na ndfadi, s nacinim a pfi vSech sportovnich aktivitach

Kompetence ob¢anské

- vysvétli vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani své zdravi i zdravi druhych lidi

- pecuje o své telo pravidelnym cvi¢enim

Piinos predmétu Kk rozvoji prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzijemnou spolupraci a pomoc
auvédomovat si jeji hodnoty, rozvijet sebediivéru, regulovat nezaddouci projevy vlastniho chovani, zvladat stresové situace relaxaci

a podporovat dobré vztahy ve tfid€, spolupracovat.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvaiet zdravy Zivotni styl a porozumét vliviim prosttedi na zdravi

¢lovéka a zptisobu ochrany zdravi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- zvladne dle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

- dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky
pii pohybovych aktivitach

- zlepSuje svou télesnou kondici

- 0svoji si spravné drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

- usiluje o spravné cvicebni polohy

- zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti, zlepSuje tiroven
pohybovych schopnosti

- provadi osvojené zplisoby relaxace

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Organizace pi1 TEV

Bezpecnost a hygiena v TEV

Technika rozcviceni a zahrati

Pohybové €innosti a hry

Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drZeni téla, protahovaci cviceni
Rozvoj koordina¢nich schopnosti

Dechova a relaxacni cviceni

Kompenzaéni techniky, vyznam pohybu a sportu
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provadi osvojené kompenzacni techniky a socidlni dovednosti
k prekondni inavy a regeneraci organizmu

usiluje o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu
s individualnimi predpoklady

zvladne jednoducha speciélni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

osvoji si zékladni techniku specialnich cviceni

uplatituje kompenzacni cviceni ve svém pohybového rezimu
uplatituje osvojené pohybové dovednosti ve hie, v soutézi,

pii rekreacnich ¢innostech

zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce a spolupracuje

s druzstvem

popise pravidla her a soutézi

vysvétli zadsady ekologického chovani v ptirodé a bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti

Pohybov¢é a pripravné hry

Motivacni a napodobivé hry

Cviceni s nacinim a na naradi

Rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché
tanecky

Zaklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, béhy, hody micem
Zaklady sportovnich her — hry se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Pohybové ¢innosti v piirod¢€, chiize a pohyb v terénu

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
rozpozna nesportovni chovani
vysvétli zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zakladni nazvoslovi, povely a signaly

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly
Prvni pomoc pfi sportovnich urazech

ovlada zasady chovani v prostorach bazénu

seznami se vodnim prostfedim

zvladne zékladni princip splyvani

uplatnuje zésady bezpec€nosti pii pohybovych aktivitach

zvladne zékladni nacvik vybraného plaveckého zptsobu

zvladne uplavat ur¢enou vzdalenost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly

Plavani

Bezpecnost pii plaveckém vycviku

Adaptace na vodni prostiedi

- vstupni test

- hry pro seznameni s vodou

- hry pro orientaci ve vodé

- hry pro dychéni

Splyvani

Plavecky zptisob prsa nebo kraul

Urcena vzdalenost vybranym plaveckym zplisobem
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Nézev predmétu: RODINNA VYCHOVA
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 3

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si védomosti a dovednosti o rodin€, o spravném feSeni vztahli a moznych situaci v rodiné i mezi partnery,
ziskavani a rozvoj dovednosti, které vedou k sobéstacnosti zdka v kazdodennim Zivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi
a jejich integraci do spolecnosti.

Charakteristika uciva
Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti ze vzdélavaciho okruhu Rodinnd vychova. Predmét
sleduje ptfedevsim aspekt zdravotné preventivni s ndvody pro kazdodenni Zivot a je rozdélen do tii hlavnich tematickych okruhii: Rodina,
rodinné souziti, Domacnost a RodiCovstvi.

Strategie vyuky
Vyuka probihd v 1. ro€niku. Strategii pfedmétu je pfipravit zdka pro samostatny zivot v roding, ptipadné v chranéném bydleni, vést zaka
ke sniZzeni jeho zéavislosti na pomoci ostatnich lidi a jeho integraci do spolecnosti. Ve vyuce je volena metoda ndzorného vyucovani
a individualniho pfistupu. Prostfednictvim modelovych situaci se zak uci osvojovat komunikaéni techniky. Uplatiuji se metody nacviku
praktickych ¢innosti a situacnich her. Pii vyuce jsou vyuzivany ucebni pomucky, didakticka technika, u¢ebna rodinné vychovy a dalsi specidlni
ucebny skoly.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka
Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly Zak je hodnocen za samostatnost pii plnéni tkolt, aktivitu a snahu.
V hodnoceni jsou zohlednény individudlni moZnosti a schopnosti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- pouziva riizné techniky uceni — opakuje nahlas, pisemné, nacvik dovednosti

- uci se dovednostem potiebnych k zvladnuti praktickych ¢innosti

- zajima se o nové poznatky

- osvojuje si védomé znalosti a dovednosti, které se snazi vyuzivat pii dal$im uceni
- samostatné pozoruje, prezentuje svoji praci

- pracuje s ruznymi zdroji informaci

- vyuziva své schopnost a pfekondva svd omezeni

- u¢inn¢ pouziva hodnoceni a sebehodnoceni

- pfijima radu a pochvalu a pouzivé je ke zlepSeni svych ucebnich a pracovnich metod
- pracuje s riznymi materialy, provadi pracovni ¢innosti

- zdokonaluje se v pracovnich dovednostech prostfednictvim procvicovani

Kompetence k FeSeni problémit

- hleda vlastni feseni predlozeného problému

- navrhne vlastni feSeni pfedloZen¢ho problému

- uvazlivé pfistupuje k feSeni svého problému

- respektuje navrhy druhych pfi feSeni problému

- vnima a rozpozna riizné problémové situace kolem sebe

Kompetence komunikativni

- rozsifuje si slovni zasobu

- dokéze pfijmout jiny nazor

- podle situace a toho, s kym komunikuje a ¢eho chce dosahnout, voli pfiméfeny prostiedek komunikace
- v priibéhu plnéni tkolu se zapojuje do prace tymu podle své role a potieby

- radi se s ostatnimi, déli se o své napady

- nesoutézi s Cleny tymu, raduje se ze spolecné¢ho vysledku

Kompetence socialni a personalni

- respektuje prava a osobnost druhych lidi
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chova se slusné, je pozorny k druhym a ve svém jednani na n€ bere ohled, poméha podle potieby
k druhym pfistupuje s respektem, nepovysuje se nad slabsi

odmité nasili, hrubé zachazeni a slovni agresi

podle potieby ucini opatteni, ktera nezadouci dopady jeho jednani zmirni

své moznosti prubézné ovéiuje v novych situacich

posuzuje potiebu a vhodnost pomoci

Kompetence ob¢anské

nazory nebo piesvédceni druhych piijima jako mozné

respektuje Skolni fad a prava a osobnost druhych lidi

predvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho zdravi 1 zdravi druhych, a snazi se ohrozeni vyhnout
ucinné varuje pii hrozicim nebezpeci, ptivold pomoc

snazi se v€as rozpoznat situaci a véas reagovat

Kompetence pracovni

podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v ramci vyucovani
podle svych schopnosti pomaha pti zakladnich pracovnich tikonech v domacnosti v rodiné

- je schopen prace v tymu

aktivné pomaha potfebnym spoluzakiim
pfi praci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpe€nosti prace
umi pouzivat ochranné zdravotni pomticky

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:

dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy poZarni ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

pracovat podle instrukci nebo ndvodu, piipadné za pomoci druhé osoby

vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomtcky a technické vybaveni podle vykonévané pracovni ¢innosti
spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukolt

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané prace
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| - posoudit vyznam, ucel a uzite¢nost vykonané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnoceni

Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvéafet pozitivni postoje a porozumét sobé samému a druhym,
rozvijet sebedlivéru, regulovat nezddouci projevy vlastniho chovani a tcelné se prezentovat v riznych situacich, utvaiet dobré mezilidskeé
vztahy a rozvijet dovednosti dobré komunikace, rozvijet dovednosti pro vzdjemnou spolupraci a pomoc a dokéazat si uvédomit jeji hodnotu,
akceptovat rizné typy lidi, nazory, ptistupy k feSeni problému, rozvijet zakladni specifické dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci
a chapat primarni prevenci socidlné patologickych jevi, rizikového chovani a mozného zneuzivani vlastni osoby.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvatet zdravy Zivotni styl a vnimat estetické hodnoty prostiedi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Rodina, rodinné souziti
- uvédomuje si postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a v roding Vztahy a komunikace v rodiné
- objasni sloZeni rodiny a zmény v rodiné UZ$i a Sir$i rodina, generacni konflikt
- interpretuje zékladni pravidla a povinnosti ¢lenti rodiny Fungovani rodiny — prava a povinnosti ¢lent v roding, postaveni ditéte
- chape dlivody nahradni rodicovské péce v roding, vliv rodiny na vyvoj ditéte
- vysvétli etapy lidského zivota, potieby, Zivotni projevy Uplna a netiplna rodina, formy nahradni rodinné péce

Vyvojova obdobi Zivota ¢lovéka — obdobi détstvi, dospivani,
dospélosti, staii
Modelové situace

- vyjmenuje zakladni bytové prostory, zna jejich ucel Domacnost

- popiSe zakladni vybaveni domacnosti Byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich ucel a vybaveni
- vyjadii vlastnimi slovy sviij podil na chodu domacnosti Zakladni vybaveni domécnosti

- vyjmenuje druhy uklidi v domécnosti Podil jednotlivych €lenti domacnosti na jejim chodu
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- roztfidi Cistici prostiedky podle zplisobu pouziti Uklidové prace v domacnosti — druhy uklida
- ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich &innostech |Cistici prostiedky
v domécnosti, aplikuje zaklady uklidovych praci Uklidové prace v domécnosti — prakticka cvieni
- zachazi bezpec¢né¢ se zakladnimi Cisticimi prostfedky Sebeobsluha, osobni hygiena, hygiena odivani
- uplatnuje hygienické zasady a navyky v osobni hygien¢ Hygiena a ochrana zdravi v domdacnosti
- orientuje se v prostfedcich osobni hygieny a zptisobu jejich pouziti | OSetieni drobného poranéni — Skrabnuti, fiznuti, popaleniny a opaieni
- uplatnuje zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci v domécnosti Modelové situace, prakticka cviceni
- poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni v domdcnosti
- respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery Rodicovstvi
- uvédomuje si mozna rizika pii vybéru partnera Mezilidské vztahy — kamaradstvi, ptatelstvi, laska
- uplatnuje ve svych citovych projevech jistou miru zdrzenlivosti Vybér partnera
- chépe dusledky rizikového sexudlniho chovéani Sexudlni dospivani — rizika sexudlniho chovéni a jeho prevence
- zna dusledky nechténého t€hotenstvi Antikoncepce
- uvédomuje si dilezitost prevence pohlavnich chorob Preruseni t€hotenstvi
- uvédomuje si poruchy pohlavni identity Prevence pienosnych pohlavnich chorob, prevence HIV/AIDS
- popiSe ptiznaky téhotenstvi Poruchy pohlavni identity (transsexualismus, homosexualita)
- uplatiiuje v modelové situaci zékladni znalosti a dovednosti péce | Snatek, t€hotenstvi
o dite Narozeni ditéte a péce o dité
- rozpozna situaci ohrozujici jeho bezpe€nost a uplatni osvojené | Zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky daveéry
dovednosti proti manipulaci agresi Neshody v manZelstvi — manzelské poradna, rozvod
- vi, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni Modelové situace
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Nézev predmétu: ZAKLADY PRIPRAVY
POKRMU
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem predmétu je osvojeni praktickych dovednosti, které zakovi umozni vykonavat jednoduché Cinnosti v domacnosti a vyuzivat pii tom
jednoduché nastroje a pfistroje s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

Charakteristika uciva
Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzd€lavaci oblasti Odborné Cinnosti ze vzdélavaciho okruhu Prace v domacnosti. Svym
vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych pfedmétech i nabytych zkuSenosti, umoziuje zdkovi ziskat soubor
védomosti, dovednosti a navykl potfebnych pii vykonavani jednoduchych ¢innosti v domacnosti i v bézném zivoté. Obsah uciva je rozdélen
do dvou tematickych celk: Provoz a udrzba domécnosti, ktery Zakovi zprostfedkuje védomosti a umoziuje ziskat dovednosti spojené
s dennimi pracemi v domacnosti, druhy celek Piiprava pokrml umoznuje zakovi ziskat dovednosti spojené s piipravou jednoduchych pokrmi
a spravnymi stravovacimi navyky.

Strategie vyuky
Vyuka probiha v 1. ro¢niku. Strategii pfedmétu je vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpové€dnému pfistupu k vlastni ¢innosti, naucit Zaka
dodrzovat zésady bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci. Ve vyuce je volena metoda demonstrace, ndzornosti, modelovych situaci
a individualniho pfistupu. Vzdélavani probihd v odborné ucebné, je pouzivano nadobi, kuchynské néacini a elektrospotiebie. Pro zvyseni
efektivnosti vyuky jsou pouZivany alternativni formy vzdélavani.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Zak je hodnocen za aktivitu, snaZivost a jsou zohlednény
individualni moznosti a schopnosti Zaka.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- pracuje s riznymi materialy, provadi pracovni ¢innosti
- zdokonaluje se v pracovnich dovednostech prostfednictvim procvicovani

Kompetence k FeSeni problémit

- vnima a rozpozna ruzné problémové situace kolem sebe

Kompetence komunikativni

- rozsifuje si slovni zasobu
- dokéze ptijmout jiny nazor

Kompetence socialni a personalni

- podle potteby ucini opatieni, kterd nezddouci dopady jeho jedndni zmirni

Kompetence ob¢anské

- ptedvida, jak by jeho aktivity mohly ohrozit jeho zdravi i zdravi druhych, a snazi se ohroZeni vyhnout
- u€inné varuje pii hrozicim nebezpeci, ptivola pomoc
- snazi se v€as rozpoznat situaci a v¢as reagovat

Kompetence pracovni

- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v rdmci vyucovani
- podle svych schopnosti pomaha pti zdkladnich pracovnich tkonech v domécnosti v rodiné
- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha potiebnym spoluzadkliim

- pii préci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti prace

- umi pouzivat ochranné zdravotni pomicky

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:
- dodrzovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a pfedpisy pozarni ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky podle provadénych ¢innosti
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- spolupodilet se na vytvatreni bezpe¢ného pracovniho prostredi

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- pracovat podle instrukei nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracuje v souladu s technologickymi ptedpisy a uplatituje pracovni
navyky

zvolit vhodné materidly, vybirat a pouzivat spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti
spolupracovat pti dosahovani stanovenych ukolt

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni i1 spoleenské ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi

naklédat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi

Piinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

73k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti rozvijet dovednosti pro vzajemnou spoluprici a pomoc
a uvédomovani si jeji hodnoty.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti utvafet Zivotni styl a vnimani estetickych hodnot prostiedsi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Provoz a idrzba doméacnosti

- pouziva jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o domécnost | Zakladni poZzadavky na zafizeni a vybaveni bytu
- vybere vhodné néstroje, ptistroje a naradi podle zamyslené ¢innosti | Domaci prace v prib¢hu dne

a bezpecné¢ s nimi zachézi Jednoduché pracovni operace a postupy
- provadi jednoduchy uklid domacnosti Organizace prace
- bezpetn¢ zachazi se zakladnimi Cisticimi prosttedky Uspotadani véci v domacnosti
- pracuje s béZznymi domacimi pfistroji a provadi jejich drzbu Pracovni pomticky a prostedky, jejich funkce a vyuZiti
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Obsluha zakladnich technickych prostiedki pouzivanych v domacnosti,
bezpecna obsluha spotiebict

Uklidové a &istici prostiedky, tklidové prace

Odpadové hospodaistvi — tfidéni odpadu

Drobné domaci udrzbarské prace

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

- ptipravi jednoduché pohosténi a pokrm

- dodrzuje zasady spravného stolovani a spole¢enského chovani u
stolu

- dodrzuje zékladni hygienické a bezpecnostni predpisy pfi praci

- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni a piivold pomoc pfi
vaznéjsim poranéni

- dodrzuje zdravé stravovaci navyky a podle moznosti uplatiiuje
zéasady zdravé vyzivy

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné

Uprava stolu k riznym piileZitostem, ozdobné prvky

Denni stravovaci rezim, zdrava vyziva

Ptiprava pokrmil — vybér, nakup a skladovéni potravin, zédkladni tepelné
upravy pokrmi

Zasady hygieny prace pfi praci s potravinami

Dulezita telefonni ¢isla

Zasady spravného stravovani, vyziva, specifické druhy vyzivy, poruchy
piijimani potravy
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Nézev predmétu: ZAHRADNICTVI A SVET
PRIRODY
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 4

POJETI PREDMETU

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je ziskani zakladnich védomosti o prirod¢ kolem nas a osvojeni praktickych dovednosti z oblasti péstovani a péce
o pokojové a zahradni rostliny.

Charakteristika uciva
Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti ze vzd€lavaciho okruhu Prace v domdacnosti
a ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ze vzdélavaciho okruhu Spoledenskovédni zaklady. Obsah uéiva je rozdélen do deviti tematickych
celkli: Rozmanitost ptirody, Bezpecnost prace, Zahradnické naradi a pomicky, Pokojové rostliny, Venkovni okrasné rostliny, Zahradnické
obory, Prace na zahrad¢, Zaklady aranZovani a vazby a Popis rostliny. Tyto tematické celky Zakovi zprostfedkuji zakladni védomosti o pfirode,
pestovani a péci pokojovych a zahradnich rostlin. Ty pak zak aplikuje v praktickych cvi€enich a ziskava praktické dovednosti z této oblasti.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku. Strategii predmétu je vést zaka k zodpovédnému piistupu k praci a vytvareni kladného vztahu k ptirodé. Vyuka
probihd v ucebné, prakticka cviceni v ergoterapeutické diln€¢ a na Skolni zahrad¢. Hlavnimi metodami vyuky jsou vyklad s ukézkou, prace
s textem, fizeny rozhovor, pfedvadéni a pozorovani, z forem pak prevlada frontalni vyuka a individualni ptistup. Aktivita zaka je podporovana
skupinovou a samostatnou praci. Pfi vyuce jsou vyuZzivany ucebni pomiicky (katalogy zahradnickych firem, odborné Casopisy, pocitacové
prezentace) a didaktickd technika.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly Zak je hodnocen za aktivitu a samostatnost pfi plnéni ukolt. Pti
hodnoceni jsou zohlednény individualni moZnosti a schopnosti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd

- pracuje podle pokynil vyucujiciho

- je sezndmen s péc¢i o pokojové rostliny ve své domacnosti
- své aranzérské vyrobky pouzije k dekoraci v byt¢

- fesi zadané ukoly ve skupiné

- piitfazuje obrazky a predméty podle kritérii

- fadi obrazky a pfedméty do kategorii

- rozviji jemnou motoriku

Kompetence k ieSeni problémi

- ohlasi dospélé osob¢ poranéni nebo uraz

Kompetence komunikativni

- s pomoci popiSe pracovni postup
- popise svilj vyrobek

- zapojuje se do diskuse

- roz§ifuje si slovni zasobu

Kompetence socidlni a personalni

- respektuje praci druhych
- zachové klid a dba pokynil

Kompetence ob¢anské

- je seznamen se zplsoby ochrany piirody
- pecuje o rostliny ve Skole a na Skolnim pozemku
- pecuje o volné Zijici zvifata v okoli §koly

Kompetence pracovni

- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v rdmci vyucovani
- podle svych schopnosti pomaha pti zakladnich pracovnich ukonech v domécnosti v rodiné
- je schopen prace v tymu
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- aktivné pomaha potfebnym spoluzdkim
- pti praci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti prace
- umi pouzivat ochranné zdravotni pomucky

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:
- byt seznamen s pravnimi ptedpisy BOZP

- byt sezndmen s pfedpisy pozarni ochrany

- sdm nezapinat elektrické ptistroje

- pracovat pod vedenim s elektrickymi spotiebici

- zachazet s lehkymi bfemeny dle svého zdravotniho stavu
- spravné pouzivat a odkladat nafadi a pomucky

- myt si ruce po praci

- mit sepnuté vlasy

- pfi praci s nafadim odkladat Sperky

- pouzivat ochranné pomitcky dle pokynt

- pouzivat vhodny odév a obuv

- pouZzivat pracovni rukavice

- udrzovat v potadku své pracovni misto

- neodhazovat pfedméty a odpad

- nekficCet, nebehat

- dbat pokynli vyucujiciho

- pracovat podle pokyntl vyucujiciho

- uplatilovat pfi praci osvojené pracovni navyky

- tiidit odpad

- poustet vodu pod dohledem

- provadét zalivku podle pokynt

- pozadat o pomoc a sam pomuze podle svych moznosti

- zalévat, ptfihnojovat, presazovat, Cistit, zakracovat, vétrat
- hrabat, plit, kypfit
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- sklizet 1é¢ivé rostliny a kofeninovou zeleninu na Skolni zahradé

- Cistit, svazkovat a suSit rostlinny material pro vazbu a aranzovani
- tfidit rostlinny material pfed skladovanim

- pracovat s hrabémi, motykou, kyptickou, zahradnim koleckem, lopatou, kostétem, konvi
- pouzivat drobné ru¢ni aranzérské naradi a pomticky

- pracovat s tavnou pistoli

- pouzivat kleste na drat

- pracovat se zahradnickymi ntizkami

pomahat pii zhotoveni vazaéskych a aranzérskych vyrobki
stfihat rostlinny material

vpichovat rostlinny a doplitkovy material do aranzovaci hmoty
nalepovat rostlinny a dopliikovy material

Piinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti odpovédnosti k ochrané p¥irody a p¥irodnich zdroji a respektovani
principt udrzitelného rozvoje, porozumét vztahtim ¢lovéka a prostredi a disledktim lidskych ¢innosti na prostiedi, uvédomovat si podminky
Zivota a moZnosti jejich ohroZovani, vést k odpovédnosti ochrany pfirody a pfirodnich zdrojl, utvaret zdravy Zivotni styl a vnimat estetické
hodnoty prostiedi.

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
1. ro¢nik
Zak/zakyné Rozmanitost prirody
- vysvétli za pomoci pojmy Ziva a neziva piiroda a jejich vzajemnou | Ziva a neZiva piiroda a lidské vytvory
propojenost Rostliny
- rozliSuje rostliny a Zivo€ichy Zivogichové
- objasni za pomoci, v ¢em spoc¢iva vyznam vody a vzduchu pro Zivot | Voda, vzduch, pida
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vSech zivych organismt i ¢loveka Spolecenstva a ekosystémy
- vyjmenuje za pomoci zastupce domadcich a volné zijicich zvirat Ochrana ptirody
- popise za pomoci zasady péce o doméci zvitata (pes, kocka)
- vyjmenuje za pomoci zékladni druhy rostlin v ptirod¢
- vyjmenuje za pomoci typické ekosystémy v regionu
- vyjmenuje za pomoci zékladni zasady ochrany ptirody

- je seznamen se zdsadami hygieny a bezpec¢nosti pii praci Bezpecnost prace
- udrzuje poradek na pracovnim misté Zasady bezpecnosti a hygieny prace
- pouzivé ochranny odév Urazy a poranéni

- tfidi odpad a chrani zivotni prostiedi

- je seznamen s moznymi Urazy pii praktickych cvicenich, ohlasi
poranéni a je sezndmen s poskytnutim prvni pomoci

- je seznamen s obsluhou ruc¢nich el. spotiebict

- dodrzuje bezpecnost prace

- vykonava pod vedenim jednoduché pracovni ¢innosti (pleje, hrabe) | Prace na zahradé

- pomaha pii ptipraveé optimalniho prostfedi pro péstovani venkovnich | Podzimni prace na zahrad¢
okrasnych rostlin Jarni prace na zahradé

- sklizi 1é¢ivé rostliny a kofeninovou zeleninu na Skolni zahradé

- vyjmenuje za pomoci zékladni prace na zahrad¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- rozpozna zékladni zahradnické naradi a pomucky Zahradnické naradi a pomucky
- pracuje s hrabémi, motykou, kypfickou, zahradnim koleckem, Zahradnické naradi
lopatou, kostétem a konvi Zahradnické pomucky
- Cisti a spravné uskladnuje naradi Uskladnéni a oSetfovani naradi
- zhotovuje za pomoci jednoduché aranzérské vyrobky Zaklady aranZovani a vazby
- pracuje s tavnou pistoli, nalepuje rostlinny a dopliikkovy materiél Pomticky a material pro vazbu
- pouziva kleste na drat Podzimni vazba
- pracuje se zahradnickymi ntizkami, stiiha rostlinny material Adventni a vano¢ni vazba
- vpichuje rostlinny a doplitkovy material do aranzovaci hmoty Jarni vazba
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- Cisti, svazkuje a susi rostlinny material pro aranzovani
- tiidi rostlinny material pied skladovanim
- vyjmenuje za pomoci naradi, pomticky a material pro aranZovani

Darkova vazba

- ptifadi nazvy k jednotlivym castem rostlin

- vyjmenuje za pomoci nejznaméjsi jedovaté a 1éCivé rostliny

Popis rostliny
Stavba rostlinného téla
Jedovaté a 1éCivé rostliny

- provadi pod vedenim jednoduché ¢innosti pfi oSetfovani pokojovych
rostlin

- popise za pomoci zéklady péce o pokojové rostliny

- rozlisi pokojové rostliny okrasné listem a kvétem

- zaléva, presazuje, Cisti, zakracuje, presazuje

Pokojové rostliny

Rostliny okrasné kvétem
Rostliny okrasné listem
OSetfovani pokojovych rostlin

- vyjmenuje zahradnické obory Zahradnické obory
- zatadi nejznaméjsi péstované rostliny do jednotlivych zahradnickych | Kvétinarstvi
skupin Zelinarstvi
Sadovnictvi
Ovocnictvi
- vyjmenuje za pomoci skupiny venkovnich okrasnych rostlin Venkovni okrasné rostliny
- zatadi za pomoci venkovni okrasné rostliny do jednotlivych skupin | Okrasné kvétiny

- vyjmenuje za pomoci nejznameéjsi okrasné kvétiny
- vyjmenuje za pomoci okrasné kete

- rozliSuje okrasné kvétiny, kefe a stromy

- rozliSuje jehli¢naté a listnaté stromy

Okrasné kefe
Okrasné stromy
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Nézev predmétu: RUCNI PRACE
Roc¢nik: L.
Pocet hodin: 4

POJETIi PREDMETU

Obecny cil predmétu
Cilem predmétu je osvojeni si zakladnich védomosti tykajicich se ru¢niho Siti, ru¢nich praci a strojového $iti, jednoduchych oprav odévi,
zehleni, a nasledné podle individualnich schopnosti a moZnosti zdka ziskdvani zakladnich praktickych dovednosti.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti ze vzdélavaciho okruhu Prace v domécnosti. Ucivo
predmétu je rozdéleno do Sesti celkd: Bezpecnost na $ici dilng, Ruéni iti, Udrzba odévi, Prace s pfizi, Strojové §iti a Dalsi ruéni prace se
dfevem, kovem nebo papirem.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku. Strategii predmétu je osvojeni si praktickych dovednosti ru¢nich praci, které zak miize pouzit v praktickém zivoté
pti adrzbé chodu domacnosti jako je prani, Zehleni nebo oprava odévi. Vyuka predmétu obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Ve vyuce jsou
vyuzivany metody individudlniho pfistupu, ndzorné ukazky, demonstrace, modelové situace a skupinové i individudlni prace.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho ¥adu $koly. Zik je hodnocen za vytvofenou praci, samostatnost a snahu
v prubéhu praktickych cviéenich, pfi zhotovovani vyrobkd, s pfihlédnutim na jeho schopnosti a moznosti. V teoretické ¢asti je zak hodnocen
za aktivitu ve vyu€ovacich hodinach a za domadci ptipravu do vyuky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Z4k/zakynd
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- hleda jednoduché metody uceni k osvojeni si u¢iva

- vyuziva nacvicenou techniku pro praktické ¢innosti

- vyuziva nejjednodussi technologické postupy v praktickych ¢innostech

- pro hotoveni jednoduchych vyrobki uplatiuje naucené praktické ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémit

- hled4 a navrhuje feseni problému

- popise podstatu problému a radi se, jak jej fesit

- pouziva svych praktickych zkuSenosti k feSeni problému

- pouziva svych znalosti z jiz dfive feSeného problému

- pouziva svych védomosti, jak postupovat v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
- zna dulezita telefonni Cisla

- vi, na koho se obratit v piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- pokusi se zamezit ohroZeni jiné nebo vlastni osoby

Kompetence komunikativni

hled4 vhodny zptsob, jak se vyjadfit Gstni nebo pisemnou (alternativni) formou
- usiluje o srozumitelné vyjadieni

- snazi se vyjadfit své myslenky v urcitém sledu

- naslouchd druhym, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na néj reaguje

- uci se naslouchat jinym

- snazi se pochopit potfeby druhych a nezasahuje do jejich hovoru

- vhodné se zapojuje do diskuze

- pfi poslechu neddva najevo prudce sviij nesouhlas

- vhodné¢ da najevo sviij souhlas nebo nesouhlas

- v klidu vysvétli svlij ndzor

Kompetence socialni a personalni

- odhaduje disledky svého chovani viici své a jinym osobam
- nepodcenuje se, ale pfijme i kritiku své prace
pii praci dodrzuje pravidla spoluprace

Kompetence obéanské
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rozpoznd hrubé, nevhodné a agresivni chovani a odmita jej
dodrzuje pravidla spoleCenského chovani a rozpozna jejich poruseni
vyjadfuje nesouhlas proti fyzickému a psychickému nasili
zapojuje se podle svych schopnosti do pomoci potiebnym

Kompetence pracovni

- podle svych schopnosti a moznosti se zapojuje do pracovnich ¢innosti v ramci vyucovani
- podle svych schopnosti pomaha pti zadkladnich pracovnich ukonech v domacnosti v rodiné
- je schopen prace v tymu

- aktivné pomaha potfebnym spoluzdkim

- pfi préci aplikuje ziskané védomosti a dovednosti z oblasti bezpe¢nosti prace

- umi pouzivat ochranné zdravotni pomucky

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné je veden tak, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti:
- seznamit se s pravnimi ptedpisy BOZP a dodrzovat je

- dodrzovat hygienické piedpisy, pouzivat vhodné pracovni odévy podle provadénych ¢innosti
- pracovni pomucky udrzovat v potadku

- pfedchazet moZnostem vzniku poZaru

- sezndmit se s pozarnimi piedpisy

- své pracovni misto udrzovat poradku

- k zjiSténym zavadam piivolat odborného pracovnika

- pracovat podle pokynli pedagoga, pfipadné asistenta pedagoga

- dodrzovat technologické postupy pti hotoveni vyrobkt

- hledat nejjednodussi moznosti technologickych postupt

- dodrzovat pracovni ndvyky

- seznamit se ze zpusoby vybéru vhodného materidlu pro dany vyrobek

- vybrat spravné pracovni pomticky pro vykondvanou ¢innost
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti utvatet zdravy Zivotni styl a vnimal estetické hodnoty prostiedi

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Vysledky vzdélavani

| Tematicky celek

1. ro¢nik

Zak/zakyné

- dodrzuje zékladni hygienické a bezpecnostni predpisy pfi praci

- poskytuje prvni pomoc pii drobném poranéni a ptivold pomoc
pfi vaznéjSim poranéni

- vyjmenuje zékladni vybaveni $ici dilny

- vysvétli vlastnosti mistnosti pro $ici dilny

Sici dilna, bezpeénost prace

Vybaveni Sici dilny

Dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny prace
Poskytnuti prvni pomoci

- vybere vhodné pomtcky a bezpecné s nimi zachazi

- dodrzuje spravné drzeni téla pii Siti

- seznamuje se zakladnimi druhy ru¢nich stehii a pouzit je
pii praktické ¢innosti

- pouziva ozdobné stehy pro jednoduché ru¢ni vysivani

- navrhuje jednoduchou ru¢ni vySivku a zhotovi ji

Ruéni Siti

Pomtcky pro ru¢ni Siti

Druhy ru¢nich steht

Nécvik drzZeni téla, prace s jehlou
Rucni vySivani

Prakticka cvi€eni

- zvlada zakladni udrzbu odévi a pradla, jako je prani a Zehleni pradla
a odévi

- pfisiva knoflik

- pracuje s béznymi domdacimi pfistroji a provadi jejich tdrzbu

- pouzivd jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o domdacnost

Udriba a oprava odévia
Ptisivani knoflik, spinatek
Prani a zehleni odévil
Prakticka cviceni

- pouzivé jednoduché pracovni postupy pfi praktickych ¢innostech
prace s piizi

- rozpozna pomucky a dalsi potifeby pro riizné druhy ru¢nich praci

- seznamuje se se zaklady pleteni a haCkovani

Prace s prizi
Zaklady pleteni, ha¢kovani, tkani
Prakticka cviceni
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- seznami se s moznosti vyuziti tkaciho ramecku nebo tkalcovského
stavu pro prakticka vyuziti prace s piizi
- dodrzuje bezpecnost pii praci na Sicim stroji Strojové Siti
- sezndmi se s navlékanim Siciho stroje Bezpecnost prace pii strojovém Siti
- obsluhuje Sici stroj Navlek Siciho stroje
- udrzuje Sici stroj v poradku Obsluha a udrzba Siciho stroje
- vyuziva strojové $iti v praktické ¢innosti Prakticka cviceni
- dodrzuje bezpecnost a hygienu prace Prace se dievem, kovem nebo papirem
- uvédomuje si moznost pouziti riznych druhti materiala pro Moznosti vyuziti riznych druhii materialti pro ruéni prace
dalsi formy rucnich praci Prakticka cviceni
- vybere vhodné nastroje, pfistroje a nafadi podle zamyslené ¢innosti
a bezpecn¢ s nimi zachazi
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8 ZAKLADNIi PODMINKY PRO USKUTECNOVANI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

8.1 ZAKLADNI MATERIALNI PODMINKY

UCEBNY POCET VYBAVENI UCEBEN

Kmenové tiidy 1 — Skolni tabule
— novy Skolni nabytek
— pocitaCove sit’, Internet

Odborna ucebna ICT 1 — PC, notebooky

— OS Windows

— MS Office

— tiskarna

— dataprojektor

— Laminator Filux

— pfipojeni k siti, Internet
— novy PC nabytek

Odborna ucebna ¢eského jazyka 1 — videorekordér

(knithovna) — televize

— pfipojeni k siti, Internet

— Skolni nabytek

— slovniky, ucebnice, knihy odborné, Zakovskeé, encyklopedie

Ergoterapeuticka uc¢ebna 1 — pracovni ponky, zidle, skiinky, police
— zahradnické pomticky, pajeci pistole, drobné pracovni naradi

Arteterapeuticka ucebna 1 — tkalcovské stavy, domadci Sici stroje
— stoly, zidle, skiin¢
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— pomicky potiebné pro praktickd cvieni z ru¢nich praci

Cvi¢na kuchyné 1 — kuchynska linka s dfezem, stoly, zidle, vestavné skfin
2 chladnicky, 2 elektrické sporaky
kuchyniské nadobi a pomticky k praktickym cvi¢enim z ptipravy pokrmil

Cvi¢ny byt 1 — gauc s uloznym prostorem, sedaci souprava ratanova (2 kiesla, 1 stolek),
skiinka prosklena

— masazni lehatko

— vybaveni pro prakticka cviceni péce o dit¢ a pé¢e o domacnost

Odborna uéebna pro odborny vycvik 1 — pomicky potiebné pro odborny vycvik
(éiCi dilna) — Sici stroje

— zehlici potieby
Muzikoterapeuticka uéebna 1 — plazmova televize

— DVD piehravac

— barevna svétla, lavoveé lampy, svételny kuzel, svételny zaves, vyvijec pary
— hudebni nastroje, klavesy

— radiomagnetofon s CD

— nova skiinova sestava

Zrcadlovy sal (spoleCenska setkani, 1 — interaktivni tabule
porady ucitelil, predavani zavérecnych — pfipojeni k siti, Internet
vysvédcenti, interaktivni vyu€ovani, také — dataprojektor
vyuzito k vyuce télesné vychovy) — televize

— hi-fi véz

— videorekordér

— DVD piehravac

— stroje k posilovani
— sportovni nacini pro vyuku télesné vychovy
— stoly, Zidle, skiiné

Télocvicny 2 — vybaveni pro vyuku télesné vychovy
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Posilovna 1 — vybaveni posilovny
Bazén 1 — vybaveni bazénu
Skolni hii§té 2 — plazovy volejbal
— mala kopand, badminton
Skolni knihovna 1 — odborna literatura, mapy, slovniky, ucebnice, beletrie, poezie, Casopisy,
denni tisk
Piednaskovy sal 1 — televize, dataprojektor, DVD ptehravac
(prostor pro pfednasky, semindie,besedy, — zvukové reproduktory

Skoleni a konference nejen v ramci Skoly,
ale také pro z4jemce z fad vetejnosti)

Skolni jidelna 1
Domov mladeze 1 — pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim
Skolni restaurace 1 — stoly, zidle
(s moZnosti poradat spolecenske akce) — bar (lednice, vyrobnik ledu, vycepni zafizeni)
— zékladni a specidlni inventat (porcelanovy, sklenény, kovovy, textilni,
dfevény a ostatni) na useku obsluhy
Spolecensky sal 1 — podium
(s moznosti pofadani spolecenskych akci — hledisté s moznosti variabilniho uspofadani nabytku
— divadelni pfedstaveni, akademie, — mistnost pro ob&erstveni

koncerty, plesy, prednasky atd.)

Dalsi prostory: kabinety uciteli, Satna pro odkladani odévii a obuvi, prostory pro osobni hygienu, pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly.

8.2 PERSONALNI PODMINKY

Cilem S$koly je, aby pedagogicti pracovnici spliiovali kvalifikaéni pfedpoklady pro vykon své pedagogické ¢innosti v souladu se zdkonem
€.563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a zmén¢ nékterych zadkond v platném znéni a vyhlaskou €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl v platném znéni.
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w7

kompetenci, studium specialni pedagogiky a sledovani novych trendi v oblasti pedagogiky a metodiky stfedosSkolského vzd€lavani, ale také
v daném oboru. Vzdélavani probiha v souladu se schvalenym planem DVPP na piislusny Skolni rok.

8.3 ORGANIZACNI PODMINKY

Organizace a prub¢h stiedniho vzdélavani se fidi platnymi piedpisy Skolské legislativy, zejména Skolskym zédkonem ¢.561/2004 Sb., vyhlaskou ¢.
13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a Skolnim fadem $koly.

Vzdélavani zaka probiha podle ucebniho planu, ktery je soucasti tohoto vzdélavaciho programu. Soucasti teoretického vzdélavani je vzdélavani
v predmétech vSeobecnych a odbornych. Vyuka probihd v kmenovych u¢ebnach (¢ast kmenovych uceben maji PC s ptipojenim na internet) nebo
v ufebnach multimedidlnich, odbornych, pocitatovych, v terapeutickych ucebnich ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, ve cvicném byté,
cvi¢né kuchyni, na skolni zahradg, v t€locvicné, posilovné, bazénu, na htisti apod, zalezi na obsahu a zaméfeni predmétu.

V pribéhu vzdélavani se zdk UcCastni rGznych kulturn€ vychovnych akci, divadelnich a filmovych ptedstaveni, pfednasek, besed, exkurzi
a dalSich aktivit vyplyvajicich z uc¢ebnich osnov jednotlivych pfedméti a ro¢niho planu skoly. Té€lesna vychova je povinna pro vSechny zaky
s vyjimkou uvolnénych Zakl. Soucasti télovychovného vzdélavani je ucast Zakh ve Skolnich a mistnich sportovnich soutézich.

Prakticka cviceni navazuji na teoretické vyucovani a jsou soucasti odbornych predméth. Praktickd cvi€eni probihaji v odbornych u¢ebnach skoly
a na skolnim pozemku.

Vychova ke zdravi
Pozadavky, které klade narodni program Zdravi 21 jsou realizovany jak prostiednictvim Skolou vytvorené koncepce strategie primarni prevence
formou rGznych prozitkovych programt, besed, prednaSek a humanitarnich akci, tak i prostfednictvim vzdélavani ve vSeobecné vzdélavacich
i v odbornych pfedmétech a v praktickych cvienich. Zak je pti vzdélavani veden k odpovédnosti za své zdravi a seznamovan s moznymi dopady
na zdravi pfi nezdravém Zivotnim stylu. Déle si osvojuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany Zivotniho a pracovniho prostfedi.
Konkrétni realizace pozadavki na vychovu ke zdravi:

— prevence Sikany — proZitkové programy, predméty obcanska vychova, télesnd vychova,

— zdrava vyziva — pfedméty obcanska vychova a odborné predméty,

— navykové latky — prozitkové programy, vychova ke zdravi,

— pohybové aktivity — pfedmét t€lesna vychova,
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— vychova zdravi — v koncepci strategie priméarni prevence — prednasky, besedy, vychovné DVD filmy, humanitarni akce — Cervena
stuzka, Svétluska, Svatek s Emilem, predméty télesnd vychova, obcanské vychova, odborné predméty,
— prvni pomoc — pfedméty télesna vychova, obCanska vychova, odborné predméty.
Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci v souladu s praévnimi ptedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani je zarazena
do vyuky pfedmétu obcanska vychova.

Environmentalni vzdélavani

Realizace pozadavkl na rozvoj vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi vychazi ze Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty. Cilem tohoto programu je naucit zaka zit podle principi trvale udrzitelného rozvoje, zdliraznovat souvislosti mezi poznatky a disledky
jednéni a chovani na stav zivotniho prostiedi. Environmentalni vzdélavani se prolind celym vzdélavacim procesem a jeho cile jsou
implementovany predevsim do obsahu predmétu obCanska vychova a odbornych predméti nebo jsou realizovany formou tematickych besed
a exkurzi.

Finan¢ni gramotnost

Jednim z cila Skolské reformy na zékladé usneseni vlady &. 1594 je rozvoj finanéni gramotnosti, jejiz tii slozky - gramotnost penézni, cenova
arozpodtova - jsou v SVP implementovany do obsahu a cilti vzdélavani pfedmétu obanska vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvy$ovani
urovné financni gramotnosti zdka, zaméteny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.
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8.4 PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI PRI VZDELAVACICH CINNOSTECH

74k je na za¢atku $kolniho roku prokazatelné pouden t¥idnim uéitelem o pravidlech a povinnostech v oblasti BOZP a PO v souladu s osnovou
vypracovanou smluvnim partnerem, firmou REDCOCK, a. s.

V ramci praktického vyucovani jsou zaci kazdorocné prokazatelné pouceni o chovani na pracovisti se zapisem do Zapisniku o bezpecnosti prace.

Organizace mimoskolnich akci se fidi vnitini smérnici feditele skoly ¢.5/2007 vcetné ptiloh.

Skola zajistuje dozory o piestivkach v priibdhu vyuovani a odborny dozor pii odborném vycviku. Pozornost je zaméfena na dodrzovani
pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi na jednotlivych pracovistich. Stav objektil, technickych a ochrannych zatizeni je nezavadny, pravidelné
probihaji technické kontroly a revize, popiipadé udrzba. Skola je bezbariérova, dba na oznadeni nebezpednych predmétil a ¢asti vyuzivanych
prostor skoly v souladu s ptisluSnymi normami.

Pravideln¢ probiha bezpecnostni skoleni ucitelt a zaméstnanct skoly.

Casova naroénost vzdélavani podle SVP a podet povinnych vyu¢ovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdé&lavacim programu, ktery
respektuje fyziologické a psychické potieby zakl, podminky a obsah vzdélavani, jsou v souladu.

Prevenci nasili a Sikany zajiStuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeZe. Jednou z hlavnich
soucasti Minimalniho preventivniho programu je prace s klimatem jednotlivych tfid a celé Skoly, kterd je povazovana za nejefektivnéjsi formu
primarni prevence Sikanovani. Zdkladem je monitoring a screening vztahti ve tfidnich kolektivech a prace s jeho vysledky. Cilem je vytvéreni
dobré $kolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky ve $kole. Skolni metodik se zabyva také prevenci a fesenim vyukovych
a vychovnych obtiZi, socialné patologickymi jevy (Sikana a jiné formy agresivniho chovani, zneuZzivani nadvykovych latek) a dalSimi problémy
souvisejicimi se vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci. Realizace Skolni preventivni strategie probiha formou dotazniki,
besed, prozitkovych programi, konzultaci s preventistou, ziizenim schranky pro dotazy a distribuce propaga¢niho materialu.
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9 SPOLUPRACE SE SOCIALNIiMI PARTNERY

Oficidlnimi partnery $koly jsou Statutarni mésto Ostrava, Komise pro handicapované déti a mladez Rady mésta, UMOb Ostrava — Poruba,
Hospodaiska komora Ostrava, Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, Utad prace Ostrava, Janackova konzervatof, firma LIFTCOMP a. s. Ostrava — Poruba, asociace TRIGON Ostrava, obcanska
sdruzeni ABAK a DUHOVY KLIiC, UNIHOST Ostrava (SdruZeni podnikatelti v pohostinstvi, stravovacich a ubytovacich sluzbach CR, které
uzavielo s Moravskoslezskym krajem Dohodu o spolupréci a rozsiteni propojeni podnikatelské sféry se Skolami, které vyucuji gastronomii,
hotelnictvi a cestovni ruch) a zdkonni zastupci zak.

Skola spolupracuje také s Asociaci GENETS D'OR z Morlaixu, Asociaci AFPE ze Saint Brienc ve Francii a Asociaci EPTA z Bologne v Italii
v oblasti péce o zZaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Tato mezinarodni spoluprace probihd v rdmci dohody s Magistratem meésta

Ostravy.
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