Stredni Skola prof. Zdeiika Maté&jcka
Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1123
prispévkova organizace

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY
Forma: povinna prakticka zkousSka

Predmét: Télesna vychova s metodikou

Obor vzdélani: Pedagogika pro asistenty ve §kolstvi
Kod oboru: 75-31-M/02

Skolni rok: 2026/2027

Trida: DSPMS5

ZADANI PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSKY OBSAHUJE NASLEDUJICI
TEMATA

1. Atletika
a/ Priprava vyucovaci jednotky a nacvik konkrétnich dovednosti dle pfipravy na téma:
Bézecka abeceda a starty.
b/ Teorie (hlavni discipliny, rozdéleni a popis, osobnosti atletiky)

2. Gymnastika
a/ Priprava vyucovaci jednotky a nacvik konkrétnich dovednosti dle pfipravy na téma:
Kotoul vpi‘ed a vzad nebo vybrany gymnasticky prvek.
b/ Teorie (zékladni gymnastick4 odvétvi, rozdéleni a popis, osobnosti gymnastiky)

3. Kopana

a/ Priprava vyucovaci jednotky a nacvik konkrétnich dovednosti dle pfipravy na téma:
Ziakladni herni ¢innosti jednotlivce.

b/Teorie (charakteristika, zakladni pravidla, popis hernich ¢innosti jednotlivce)
4. Odbijena

a/ Priprava vyucovaci jednotky a nacvik konkrétnich dovednosti dle pripravy na téma:
Ziakladni herni ¢innosti jednotlivce.

b/ Teorie (charakteristika, zdkladni pravidla, popis hernich ¢innosti jednotlivce)



5. Velké mice

a/ Priprava vyucovaci jednotky a nacvik konkrétnich dovednosti dle pripravy na téma:
Cviceni na velkych micich.

b/ Teorie (druhy gymnastickych mict a jejich popis, charakteristika a vyznam cviceni)

6. Netradic¢ni sporty

a/ Priprava vyucovaci jednotky a nacvik konkrétnich dovednosti dle pfipravy na téma:
Zakladni herni ¢innosti jednotlivce ve vybraném netradi¢nim sportu.

b/ Teorie (charakteristika, zakladni pravidla, popis hernich ¢innosti jednotlivce ve vybraném
sportu)
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