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ZADÁNÍ PRAKTICKÉ MATURITNÍ ZKOUŠKY OBSAHUJE NÁSLEDUJÍCÍ 

TÉMATA 

 

 
1. Atletika 

 

a/ Příprava vyučovací jednotky a nácvik konkrétních dovedností dle přípravy na téma:  

Běžecká abeceda a starty. 

b/ Teorie (hlavní disciplíny, rozdělení a popis, osobnosti atletiky) 

 

2. Gymnastika 

 

a/ Příprava vyučovací jednotky a nácvik konkrétních dovedností dle přípravy na téma:    

Kotoul vpřed a vzad nebo vybraný gymnastický prvek.  

b/ Teorie (základní gymnastická odvětví, rozdělení a popis, osobnosti gymnastiky) 

 

3. Kopaná  

 

a/ Příprava vyučovací jednotky a nácvik konkrétních dovedností dle přípravy na téma: 

Základní herní činnosti jednotlivce. 

 

b/Teorie (charakteristika, základní pravidla, popis herních činností jednotlivce)  

 

4. Odbíjená 

 

a/ Příprava vyučovací jednotky a nácvik konkrétních dovedností dle přípravy na téma: 

Základní herní činnosti jednotlivce.  

 

b/ Teorie (charakteristika, základní pravidla, popis herních činností jednotlivce) 

 

 

 



5.  Velké míče 

 

a/ Příprava vyučovací jednotky a nácvik konkrétních dovedností dle přípravy na téma: 

Cvičení na velkých míčích.  

 

b/ Teorie (druhy gymnastických míčů a jejich popis, charakteristika a význam cvičení) 

 

 

 

6. Netradiční sporty 

 

a/ Příprava vyučovací jednotky a nácvik konkrétních dovedností dle přípravy na téma: 

Základní herní činnosti jednotlivce ve vybraném netradičním sportu. 

 

b/ Teorie (charakteristika, základní pravidla, popis herních činností jednotlivce ve vybraném 

sportu) 
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