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PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY

Forma: povinna (nepovinna) prakticka zkouska
Predmét: TELESNA VYCHOVA S METODIKOU
Obor vzdélani: PredSkolni a mimoskolni pedagogika
Kéd oboru: 75-31-M/01

Skolni rok: 2026/2027

Trida: PMP4

ZADANI PRAKTICKE MATURITNj ZKOUSKY OBSAHUJE NASLEDUJICI
TEMATA

Praktickd maturitni zkouska se sklada ze dvou povinnych ¢asti — vykonnostniho a metodického
vystupu. V obou ¢astech si zék vylosuje jedno téma.

I. Vykonnostni oblast — vybér z jedné ¢asti (Zaci si vylosuji jedno téma)
1. Akrobaticka sestava na hudbu
2. Motorické testy

Akrobaticka sestava s vyuZzitim povinnych krok — sun — krok, ¢ertik — skok
pfednoZmo sttizny skrémo, niizkovy skok, ptl obrat s vykrokem levou/pravou nohou s
vnitinimi kruhy, vdha predklonmo, kotoul vpied, kotoul vzad, kotoul letmo, kotoul
vpied do roznozeni, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou, stoj na rukou do
kotoulu.
Sestavu na hudebni doprovod v minimalni délce trvani minimaln€ 1 minutu tvofi Zaci
samostatné.
Motorické testy

- skok z mista

- Jacikiv test

- vydrzZ ve shybu

- Clunkovy b&h



II. Metodicky vystup — Zaci si vylosuji jedno téma

1.

10.

1.

12.

Pohybové ¢innosti s vyuzitim naradi (lavicek, Zebfin, Svédské bedny atd.) —
moznost vybéru véku, sestaveni cvi¢ebni jednotky
Cvicebni jednotka pro déti predskolniho véku s obsahem — dle vlastniho vybéru
(napf. ro¢ni obdobi, povoléni, zvitata atd.)
Zdravotni télesnd vychova pro déti predskolniho veku, relaxacni a dechova
cviceni, détska joga, cviceni na spravné drzeni téla, ploché nohy
Stafetové hry (pfiméfené véku, moznost vyuziti natadi, na¢ini, pomticek atd.) -
volny vybér véku
Zaklady akrobacie — nacvik kotoulu vpted a vzad.
Micové hry, nacvik hdzeni, chytani, vybijena (cvicebni jednotka, nacvik
jednotlivych dovednosti, pripravna cviceni, hry a cvi¢eni na rozvoj jemné
motoriky atd.)
Florbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nadcvik — ptihravka se spoluhracem,
stielba na branku, dribling, vedeni micku
Basketbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, ndcvik — dribling na mist¢, pfihravka
obouruc¢ (ve dvojici), chytani mice (ve dvojici), stfelba na koS (trestny hod), stielba
na koS po dvojtaktu
Volejbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nacvik — postaveni prstii na mi¢i, HCJ
— vrchni odbiti, spodni odbiti, ptihravka vrchnim odbitim se spoluhrac¢em (ve
dvojici), ptihravka spodnim odbitim se spoluhra¢em (ve dvojici), podani spodem,
podani vrchem
Netradi¢ni sporty — dle vlastniho vybéru:
- Badminton, pravidla hry, spravné drzeni rakety, hlavni ¢ast hodiny, nacvik
— podani, udert forhendovou a bekhendovou stranou, kratky uder, dlouhy
uder, smeé
- Korfbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nacvik — hod na kos, hra
- Kin Ball — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nadcvik — udery do mice, odpal,
hra
Atletika — hlavni ¢ast hodiny, nacvik — pripravna bézecka cviceni (atleticka
abeceda)
APA — 74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Skolskych institucich
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