Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

KRIZOVY PLAN SKOLY
Skolni rok: 2026/2027

Zpracovali: Schvalila:

Mgr. Linda Fromeliusova Mgr. Ivana JirQ, reditelka skoly
Mgr. Mohamed Abdelhadi

Mgr. Lenka Chovancova

Mgr. Daniel PSenica

V Ostraveé dne 01. zafi 2026



S U1V o 3
2 ZAKLADNI SMER POSTUPU......cevevetieiisisietesssssssestetesssssssssssessssssssssssessssssssssesssssssssnns 3
2.1 24K j& V ONroZeni ZAraVvi @ ZIVOA ...c.cvecvceceessesesesresssessestsresssssssestssesssnssssssesnnns 3
2.2 ZAK NENT V ONFOZENT ZIVOLA ..v.evrveeeeesreseeessseeessesseessesssssssessssessessssessensssessssesseeeses 4
2.3 N o] Yo IS0 o) = | 5
3 MIMORADNE UDALOSTI.....ccvetiuiiiiisteressisssstssesess s st bese s s sesssbessssssssstesessssssssssasesssns 6
3.1 Vniknuti cizi osoby Ci 0sob do budovy SKOIY ......ceevveevieeeiieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
3.2 1Y T ol o1 7
3.3  Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o ulozZeni VybuSniny .............eeereeennnnnnnnnnnnn. 8
4  RESENI KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU U ZAKU VE SKOLE .......cocvvveererereevinnn,s 8
5  NALEZ A POZITI ALKOHOLU......cveveviereisietesee et sesessesssssbesessssssssesessssssssssssesssssnsnns 9
6 NALEZ, POZITI A DISTRIBUCE NAVYKOVYCH LATEK ..vovveveeeeeeeeeseeeeeeereesseesesensneseens 10
7 KRADEZE, VANDALISMUS......cocueiiiieieetesessessessesessssssassesessssssssssssssssssssssssssssssssssssesens 15
8 SIKANA, KYBERSIKANA ......viveutseieetseeseetssessessseesssessassssssssssessssssessssessssssesssssessssensaens 16
T 1) YL Ut 1 = 1 =3 19
10 NASILI, NOSENI ZBRANI A PREDMETU OHROZUIJICICH ZDRAVI ......vcvveevveeeerreeeeeinns 20
11 SEBEPOSKOZOVANL.....ocuiiiiieitetetiiiesis e tetss ettt b s et b ss st b s ss st bere s s snsnas 21
12 ZACHVATOVITE STAVY ..ovieiiecriistetesestes s tssstesesestess st besssssssssstsssssssasssssssssssessssssens 23
13 ZAVERECNA USTANOVENI .....cvcvitiiiisistetetee ettt sttt ss sttt e 25



1 UvVOD

Krizovy plan Skoly je soucasti Preventivniho planu Skoly. Jedna se o dokument, ktery stanovi
postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu rizikovych jevd. Krizovy
plan skoly je verejny dokument volné pristupny na webovych strankach pracovniklim skoly,

zaklim a jejich zakonnym zastupclm.

Krizovy plan je vytvoren na zakladé doporuceni z téchto dokumentd:

. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich,
&. j. MSMT-21149/2016,
. Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd

a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28,

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance,
. j. 14423/99-22,

Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjSimu uzivani internetu, €. j. 11696/2004-24,

O< o

Pokyn MSMT k prevenci zneuzivani navykovych latek ve Skolach a skolskych zafizenich,
. j. 16227/96-22,

Spolupréace predskolnich zafizeni, $kol a kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci

O o

pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané,
. j- 25884/2003-2024 (Véstnik MSMT sesit 11/2003),
. Metodicky pokyn MSMT k zajiéténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakd a studentl
ve $kolach a skolskych zafizenich, zfizovanych MSMT, &. j. 37 014/2025.
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2 ZAKLADNI SMER POSTUPU

2.1 Zak je v ohrozeni zdravi a Zivota

. vyssi stupen Sikany,

. agresivni zak,

. zachvatovity stav,

. zak je pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
. noSeni zbrani a predmétl ohrozujici zdravi.



1) Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohrozen néci zivot nebo zdravi?

ANO: Soustred'te se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalsi dospélou osobu.

Podle situace volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu.

NE: Situaci neni nutné resit okamzit€, mate Cas se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte

a polozte si dalsi otazku:

2) Mohu, chci a dokazu to resit pravé ja a praveé ted'?

ANO: Zacnéte se ptat déti, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete

si reSeni. Porid'te podrobny zapis vSech zjisténych skutecnosti.

NE: Problém nechejte otevieny, kontaktujete Skolniho metodika prevence a feseni s nim

konzultujte.

2.2 Zak neni v ohroZeni Zivota

. Zak je pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
. kradeze a vandalismus,

. Sikana Zaka, ucitele a kybersSikana,

. uzivani tabakovych vyrobkd,

. noSeni zbrani a pfedmétd ohrozujici zdravi.

Obecny postup

. v pripadé vazného ohroZeni na zdravi nebo Zivota volat zdravotnickou zachrannou

sluzbu na tel. ¢. 155, popt. Policii CR na tel. &. 158,

. v ostatnich pripadech volat zakonného zastupce, aby si Zaka prevzal,
. poskytnout prvni pomoc,
. izolovat zaka s dozorem,



. privolat tfidniho ucitele, vychovného poradce, informovat ZRTV, kolniho metodika

prevence, informovat rodice,

. udalost nahlasit rediteli Skoly,
. vytvorit zapis udalosti — co se stalo, komu, kdy, za jakych okolnosti, svédci,
. pokud je podezreni na spachani trestného ¢inu (napf. ublizeni na zdravi) volat Policii

CR tel. ¢.158,

. nasleduje dalsi Setreni.

2.3 Na koho se obratit

Vedouci metodik prevence, vychovny poradce

Mgr. Linda Fromeliusova kabinet €. A/16

Metodik prevence pro kybernetickou bezpecnost
Mgr. Mohamed Abdelhadi kabinet €. E9

Metodici prevence rizikového chovani
Mgr. Lenka Chovancova kabinet ¢. A/12
Mgr. Daniel PSenica kabinet ¢. A/12

Specialni pedagog, vychovny poradce:

Mgr. Katefina Teuerova kabinet ¢. A/17

Specialni pedagog
Mgr. Bc. Martina Pravdova kabinet ¢. A/3

Vychovny poradce:
Mgr. Karla Puffova kabinet ¢. A/13

Skolni psycholog:
Mgr. Jana Matochova Ph.D kabinet €. 5/210

Mgr. Veronika Stanjurova kabinet €. A/7

Reditelka skoly:

tel.: 596 909 260

tel. 596 909 221

tel.: 596 909 323
tel.: 596 909 323

tel.: 596 909 256

tel: 596 909 214

tel.: 596 909 264

tel.: 596 909 213



Mgr. Ivana JirC tel.: 596 909 301
Zastupci reditele skoly:

PhDr. Jan Vomlela, Ph.D. tel.: 596 909 313
Ing. Andrea Nytrova tel.: 596 909 309
Mgr. Stanislav PeS tel.: 596 909 303
Zdravotnicka zachranna sluzba tel.: 155

Policie CR tel.: 158

(popF. Obvodni oddéleni Policie CR Poruba 2) (tel.: 974 727 601)
Méstska policie Ostrava tel.: 156

Hasici tel.: 150

Linka bezpeci tel.: 116 111

Bily kruh bezpeci tel.: 597 489 204
Krizové centrum pro déti a rodinu tel.: 778 111 281
Renarkon o.p.s. tel.: 596 612 529
Centrum Anabell tel.: 602 236 457
Pedagogicko-psychologicka poradna, Ostrava-Poruba tel.: 553 810 750
Pedagogicko-psychologicka poradna, Ostrava-Zabreh tel.: 553 810 700

3 MIMORADNE UDALOSTI

Ke vstupu do budovy je uréen hlavni vchod predevsim pro zaméstnance skoly a vedlejsi vchod
pro zaky Skoly. Oba vchody jsou fadné zajiStény proti vstupu neopravnénych osob.
Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly je predchazeno kontrolou kazdé cizi osoby
provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu ve vratnici. Provozni zaméstnanec identifikuje cizi
osobu a vyZaduje po ni informace o dlivodu navstévy. Mimoradna udalost mdze vzniknout
c¢innosti uvnitf organizace nebo mdze byt oznamena z vnéjsich zdrojd. Nasleduji mozné druhy

mimoradnych udalosti a postup pfi téchto.

3.1 Vniknuti cizi osoby ¢i osob do budovy skoly



Ke vstupu do budovy je vyuzivan hlavni a bo¢ni vchod. Neopravnénému vniknuti do objektu
Skoly je predchazeno kontrolou kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu
ve vratnici. Provozni zameéstnanec identifikuje cizi osobu a vyzaduje po ni informace o dlivodu
navstévy. Vstup do Skolni budovy je povolen vyhradné zaméstnanclim, zakdim skoly, jejich
zakonnym zastupclim a osobam povérenym pro privadéni a vyzvedavani zakd. Cizim osobam
je vstup do Skoly umoznén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance Skoly a po ohlaseni
Ucelu navstévy a jména navstivené osoby. V pripadé, Ze zaméstnance Skoly upozorni zakonny
zastupce nebo jim povérena osoba pro privadéni a vyzvedavani zakd na pritomnost cizi osoby
v prostorach Skoly, zjisti zaméstnanec dlvod vstupu této osoby a ihned zabezpeli trvaly

doprovod této osoby az do odchodu ze Skoly.

Zpisob zabezpeceni skoly:

e Kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu ve vratnici.

e Uzamdcené dvere dalSich vstupl do skoly.

e Stfezeni budovy elektronickym zabezpecovacim systémem mimo dobu Skolniho
vyucCovani. Pokud dojde i pfesto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je dlivod domnivat
se, Ze jsou tyto osoby nebezpecné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen
neprodlené uvédomit Policii CR a poté neprodlené ozndmit tuto skutecnost
nadfizenému zaméstnanci — rediteli Skoly, event. osobé, ktera je povérena jeho

zastupovanim. Poté musi vyckat prijezdu hlidky a zpfistupnit objekt prohlidce.

3.2 Aktivni utocnik

Aktivnim Utocnikem se oznacuje osoba, ktera z rdznych dlvod ma potfebu ublizit lidem
ve svém okoli. Jeho Utok prichazi necekané a je vétSinou velmi brutdlni. Poznatky
a zkusenosti ziskané z dosud znamych Utokl: Akce je naplanovana. Cilem je zabit nebo zranit
co nejvice lidi v kratkém case. Mistem Gtoku byva prostor s velkou hustotou lidi. Vybér obéti

je nahodny. Rlzni Gtocnici voli rizné druhy zbrani.

Reakce v pripadé utoku (ute¢ — schovej se — bojuj)
e UteC! Dostan se z dosahu Utocnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a zZivota.
e Zamkni se! (zabarikaduj, znemoZzni nebo zkomplikuj vstup).
e Vypni techniku v uc¢ebné (PC, dataprojektory), ticho je dlleZité.
e Zapni tichy rezim mobil( (pfistroj nevypinej). Varuj ostatni (mobil, rozhlas).

e Volgj tisnovou linku €. 158, oznam, kde jsi a co se déje.



e Udalost oznam fediteli Skoly, pokud to situace umoziuije.

e Zkus zklidnit ostatni v mistnosti. Nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest),.

e Vyckej prichodu policie, dbej jejich pokynd, neplet’ se do cesty.

e Bran se — v pripadé, Ze jsi ucinil vSechny vySe popsané kroky a Utocnik se k tobé

presto dostal — udélej vSe pro svou ochranu.

3.3 Teroristicky €in — anonymni oznameni o ulozeni vybusniny

Pokud bude oznameni o uloZeni vybusniny uc¢inéno formou telefonatu, je tfeba zaznamenat
informace o jejim umisténi a druhu. Pokud bude takové oznameni ucinéno pisemné

Ci elektronicky, takovy dokument uschovame k dalSimu Setreni.

Postup:

e Nahlasit udalost na tel. linku IZS (&. 112) nebo HZS (&. 150), anebo Policie CR (&. 158),
pokud je vybusnina v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité
evakuaci.

e Udalost oznam rediteli Skoly, pokud to situace umoziuije.

e Evakuace bude provedena stejnym zplsobem jako pfi pozaru.

e Podezrelého predmétu se nedotykat a dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek.

4 RESENI KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU U ZAKU
VE SKOLE

1. V pfipadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach Skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu

v dalsi konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je treba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik ¢i jiny zameéstnanec Skoly, ktery pfistihne zaka pfi konzumaci

tabakovych vyrobk{ v prostorach skoly, sepiSe o udalosti struény zdznam a neprodlené
informuje tfidniho ucitel.

4. Je informovan SMP (ten zaloZi zéznam do své agendy).

5. V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce

nezletilého zaka.



6. V zdvaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plisobnosti. Skola méiZze od orgénu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

7. Z konzumace tabakovych vyrobki je ve Skole potfeba vyvodit sankce dle platného

skolniho radu.

Zpisob predavani informaci v pripadé uzivani tabakovych vyrobki ve skole:

VEDENI SKOLY, MP,VP - OSPOD

TRIDNI UCITEL (u nezletilého 7aka)
PEDAGOG

ZAKONNY ZASTUPCE

(u nezletilého zaka)

5 NALEZ A POZITI ALKOHOLU

1. Pokud je Zak pristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho

vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je okamzité nutné mu v dalSi konzumaci

zabranit.
2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu

nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola zdravotnickou zachrannou sluzbu.

5. Pedagogicky pracovnik o udalosti informuje zakonného zastupce zaka.

6. Pokud 73k neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynd.
8. Tridni uditel nebo vychovny poradce, pripadné SMP sepide struény zéznam s vyjadrenim
74ka (odkud, od koho mé alkohol), toto zaloZi SMP do své agendy a informuje vedeni skoly.
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9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

10.  V pripadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl poskytne skola potfebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11.  Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho Fadu.
Za nebezpectné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych napojd.

12.  Stejny postup plati i v pripadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak prisel do Skoly

pod vlivem alkoholu a kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Zplsob predavani informaci v pripadé uzivani alkoholu ve Skole (respektive

zjisténi ovlivnéni alkoholem):

VEDENI SKOLY, MP, VP, 0OSPOD
TRIDNi UCITEL (u nezletilého 7aka)
PEDAGOG Policie CR
ZAKONNY ZASTUPCE (podle situace)

(u nezletilého Zaka)
ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

(podle situace)

Nalez alkoholu ve skole
Pokud pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

1. Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. O nalezu okamzité uvédomi vedeni skoly.

3. Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
4

. Je sepsan strucny zaznam o udalosti.

6 NALEZ, POZITI A DISTRIBUCE NAVYKOVYCH LATEK

10



NALEZENI PODEZRELEHO PREDMETU (NAPR. BALICEK, INJEKCNI STRIKACKA,

APOD.)

zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Poruba 2), tel. 596 953 616, 974 727 601,
v pritomnosti jiného zaméstnance skoly ulozit predmét do obalky nebo papirové
krabice, ktera je ulozena na vratnici skoly,

0 nalezu sepsat pisemny zaznam, ve kterém bude datum, ¢as a misto nalezu,
kdo

a kde ji objevil a za jakych okolnosti, jak podeziela latka vypada. Zapis podepise
ten, kdo latku odevzdal a pedagog, ktery zapis poridil, obalku, krabici prelepit,
prelep opatfit razitkem Skoly a podpisem pedagoga, a uschovat ji do Skolniho
trezoru,

pfi manipulaci s podezfelym predmétem je nutno pouZit ochranné rukavice
a pinzetu (k dispozici na vratnici Skoly),

s latkou nijak nemanipulovat, neochutnavat a nerozbalovat,

zapis udalosti (zapsat jméno a hodnost policisty) predat Skolnimu metodikovi

prevence, provést zapis do inspek¢ni knihy.

U ZAKA JE ZADRZENA LATKA, KTEROU LZE POVAZOVAT ZA NAVYKOVOU

zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Poruba 2), tel. 596 953 616, 974 727 601,
jedna se o podezreni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku,

zabavenou latku nepodrobovat zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury,

o nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, pfivolat
tridniho ucitele a vychovného poradce,

o nalezu sepsat strucny zdznam s vyjadrenim Zzaka, u kterého byla latka
nalezena, uvést datum, misto, ¢as nalezu, jméno Zaka, pripadné svédky,

zapis podepise i 7Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal),
v pripadé, ze podepsat odmitd, uvede tuto skutecnost do zapisu,

v pripadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predat latku
privolanému |ékafi,

zapis udalosti (zapsat jméno a hodnost policisty) predat Skolnimu metodikovi

prevence, provést zapis do inspek¢ni knihy.
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PODEZRENI, ZE NEKTERY Z ZAKO MA NEJAKOU NAVYKOVOU LATKU U SEBE

zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Poruba 2), tel. 596 953 616, 974 727 601,
jedna se o podezreni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku,

Zaka izolovat od ostatnich s dozorem,

u zaka v Zzadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci,
provést zapis udalosti — kdo byl pfistizen, kym, kde, kdy, jak se zak choval,
uvést pripadné svédky udalosti,

privolat tfidniho ucitele, vychovného poradce a informovat zastupce reditele
a Skolniho metodika prevence,

zapis udalosti (zapsat jméno a hodnost policisty) predat Skolnimu metodikovi

prevence, provést zapis do inspekéni knihy.

KONZUMACE NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE

Podezreni, Zze Zzak je pod vlivem navykovych latek

provést zapis podezrelého chovani — kdo, z které tfidy, kdy konkrétné, v ¢em je
jeho chovani jiné nez obvykle, kdo zapis provedl|, datum,

privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat Skolniho metodika
prevence,

tiidni ucitel zasle doporucené rodicdm predepsany formulaf ,Upozornéni
rodi¢im",

nasleduje dalsi sledovani chovani zaka ve skole,

privolat zakonného zastupce, aby si zaka prevzal; pokud rodi¢ odmitne, zavolat
OSPOD (do 18 let), Policii CR (od 18 let).

Konzumace navykovych latek ve skole — zak se chova klidné

navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat,

izolovat Zaka s dozorem zaméstnance sSkoly,

je-li Zak ve stavu ohroZeni zivota (akutni intoxikace), volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu na tel. 155 a zajistit nezbytnou prvni pomoc,

privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat zastupce reditele

a skolniho metodika prevence,
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provést zapis - kdo byl pristizen, kym, kde, kdy, jak se zak choval, svédci
udalosti, vysledek testovani, provést zapis do inspekéni knihy.

uvést chovani, které vede k podezieni konzumace navykovych latek, byt
pritomen

po celou dobu Setfeni a pohovoru se Zakem,

privolat zakonného zastupce, aby si Zaka prevzal; pokud rodi¢ odmitne, volame
OSPOD (do 18 let), Policii CR (od 18 let).

Konzumace navykovych latek ve sSkole — Zzak se chova agresivné

zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Poruba 2), tel. 596 953 616,
974 727 601,

snazit se o uklidnéni situace a zajisténi bezpecnosti pro Zaka, sebe i okoli,
hlidat

si Unikovy vychod,

zapis udalosti — kdo je pristizen, z které tridy, kym, kde, kdy, jak se zak
chova, pripadni svédci udalosti,

privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat zastupce reditele
a Skolniho metodika prevence,

privolat zakonného zastupce, aby si zaka prevzal;, pokud rodi¢ odmitne,
volame OSPOD (do 18 let), Policii CR (od 18 let),

zapis udalosti predat skolnimu metodikovi prevence, provést zapis

do inspekéni knihy.

Konzumace navykovych latek ve skole — zak je v bezvédomi

volat lékarskou zdravotnickou zachranou sluzbu na tel. 155,

poskytnout prvni pomoc, informovat zakonného zastupce,

izolovat Zaka s dozorem zaméstnance Skoly v nejblizsi vhodné mistnosti,
privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat zastupce reditele
a Skolniho metodika prevence,

zapis udalosti — kdo, kde, kdy, z které tfidy, jak se zak choval, pfipadni
svédci udalosti.
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e zapis udalosti predat Skolnimu metodikovi prevence, provést zapis

do inspekeni knihy.

Zplsob predavani informaci v pripadé uzivani navykovych latek ve skole:

VEDENI{ SKOLY,MP, VP, OSPOD
TRIDNi UCITEL (u nezletilého 74ka)
PEDAGOG PCR
ZAKONNY ZASTUPCE (podle situace)

(u nezletilého zaka)
LEKARSKA SLUZBA

(podle situace)

A. DISTRIBUCE NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE

e zavolat Policii CR (Obvodni odd&leni Poruba 2), tel. 596 953 616, 974 727 601,

o distribuce ndvykovych latek je v Ceské republice povaZovéna za protipravni
jednani, navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz
za nebezpecné a protipravni jednani,

e pristizenou osobu izolovat s dozorem zaméstnance Skoly v neblizSim mozném
prostoru (kabinet, tfida, sborovna apod.), s pfistizenym Zakem je tfeba jednat
jako s podezrelym, neoddélovat drogu od pristizené osoby, nesahat na ni (otisky
prstd),

e privolat tfidniho uditele a vychovného poradce, informovat zastupce reditele
a Skolniho metodika prevence,

e informovat zakonného zastupce v pripadé, Ze se jedna o zaka Skoly,

e provést zapis - kdo byl pfistizen, kym, kde, kdy, jak se Zak choval, svédci
udalosti, predat Skolnimu metodikovi prevence, provést zapis do inspekéni
knihy.

PFi poranéni osob o injekcni jehlu:

e oSetfit poranéné misto dezinfekénim pripravkem Jodisol, 0,2 % Persteril,
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e neprodlené vyhledat lékare, nebo navstivit lékare,

kde

se provede odborné oSetreni a profylaxe proti tetanu, infek¢ni zloutence typu

A, B a proti HIV nakaze.

7 KRADEZE, VANDALISMUS

KradeZe a niceni majetku Skoly jsou nejCasté&jsimi formami protipravniho jednani, se kterymi

se setkavame ve skolnim prostredi.

Postup pri nahlaseni kradeze Zzakem:
1. poridit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného, vyplnit protokol o Skodé,

2. provést Setreni celé situace, poridit svédecké vypovédi,

3. privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat Skolniho metodika

prevence

a zakonného zastupce poskozeného,

4. véc ohlasit na Policii CR nebo poudit zakonného zastupce poskozeného Zaka, ze mé

tuto moznost,

5. v pripadé, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi

18 let) a soucasné predat véc organtim ¢innym v trestnim Fizeni.

Zplisob predavani informaci v pripadé kradeze nebo vandalismu ve skole:

OSPOD

VEDENI SKOLY, MP, VP / (u nezletilého 74ka)

ZAKONNY ZASTUPCE PCR

(u nezletilého zaka) (podle situace)

Postup pFi vzniku skody (vandalismus):
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Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize sSkodu zpdsobil Umysiné nebo z nedbalosti.

1. Vznikne-li Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

2. 0O vzniklé skodé je informovan reditel Skoly.

3. V pripadé, Ze Skola vinika zna, mlze na ném (respektive jeho zakonném zastupci)
vymahat nahradu skody.

4. V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé

0 nahradé skoly, mlze sSkola nahradu vymahat soudni cestou.

Vandalismus pachany na pidé skoly

1. Informovat zakonného zastupce (vZdy u nezletilych zaka).

2. Informovat zakonného zastupce (se souhlasem zletilého Zaka).

3. Pfi odmitnuti spoluprace zakonného zastupce nebo pfi opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni Urad).

4. Pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (je-li $koda
< 10 000 K¢, reSeno jako podezifeni z prestupku proti majetku; je-li Skoda
> 10 000 K¢, reSeno jako podezieni z trestného cinu).

5. P¥i kazdém vandalském cinu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, zakdm a zakonnym zastupclim, aby bylo zamezeno ,informacnimu
sumu" a prekrucovani stavu véci.

6. Pri opakovaném vandalismu stejnym Zzakem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stiediska vychovné péce (souhlas zakonnych zastupcl u nezletilych i

zletilych zaka).

8 SIKANA, KYBERSIKANA

Postup pri podezieni na Sikanu ve tridé, popf. jeji FeSeni vychazi z dokumentu Skoly

~Program proti Sikanovani" (server ucitele).

Zak je ohrozen na Zivoté nebo zdravi
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e Zaka odvést do bezpedi,

e Vv pripadé poranéni postupovat jako v ohrozeni zdravi,

e zavolat zakonného zastupce, aby si Zaka prevzali,

e provést zapis udalosti — kdo, z které tfidy, komu, co udélal, kdy, svédci
udalosti,

e privolat tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence, informovat
vychovného poradce a skolniho psychologa,

e tfidni ucitel upozorni vSechny pedagogy, ktefi se tfidou pracuji, pozada
0 spolupraci pfi sledovani tridy,

e 7adny z pedagogl zaky nebude predem v této véci kontaktovat
ani provadét vysetrovani,

e nasleduje dalsi Setfeni udalosti a opatfeni podle Skolniho fadu.

Zak neni ohroZen na zdravi a Zivoté

e provést zapis aktudlnich informaci (kdo, komu, co udélal, jak dlouho
a svédci),

e privolat tfidniho ucitele a skolniho metodika prevence, informovat
vychovného poradce a skolniho psychologa, provést zapis udalosti,

e 7adny z pedagogl zaky nebude predem v této véci kontaktovat ani provadét
vySetfovani,

e pozor na chybné postupy (viz Postup pfi feSeni Sikany podle Programu proti
Sikanovani),

e nasleduje podrobné vysetfovani a vychovna opatreni podle Skolniho fadu
(viz Postup pri reSeni Sikany podle Programu proti Sikanovani),

e je-li podezieni, ze chovani pfi Sikanovani mlze napliovat skutkovou
podstatu trestného &inu, je tfeba volat Policii CR a uvédomit zakonné

zastupce.

Postup pri Feseni kybersikany je obdobny jako u Sikany, viz ,Program proti

sikanovani®.

e Je nutné zajistit komunikaci na socialnich sitich.
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e Pri kybersikané, ktera je provadéna mimo vyucovani a prostory skoly, mize

Skola poskytnout informace a rady zakonnym zastupclim a obéti.

Opatreni, ktera skola prijima v souvislosti s FeSenim Sikanovani:
e napomenuti a ddtka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminecné vylouceni
a okamzité vylouceni ze studia na stredni skole,
e snizeni znamky z chovani,
e prevedeni do jiné tridy, pracovni ¢i jiné vychovné skupiny,
e doporuceni zakonnému zastupci obéti i agresorli navstévy v ambulantnim

oddéleni strediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP).

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

Doporuceni zakonnému zastupci na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné prislusSném
diagnostickém Ustavu. Podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni
0 nafizeni predbézného opatieni, ¢i Ustavni vychovy, s naslednym umisténim v diagnostickém

Ustavu. Vyrozumeéni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani.

Zplisob predavani informaci v pripadé sikany nebo kybersikany ve skole:

OSPOD

- VEDENI $KOLY, MP, VP <(u nezletilého 7aka)

ZAK - TRIDNi UCITEL ZAKONNY ZASTUPCE PCR
(u nezletilého Zaka) (podle situace)
LEKARSKA POMOC

(podle situace)
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9 SIKANA UCITELE

Postup pri feSeni Sikany ucitele vychazi z programu viz ,Program proti Sikanovani®.

Sikanovanim pedagogického pracovnika Skoly je rozuméno zdmérné a opakované negativni

chovani vici pracovnikovi osobou nebo skupinou osob vyskytujicich se na jeho pracovisti, které

mdze u daného pracovnika ohrozit jeho dusevni ¢i fyzickou pohodu a zdravi, ohroZovat jeho

majetek nebo dobrou povést.

Sikana ze strany zak(:

©® N o v b

pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem,
kontaktuje neprodlené zastupce reditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa,

pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem,
provede podrobny zdznam o vzniklé situaci a ten preda Skolnimu metodikovi
prevence,

pokud se jedna o situaci ohrozujici zdravi, ¢i bezpeci pracovnika, je tfeba pfivolat
Policii CR,

Skolni metodik prevence informuje reditele skoly,

Skolni metodik prevence zajisti dalsi Setfeni, z kterého provede zapis,

pokud neni feditel Skoly vySetfovani pfitomen, je o vysledcich okamzité informovan,
Skolni metodik prevence a tridni ucitel zajisti naslednou praci s tfidnim kolektivem,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog nabidne pedagogovi
odbornou pomoc a podporu,

nasledné jsou informovani zakonni zastupci agresorll o vzniklé situaci a probéhne

vychovna komise,

10. vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup.

Sikana ucitele ze strany vedeni nebo kolegii (nejcast&ji jako bossing), ze strany kolegd

(nejcastéji jako mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany

zakonnych zastupcl postrada aspekt rizikového chovani zakd. Tyto formy Sikany patfi

do pracovnépravni problematiky a postupy feseni vymezuje zakonik prace, pripadné trestni

zakonik ¢i obcansky zakonik.
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PEDAGOG 4 VP, $MP, $P

REDITEL SKOLY

REDITEL SKOLY

\ ZAKONNY ZASTUPCE

(agresora)

10 NASILI, NOSENI ZBRANI A PREDMETU OHROZUJiCiCH
ZDRAVI

Agresivni zak

e ZvaZit situaci, proc je agresivni — zdravotni diivody, pod vlivem alkoholu nebo
OPL.

e Zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo Policii CR.

e Snazit se o uklidnéni situace a zajisténi bezpecnosti pro ostatni zaky i
pracovniky skoly,

e Izolovat Zaka s dozorem.

e Privolat tfidniho ucitele, vychovného poradce, informovat Skolniho metodika
prevence, nebo vychovného poradce anebo specialniho pedagoga.

¢ informovat zakonného zastupce, reditele.

e Zapis udalosti — kdo, kdy, co délal, pfipadni svédci.

e V pripadé ublizeni na zdravi podle zavaZznosti volat zdravotnickou zachrannou
sluzbu a prislusny pedagogicky pracovnik sepiSe ,Zaznam o Urazu".

e Nasleduje dalsi Setfeni udalosti a vychovna opatteni.

Asistence u rvacky

Doporuceny postup:

zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se Ucastnici trochu unavi,
prilis se do incidentu nevmésovat, hadky a pokfiky patfi k véci.
béhem vysetfovani byt vécni; byvaji-li odpovédi na otdzku PROC ve smyslu: ,J4 mu

A\

ekl a on mi na to Fekl..., Rekl o moji madmeé....,, On si zacal...." apod., a nezda
se, ze by Slo o nasledky dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt,

omezte se na strucné vysvétleni, ze problémy se daji resit i jinak,

soustfedte se hlavné na pripadna zranéni a jejich osetreni,

udalost oznam rediteli Skoly,

o udalosti proved'te zapis.
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Je zakazano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a Zivot svij a ostatnich osob
(obusky, hvézdice, tyCe, struny, strelné zbrané, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky

a zapalovace, chemikalie...).

Noseni zbrani a predméti ohrozujicich zdravi
Postup v pripadé zjisténi vneseni nebezpecnych predmétl Zakem do objektu
skoly:
e privolat tfidniho ucitele, vychovného poradce, informovat Skolniho metodika prevence,
e zajistit nebezpecnou véc,
o okamzité informovat zakonného zastupce zaka a vyzvat ho ke skolni navstéve, kde mu
bude véc predana,
e udalost oznamte rediteli Skoly,
e 0 udalosti provedte zapis.

11 SEBEPOSKOZOVANI

Doporuceny postup

e V pripadé podezieni na sebeposkozovani Zzaka kontaktuje pedagogicky
pracovnik Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo skolniho
psychologa,

e k celé situaci pristupovat velmi diskrétnég,

e 73k prichazi s problémem sebeposkozovani, pfislusny pedagog nabidne
konzultaci
u Skolniho metodika prevence, skolniho psychologa nebo vychovného poradce,

e Vv pripadé odmitnuti konzultace prislusny pedagog informuje Zaka o nutnosti
spoluprace se zakonnymi zastupci,

e stanovit jasné hranice a pravidla na pldé skoly,
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e posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozovani a v pripadé jeho
pritomnosti odeslat Zaka, event.. i proti vili zakonnych zastupcli, do spadového
psychiatrického zafizeni,

e kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou,

e motivovat dit€ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologickd/psychiatricka ambulance,

e 0 udalosti provedte zapis.

Suicidalni tendence

a) Zak o sebevrazdé mluvi (pfipadné piSe, telefonuje apod.)

e K celé situaci pristupovat velmi diskrétné.

e 74k prichazi s problémem suicidalni povahy, pfislusny pedagog nabidne
konzultaci u Skolniho metodika prevence, skolniho psychologa nebo
vychovného poradce.

e Spoluzak prichazi s problémem, Ze se mu zak svéfil se suicidalnimi
tendencemi, pfislusny pedagog nabidne konzultaci u Skolniho metodika
prevence, skolniho psychologa nebo vychovného poradce.

e V pripadé odmitnuti konzultace prislusny pedagog informuje Zaka o
nutnosti spoluprace se zakonnymi zastupci.

e Telefonicky informuje zakonného zastupce, aby si Zaka vyzved|.

e Pokud zakonny zastupce odmitne, posoudit aktualni riziko a odeslat zaka,
event. i proti vidli zakonnych zastupcli, do spadového psychiatrického
zarizeni
(s doprovodem).

e Stanovit jasné hranice a pravidla na ptidé Skoly — Skola fesi tuto situaci na
pldé skoly.

e O udalosti proved'te zapis.

b) Zak jiz ucinil kroky vedouci k suicidu (spolykal Iéky, mé u sebe prostiedky

ke spachani tohoto cinu, oteviené mluvi o presné naplanovaném postupu apod.)

e Kterykoliv zaméstnanec skoly neprodlené vola rychlou zachrannou sluzbu.
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e Nasledné kontaktuje Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
nebo $kolniho psychologa a ZRTV.

e O udalosti provedte zapis.

c) V pripadé, ze se bude jednat o predchozi situace uvedené v bodé a) i b) v dobé
mimo vyuku a akce poradané skolou, jedna ucitel jako obcan podle Obcanského

zakoniku.

Zpisob predavani informaci v pripadé sebeposkozovani:

VEDENI SKOLY, MP, VP, / OSPOD
/ TRIDNi UCITEL \ (u nezletilého 7aka)

PEDAGOG PCR

ZAKONNY ZASTUPCE (podle situace)

LEKARSKA POMOC

(podle situace)

12 ZACHVATOVITE STAVY
Zasady postupu pri epileptickém zachvatu

Chranit hlavu (podlozit polstafem ¢i svinutym Satstvem).
Vilbec se nesnazte vloZit néco mezi zuby.

Nepodavat nic k piti.

LN =

Uvolnit tésny odév kolem krku, ale mit na paméti, Ze by to mohlo polekat dité, které

je napdl v bezvédomi, a proto to provedte opatrné.

Va.vs
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6. Jakmile je to mozné, obrat'te dité na bok do stabilizované polohy.
7. ZUstat klidny a ndpomocny, nepodlehnout zmatku. Jestlize je potfeba odpocinek,
ucinit
k tomu Ucelu opatfeni a zlstat u ditéte tak dlouho, dokud nenabude pIného védomi.
8. Kontaktovat zakonné zastupce, aby si dité prevzali.

Zasady postupu pri tetanickém zachvatu

SpocCiva ve znovuobnoveni rovnovahy mezi hladinou kysliku a oxidu uhlic¢itého. Toho
dosahneme pomoci empatického slovniho uklidnéni, uloZzenim zaka nejlépe do polosedu,
opakovanymi klidnymi vyzvami ke zklidnéni/zpomaleni dychani a soustredit se na dlouhy
nadech a dlouhy vydech. Uzitim pomocnych technik, napf.: vyrizneme do vétsiho plastikového
poharku otvor o prliméru cca 1-2 cm, pfilozime ho postizené osobé na Usta a vyzveme
k dychani pres poharek nebo stejnym zplisobem pouzijeme igelitovy sacek s ustfizenym jednim

rohem.

24k, ktery pravé proziva ataku hypoventilacni tetanie pravdépodobné nebude pfili§ ochotné
spolupracovat pfi téchto technikach prvni pomoci. Pomoc poskytujici osoba si musi uvédomit,
Ze tento Cloveék proziva enormni stres, znasobeny velmi neprijemnymi télesnymi obtizemi.
Proto je na misté maximalné mozny citlivy pristup a pred jakymkoliv zdsahem postizeného
informovat, co hodldame v nasledujici chvili délat, a Ze je to s Umyslem mu pomoci, nikoliv
pritizit.

Pfi spravné poskytované prvni pomoci nastane Uprava stavu pfiblizné do cca 5-10 minut. Je
oviem postupnd. Zak je znovu schopen seviit dlari, zklidriuje se napjaty vyraz obliceje, ustupuji

krece koncetin, zak pociti uvolnéni, atd.

Zasady pri hypoglykemickém stavu
Obecné zasady pfi nemoci diabetes mellitus u zaka:

Kontrolovat zda ma zak u sebe glukometr, prislusné Iéky a zda dodrzuje stravovaci rezim.

Stav nemoci se zhorsSuje pfi fyzické namaze a stresu.

Priznaky:
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Pfi nizké hladiné cukru v krvi — buseni srdce, zblednuti, poceni, slabost, tfes rukou, neklid
a pocity Uzkosti, zmatenost az bezvédomi. Z&k ¢asto nahle pociti velky hlad. Ne vzdy se vak
tyto pfiznaky musi projevit ve stejné sile. U nékterych diabetikd se po urcité dobé trvani diabetu
zacnou ztracet, pripadné je dotyCny prestane vnimat. Pri lehkych pfiznacich hypoglykemie,
staci snist urcité mnozstvi sacharidt ve formé susenky ci peciva. Pfi tézsich pfiznacich je nutné
pozit cukr, bonbon, sladky napoj. Pokud neni stav v¢as rozpoznan, mohou se objevit krece,
nemocny upada do bezvédomi a jeho Zivot je bezprostredné ohrozen. Okamzité volat
zdravotnickou zachrannou sluzbu a informovat zakonné zastupce. NejCasté&jSimi akutnimi
projevy hyperglykemie jsou zizen, sucho v Ustech a s tim spojené nadmérné moceni. Nékteri
lidé také citi velky hlad nebo vidi rozostfené. V dlsledku déletrvajici hyperglykemie télo citi
nedostatek zdroje energie. Dochazi k rozvoji diabetické ketoacidézy. Nelécena diabeticka
ketoacidéza vede ke hyperglykemickymu kématu, a nutnosti hospitalizace. Okamzité volat

rychlou zachrannou sluzbu a informovat zakonné zastupce.

Zplisob predavani informaci v pripadé zachvatovitych stavii:

VEDENI{ SKOLY, MP, VP,

/ TRIDNi UCITEL
PEDAGOG \

ZAKONNY ZASTUPCE

LEKARSKA POMOC

(podle situace)

13 ZAVERECNA USTANOVENI

Na FeSeni krize a tvorbé planu se podili vSichni zaméstnanci Skoly.

. Kazdy ze zaméstnancl vi presné jaka je jeho Uloha v prevenci a pti fesSeni situace, kdy

prevence nestaci.
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. Pisemna verze zaméstnanclm pfistupnd, je soucasti vnitiniho fadu a vsichni jsou

priibéZné seznamovani se véemi zménami.

. Plan je jednoduchy, srozumitelny, obsahuje presné kompetence.
. Pro konzumaci alkoholu a tabakovych vyrobkd je hranice 18 let.
. Konzumace navykovych latek osobami mladsimi 18 let je povaZovano za ,vedeni Zivota

nemravného a zahalcivého" a zaméruje se na né socialné-pravni ochrana.

. Distribuce a drzeni navykovych latek je prestupkem nebo trestnym cinem a je treba

udeélat vSechno pro to, aby se ze Skoly vymytila.

Tento dokument je zverejnén na www.sszm.cz , na serveru: ucitele a ve sborovné
na nasténce (budova E, pfizemi). Zaméstnanci a zaci jsou prokazatelné seznameni
s dokumenty k primarni prevenci a tfidni ucitelé informuji o téchto dokumentech zakonné

zastupce zakl zapisem do IS Bakalafi.
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