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1 Preventivni program skoly a jeho cile
Preventivni program skoly je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Prioritné se zaméruje
na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim

v chovani zaka:

e agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a Xxenofobie,
homofobie,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

» rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uUrazd,

e spektrum poruch prijmu potravy,

» negativni plsobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani.

Cilem Preventivnino programu Skoly (PPS) je efektivné formovat osobnost Z&ka tak,

aby se v dané problematice orientoval, kriticky o ni premyslel a prijal za své hodnoty a postoje,

které jej ucini plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.

2 Soucasné platna legislativa, ze které vychazi Preventivni
program skoly

o Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74k a studentd
ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28, vcetné vSech priloh,

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany mezi Zaky $kol a kolskych zafizeni,

¢. j. - 21149/2016,



« Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027,
e Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2023-2025,

« Metodické doporuceni MSMT pro préci s Individualnim vychovnym programem v ramci fedeni
rizikového chovani zakd, €. j. MSMT-43301/2013,

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
& j. 14423/99-22,

* Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢né&jsSimu uzivani internetu, €. j. 11 691/2004-24,

« Metodické doporuéeni MSMT pro $koly a $kolska zafizena Spoluprace kol a $kolskych zafizeni
s PCR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality pachané na détech
a mladeyi, ¢. j. MSMT 6167/2025-1,

e Metodicky pokyn MSMT k zajiéténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, 7akd a student@
ve $kolach a $kolskych zafizeni zfizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005-25,

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisd,

* Krizovy plan skoly v oblasti rizikového chovani zakd,

e VWyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zafizeni zfizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obdi,

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich.

3 Charakteristika skoly

SKOLA: Stfedni $kola prof. Zdefika Mat&j¢ka, Ostrava-Poruba, prispévkova organizace,
17. listopadu 1123/70

Jméno a prijmeni reditele Mgr. Ivana JirG

Telefon a e-mail na Feditele 596909301, ivana.jiru@sszm.cz
Iméno Skolniho metodika prevence Mgr. Linda Fromeliusova,
(garanti program) Mgr. Mohamed Abdelhadi,

Mgr. Lenka Chovancova,
Mgr. Daniel PSenica

Telefon, e-mail 596909260, linda.fromeliusova@sszm.cz
596 909 221 mohamed.abdelhadi@sszm.cz
596 909 323 lenka.chovancova@sszm.cz




596 909 323 daniel.psenica@sszm.cz

Charakteristika skoly: Nase Skola vzdélava zaky zdravé i zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami v plném rozsahu. K nim patfi Zaci se zdravotnim postizenim, se zdravotnim znevyhodnénim
a socialnim znevyhodnénim (Zaci ze znevyhodnéného sociokulturniho prostredi). Stfedni Skola
jako pravnicka osoba sdruzuje stredni Skolu, domov mladeze a skolni jidelnu. Areal Skoly je umistén
na okraji mésta s dobrou dostupnosti hromadné dopravy. Je komplexem pIné bezbariérovych objektd
a zafizeni s vybavenim pro teoretické a praktické vzdélavani, odborny vycvik a vychovu

mimo vyucovani, kterou tvofi domov mladeze a sportovni areal.

Ke sportovnimu aredlu patfi dvé télocvicny, posilovna, plavecky bazén a venkovni areal.
Soucasti Skoly jsou i dvé odloucena pracovisté, ve kterych je realizovan odborny vycvik zakd. V oblasti
socialniho znevyhodnéni vénuje sSkola pozornost rozsifeni nabidky oborl stfedniho vzdélani
a stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou také pro prislusniky etnickych a narodnostnich mensin
v denni i dalkové formé vzdélavani, coz patfi mezi priority Moravskoslezského kraje v oblasti

vzdélavani. Ve kole plisobi Skolské poradenské pracovisté pro potieby 7akd, rodi¢t i pedagogd.

Seznameni reditelky skoly a pedagogickych pracovnikil s preventivnim

programem a zapojeni do jeho realizace

Termin Témata

porada Sezndmeni s obsahem PPS na $kolni rok 2025/2026, Krizovym planem $koly, Programem
zari 2026 |proti Sikanovani, materidlem k prevenci a feSeni kybersSikany. upozornéni na informace

a dokumenty k primarni prevenci umisténé na webovych strankach skoly, server ucitele

pribéZzné  |mabidka metodickych materiald, odkazl, portald, videi, kurzd, webinarl a besed
pro ucitele.

Monitorovani zptsobu spoluprace ve vybranych predmétech.

Moznost zapUjceni odborné literatury v kabinetu metodik( prevence, flash diskd,
informacnich a metodickych materiald — umisténi na server ucitele, informace
elektronickou formou.

Aktualni informace budou predany pisemnou (elektronickou) ¢i Ustni formou

nebo umistény na webovych strankach skoly.

Nabidka socialni diagnostiky tfidy ve spolupraci se Skolnim psychologem.

Nabidka intervence ve tfidach podle potreby TU nebo dané situace.

Nabidka seznamovacich programd, adaptacnich programd.




4 Spoluprace skolniho metodika prevence

4.1 Skolské poradenské pracovisté
Skolni psycholog:

Mgr. Jana Matochova Ph.D. kabinet ¢.5/210 tel. 596 909 213
Mgr. Veronika Stanjurova kabinet €. A/7

Vychovny poradce, specialni pedagog:

Mgr. Katefina Teuerova kabinet ¢. A/17 tel. 596 909 256
Specialni pedagog:
Mgr. Bc. Martina Pravdova kabinet ¢. A/3 tel. 596 909 214

Vychovny poradce:
Ing. Karla Puffova kabinet A/14 tel. 596 909 264

Vedouci metodik prevence, vychovny poradce
Mgr. Linda Fromeliusova kabinet A/16 tel. 596 909 260

Metodik prevence pro kybernetickou bezpecnost
Mgr. Mohamed Abdelhadi kabinet E/9 tel. 596 909 221

Metodici prevence rizikového chovani

Mgr. Lenka Chovancova kabinet A/12 tel. 596 909 323
Mgr. Daniel PSenica kabinet A/12 tel. 596 909 323

Spoluprace se skolskym poradenskym pracovistém

. v ramci dohodnutych termind,

. pravidelné schiizky SPP s feditelem $koly,

. seznamovaci dopoledne pro Zaky I. rocnikd, adaptacni programy, adaptacni pobytové
programy,

. feseni aktualnich problémovych situaci podle potieby,
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. spoluprace pri diagnostice socialniho klimatu tFidy,

. skupinova prace se tridou podle potreby — intervence, seznamovaci programy,

. vytvoreni tymu k feSeni vyskytu kybersikany,

. prevence predcasnych odchodd zakd I. rocnikd — priibézné sledovani,

. metodicka podpora pfi tvorbé tridnich pravidel,

. metodicka podpora pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence rizikového chovani.

4.2 Spoluprace s ostatnimi odborniky

. organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),
. Méstska policie Ostrava, Policie CR,

o Renarkon o.p.s.,

. Krizové centrum pro rodinu a déti Ostrava,

. Menssana,

o E- Duha,

. E — bezpedi,

o Spirala, z. 4 Ostrava,

. PPP poradna — Mgr. Puterova, Mgr. Chuda, Mgr. Macosek,
° IFMSA,

) Anabell.

5 Metody prace

Preventivni program je koncipovan na 1 skolni rok a je obménovan v reakci na aktualni stav

véci stran vyskytu rizikového chovani.



5.1 Aktivity pro zaky

44

Zari
Adaptacni programy pro I. rocniky — I. rocniky E, H obory, IT 1

(M. Abdelhadi, L.Fromeliusova, L. Chovancova, J. Matochova, V. Stanjurova,
D. PSenica)

AP1,C1,IT1,KP1,KU1,P1,PP1,PR1.PSL1,PS1. A P51.B,PS1.C, PV1,SU1,
ZP1

Adaptacni pobyty I. roénik PMP, S€, HT (3kolni metodik prevence, tfidni ucitel, vedouci
oboru, vyucuijici)

Téma: ,Aktivity zamérené na seznameni, spolupraci, sebepoznavani, tvorbu pravidel tridy"

Rijen
Preventivni programy pro I. rocniky E obor(

Téma: "Nastrahy virtualniho svéta a AI"(Renarkon, o. p. s.) -AP 1, KP 1, PP1, PR 1, PSL 1,
Pvi1,SU1,ZP1

Preventivni program pro I. rocniky M oboru —IT 1
Téma: "Nastrahy virtualniho svéta a AI" (Renarkon, o. p. s.)
Preventivni program pro I. rocniky Hoboru—-KU 1,C1,P 1

Téma ,Kybersikana a kyberneticka agrese" (E — bezpeci Olomouc)

Listopad

Preventivni programy pro III. rocnik H oborti, IV. rocnik M oborti, III. rocnik
E obort

Téma: ,Pravni védom™ (Méstské policie Ostrava) — PMP 4. SC 4, HT 4, IT 4, KU 3, P 3, C 3,
vybrané E obory (dle rozvrhu)

Preventivni programy pro I. ro¢niky M obord
Téma "PPP zaméFené na sebevédomi" — PMP 1, SC 1, HT 1
Preventivni programy pro II. rocniky M, H obor{

Téma: "Mechanismus zavislosti" (Renarkon, 0. p. s.) = PMP 2, SC 2, HT 2, KU 2, C 2, P 2,
IT2

Prosinec



Preventivni programy pro II. rocniky E obor{
Téma "Nastrahy virtualniho svéta a AI" (Renarkon, o. p. s.)
Preventivni programy II. rocniku praktické skoly — C obory

Téma: ,Komunikace, spoluprace, nastaveni hranic* (SMP, SP, VP — interné)

Leden:

Preventivni programy I. rocniku praktické skoly — C obory

Téma: ,Komunikace, spoluprace, nastaveni hranic* (SMP, SP, VP — interné)
Preventivni programy pro II. rocniky E obor{

Téma "Nastrahy virtualniho svéta a AI" (Renarkon, o. p. s.)

Unor:

Preventivni program pro III. rocniky H, E obory

Téma: ,Nelegalni latkové zavislosti" (Renarkon, o. p. s.) — navazuijici na II. Rocnik

Brezen:
Preventivni program pro III. rocniky M obory

I\\

Téma: ,Kamo, bran se!™ (Méstska policie Ostrava)

Duben:

Preventivni program pro I. ro¢niky M, H obort

Téma ,Hrou proti AIDS" (Krajska hygienicka stanice Ostrava)
Preventivni program pro III. rocniky M obory

Téma: ,Kamo, bran se!™ (Méstska policie Ostrava

Kvéten:
Preventivni program pro III. rocniky M obory
Téma: ,Kamo, bran se!™ (Méstska policie Ostrava)

Besedy dle aktuaini nabidky a potieby $koly (SMP, VP, SP — internd)



éerven:

Besedy a programy dle aktudlni nabidky a potieb Skoly (SMP, VP, SP — interné)

Besedy a programy pro rodic¢e — dle zvoleného tématu. Prevence na doma — webové stranky
Skoly.

Besedy a programy pro pedagogy — aktualni nabidka.

Celorocni aplikace k prevenci rizikového chovani zakd: Kfizovky online Aktualizace
preventivnich aktivit v ramci vyuky.

Zarazeni vybranych témat primarni prevence rizikového chovani zakd do tfidnickych hodin.
Prevence predcasnych odchodd zakd I. rocnikl — sledovani a vyhodnoceni. Sledovani

a vyhodnoceni vyskytu rizikového chovani Zakd.

Pravidla tfidy — vypracovani a zhodnoceni.

Metodicka podpora pro tridni ucitele: dle nabidky v Preventivnim programu skoly 2026/2027.

Evaluace probiha formou on-line vykaznictvi https://www.preventivni- aktivity.cz/index.php.

V priibéhu skolniho roku mlize dojit ke zménam ve vySe uvedeném planu.

5.2 Preventivni aktivity v ramci vyuky

Preventivni aktivity probihaji ve vSech rocnicich v priibéhu celého studia ve vSech predmétech.

5.2.1 Témata preventivnich aktivit

. Sikana,

. komunikace, asertivita,

. zdravy Zivotni styl,

. poruchy prijmu potravy,

. dusevni hygiena,

. zvladani zivotnich tézkosti,
. sebevychova, sebereflexe,
. drogova problematika,

. rasova a jina diskriminace,
o xenofobie a rasismus,
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. delikvence, kriminalita mladeze,

. netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi,
° agresivita,

. ohroZovani mravni vychovy mladeze,

. domaci nasili,

o Umluva o pravech ditéte,

. kybersikana, stalking,

. sebeposkozovani,

. zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

. onemocnéni HIV/AIDS,
o sport a doping,
. Zivotni cile a zebricek hodnot,

. tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, syndrom CAN.

5.2.2 Témata rizikového chovani v ramci tridnickych hodin

. zavislost na navykovych latkach,

. problematika Sikany, kybersikany,

. rizikové sexualni chovani, rizikové chovani a jeho pravni dopady,

. vychova k toleranci, rasova a jina diskriminace,

o kriminalita mladeze,

. zdravy Zivotni styl,

. komunikace, asertivita, sebereflexe,

. zvladani Zivotnich tézkosti, sebeposkozovani, socialni dovednosti, prevence

suicidalniho chovani,

. doporuceni pfi ozbrojeném Utoku a vyhriZzném telefonatu,
. rizika facebooku, zavislost na mobilnich telefonech,
. posméch ve Skole,

. efekt prihlizejiciho,

. jak se vyhnout srovnavani zakd,

. jak pristupovat k ditéti v pubertalnim vzdoru,

. Skolsky ombudsman — jeho poslani a role,

. Sikana ucitele,

. obecné metodické postupy uplatiiované pfi vzdélavani zakd s PAS,
. dusevni hygiena.
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5.2.3 Metodické materialy do vyuky a tridnickych hodin

. Metodické doporudeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u déti
a mladeze, €. j. MSMT-21291/2010-28, vcetné jeho aktualizovanych priloh.

. Nepanikaf — prvni pomoc pfi psychickych potizich, www.nepanikar.eu.

. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, rizikové chovani ve skolnim prostredi —

ramcovy koncept.

. Projekt ,Hele, fekni to!" — prevence sexualniho zneuzivani déti.

. Vzkazy na téle, z. s. — projekt prevence sebeposkozovani, www.vzkazynatele.cz

. Moje télo je moje — i kdyZ jsem jesté dité, www.mojetelojemoje.cz.

. Prev. — zazitkova pedagogika a skoleni, www.prev.cz.

. P-centrum: On-line videa a manualy tykajici se prevence rizikového chovani.

. Policie CR — kampari ,Say NO!™ proti sexualnimu zneuzivani déti v online prostiedi,

vcetné videospotu.

. NUKIB — Jsem Netvor na st¥edni — online preventivni program k digitalnim
technologiim.

. Deskové hry Policie CR — Kterak se obéti nestati, Na policejni sluzebné&, Policejni

pohadky hrou.

. P-centrum, CPPT, o. p. s. — Adaptacni program: metodika pro tfidni ucitele.
. Magdaléna o.p.s. - Sbornik technik pro tfidni ucitele.
. Society for All (SOFA) — Jak pomoci ditéti, které proziva akutni trauma, Jak pomoci

ditéti, které proslo traumatem ve skole, Efektivni komunikace, Jak se zachovam,
kdyz (36 diskuznich karet pro podporu socialné-emocniho uceni).

5.2.4 Jednorazové akce - nespecificka prevence

. MS Ostrava a okoli,

. humanitarni sbirky (Bila pastelka, Cesky den proti rakoving),

. Skolni turnaje — florbal, badminton, stolni tenis, plavani, boccia,

. okresni sportovni soutéze — plavani, futsal, badminton, Splh, silovy ctyrboj,
o kulturni akce (divadlo, koncerty),

. kariérové poradenstvi,

. integrovany zachranny systém,
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. ADRA, dobrovolnicka ¢innost,

o spoluprace se Studentskou radou.

5.2.5 Krouzky

. krouzek plavani,

. dramaticky krouzek,
. volny cas s DofE,

. krouzek Paraflorbal,
. krouzek Boccia,

. krouzek sportovni stielby a SNAG Golfu,

. krouzek modernich d&jin,
. Zurnalista,
. fiktivni firma.

5.3 Aktivity pro pedagogy

o vzdélavaci seminare pedagog(, kurzy, skoleni,

. informacni materialy, témata besed, informacni zdroje,

. mezipredmétova spoluprace,

. vyhodnoceni dotaznikd, aktualni informace z odborného tisku, novin a internetu,

. nabidka vychovnych poradd dle poZzadavkd pedagogd a aktualni nabidky,
. metodické materialy,

. dusevni zdravi, edu.cz.

5.4 Aktivity pro rodice

informace pro rodice — kontakty na pedagogické pracovniky (telefon, e-mail, osobni

schlizka),
. informace podavané prostrednictvim konzultacnich hodin uciteld,
. informace na tridnich schlizkach,
. prokazatelné pouceni o dokumentech k primarni prevenci,
. schlize Skolské rady,

13



. besedy konané pro rodice,

. prevence na doma.

6 Rizikové oblasti ve skole
. velky pocet zakd a velké prostory skoly,

. rizikova mista — prostranstvi pred Skolou, dvir skoly, WC chlapct i divek v budovach
A a E, a WC divek i chlapcli u kantyny.

7 Zmapovani situace v oblastech rizikového chovani

. vysledky dotaznikovych Setfeni — webové stranky skoly,
. krizovy plan skoly — viz webové stranky skoly, server ucitele,
. Program proti Sikanovani — viz webové stranky Skoly, server ucitele, Skolni

preventivni strategie na obdobi 2025 — 2028,

. SWOT analyza rizikového chovani zakd,

. opatfeni k pred¢asnym odchoddm zaklm ze Skoly (sledovani a vyhodnocovani

predCasnych odchodd Z7akd I. rocnikd ve spolupraci s tfidnimi uciteli, sledovani
socialniho klimatu tfid, individualni pohovory se zaky, zfizeni schranky dGveéry,
nastaveni jasnych pravidel ve Skolnim Fadu a jejich disledna kontrola, moznost zaké
i zékonnych zastupcl obratitse o pomoc a radu na cleny SPP),

. vysledky online dotaznikového Setfeni pro zaky ,Identifikace rizikovych oblasti.

8 Plan evaluace

Zda bylo dosazeno cilli Preventivniho programu skoly, budeme zjistovat pozorovanim priibéhu

celého skolniho roku. Evaluace probiha formou online vykaznictvi https://www.preventivni-

aktivity.cz/inde.php.
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9 Zaveér

Tento dokument je zverejnén na www.sszm.cz , na serveru ucitele a ve sborovné
na nasténce (budova E, pfizemi). Zaméstnanci a Zzaci jsou prokazatelné seznameni
s dokumenty k primarni prevenci a tridni ucitelé informuji o téchto dokumentech zakonné
zastupce zakd zapisem do IS Bakalarl. Evaluace probiha formou on-line vykaznictvi
www.preventivni- aktivity.cz. Preventivni program mdZe byt dopliiovan dle potieby

na zakladeé dalSich poznatkd.
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