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1 UvVOD

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného prostredi ve Skole. Zaméfuje
se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pfi jejim feSeni. Je zpracovan na zakladé
nasledujicich norem:

v

Zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpisi (§ 31, § 22a, §

22b),

. Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve Skoldch a $kolskych
zarizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016,

. Metodického doporueni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd
a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28,

. platného Skolniho Fadu Stiedni koly prof. Zderika Maté&jcka v Ostravé — Porubé.

2 CiL PROGRAMU

Cilem programu proti Sikanovani je vytvaret bezpecné a podporuijici prostiedi, v némz bude

Sikanovani zcela eliminovano ¢i alespon v co nejvétsi mife minimalizovano.

3 SIKANA

3.1 Charakteristika pojmu sSikana

Sikana je cilené, opakované a zdmérné ublizovani nebo ponizovani jedné osoby nebo skupiny
lidi jinou osobou i skupinou. Mlze mit rdzné formy, a to nejen fyzické,
ale i psychické nebo socidlni. DdleZité je, ze Sikana neni jen jednorazovy incident nebo
neumysliné chovani, ale systematické a dlouhodobé tyrani.

Sikana neni napt. jednorazovy konflikt nebo spor, ¢ nevédomé chovani.



Zakladni formy sikany

. Fyzicka sikana: Biti, kopani, strkani nebo jina fyzicka ublizovani.

. Verbalni sikana: Urazky, nadavky, zesmésnovani, vyhrizky.

. Psychicka sikana: Ignorovani, vylouceni z kolektivu, rozsifovani pomluv.

. Kybersikana: Sikana prostiednictvim internetu, socialnich siti nebo SMS zprav.

3.2 Varovné signaly sikany

3.2.1 PFrimé varovné signaly Sikany

. posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet,
. kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym tonem,

. natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

. prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem,

. skuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazdm spoluzakd,

. strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je napadné, Ze je

obét’ neoplaci,

. rvacky, v nichZ jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout,

o 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldm
apod.,

. natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢ k nuceni spolutiCasti
na nich.

3.2.2 Neprimé varovné signaly Sikany

. zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
. pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

. pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

. ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny,

. plsobi smutné, nestastng, stisnén&, miva blizko k pladi,



. stava se uzavrenym,

. jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuije,

. jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,

. zaspinény nebo poskozeny odév,

. stale postrada néjaké své véci,

. odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,

. meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly,

. zaCina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole,

. ma odreniny, modriny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

3.3 Faze sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné" legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaiji neprijemné pocity, napriklad z ocekavané tézké
pissmné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho dOvodu, Ze chozeni
do Skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka

agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru" zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi".

Ctvrté stadium: Vétsina pFijima normy



Normy agresor{ jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U clen(
Lvirem" premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani

spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu prijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi - ,,otrokare"

a ,otroky". Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

3.4 Vymezeni pojmu kybersikana

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Jedna se o zneuZiti IT, zejména mobilll
a internetu k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako
u Sikany tvari v tvar se jedna o umysIné chovani, kdy je obét napadana Utocnikem

nebo Utocniky. Povaha a provedeni utokd pak urCuje jeji zavaznost.

3.5 Prevence Sikany

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.

3.5.1 Primarni prevence ve tridach

Nezbytnou podminkou prevence Sikanovani je systematicka prace se tfidou. V podstaté jde
o praci tfidnich uciteld se skupinovou dynamikou tfidy. Je nutné, aby tfidni ucitel podporoval
rlst pozitivnich vztahd ve skupiné. Soucasti tfidnickych hodin byva diskuse, hledani odpovédi
na otazky, sebehodnoceni. Tridnické hodiny by mély mit na nasi stfedni Skole predevsim

preventivni charakter.



3.5.2 Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech

Je samoziejmé, Ze specialni program se nemlze odehravat pouze ve tfidach, ale mél by
se stat pfirozenou soucasti Zivota déti v celé skole a ve vSech cinnostech, které skola porada
a zodpovida za né. Do Skolniho Zivota zahrnujeme déni, které presahuje ramec oficialni ¢innosti

tridy — jsou to napriklad prestavky, vylety, exkurze atp.

3.5.3 Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je stézejni pri reSeni Sikany. A to jak s rodi¢i agresora, tak s rodici obéti.
Informace rodi¢lm poskytujeme formou tfidnich schiizek, pravidelného jednani s rodici —
osobni kontakt. Rodi¢e zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto

moznych priznakl Sikanovani:

o 74k se ve volném Case neschdzi se spoluzaky, ani s jinymi kamarady.

e Nechut' jit rano do skoly, nebo Zak odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno
pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

o 74k ztrdci zijem o uceni a schopnost soustfedit se na n& ztraci zajem

i 0 jakékoliv volnocasové aktivity.

o 74k byva doma smutny & apaticky nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé

a odmita svérit se s tim, co ho trapi.

o 74k 74da o penize, pricemz udavéa nevérohodné divody (napriklad opakované fika, Ze je

ztratilo), pfipadné doma krade penize.

o 24k napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o 74k je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo k vrstevnik@im, mozna projevuje

i zlobu v{ci rodictim.

o 74k si sté7uje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma.

Své zdravotni obtize miZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

o 74k se vyhyba dochdazce do $koly.

e Z3k se zdrzuje doma vic, nez mél ve zvyku.



4 ODPOVEDNOST ZA PLNENI PROGRAMU

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, jeho koordinace je
v kompetenci skolniho metodika prevence. Za realizaci a hodnoceni programu odpovida reditel

skoly.

Reditelka skoly

. sleduje a vyhodnocuje problémy v ramci celé Skoly a pfijima personalni a organizacni

opatreni sledujici zlepseni vzajemného souziti ve Skole,

. zajiStuje vzdélavani pracovnikl Skoly v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani,

. zajiStuje, aby byli Zaci i pedagogicti pracovnici seznameni s negativnimi dlsledky
Sikanovani,

. oznamuije Policii CR podezfeni na mozné spachani trestného &inu,

. dba na prokazatelné seznameni zakl a jejich zakonnych zastupcl s Preventivnim

programem Skoly a Krizovym planem.

Zastupce reditele skoly:
. spolupracuje s feditelem Skoly, $kolnim metodikem prevence (SMP), vychovnym

poradcem (VP) a tfidnim ucitelem (TU) pri feSeni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence

. pripravuje a koordinuje tvorbu planu proti Sikanovani a nasledné s Programem
proti Sikanovani seznamuje vSechny pedagogické pracovniky,
. spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi

nebo psychology, Policii CR, organy socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a dal$imi
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specializovanymi statnimi i nestatnimi institucemi,

pripravuje a podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany,

pomaha pfi mapovani socialniho klimatu tFidy,

poskytuje krizovou intervenci a pomoc pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci,
spolupracuje s tridnimi uciteli a vedenim Skoly pfi reSeni krizovych situaci,
koordinuje praci se zaky v oblasti prevence rizikového chovani,

zajist'uje doplfiovani Skolni knihovny o literaturu a vyukové filmy z oblasti
problematiky agresivniho chovani a Sikanovani,

vede individudlni a skupinovou praci se zaky a studenty s obtizemi v adaptadi,

se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné

ovliviuji jejich vzdélavani.

Vychovny poradce

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence,

v soucinnosti se Skolnim metodikem prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim
gkoly, s Policii CR, OSPOD a rodici zakd,

vede vychovné komise,

dodrzuje vychovnad opatieni uvedend ve Skolnim fadu, pfi potrestani agresord,

pachateld Sikany.

Skolni psycholog

spolupracuje na prevenci Sikany se Skolnim metodikem prevence, spolupracuje
s tfidnimi uditeli a vedenim $koly, s Policii CR, OSPOD a rodici 7akd,
pomaha pfi mapovani socialniho klimatu tridy,

spolupracuje na prevenci Sikany,

podili se na vytvareni anket a dotaznikll zamérenych na prevendi,

provadi krizovou intervenci a zpracovani krize pro zaky, jejich zakonné zastupce

a pedagogické pracovniky,

provadi podporu tfidy a tfidniho ucitele,

provadi individualni pfipadovou praci s agresorem nebo obéti Sikany,

9



. pomaha pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostredi.

Tridni uditel

. prokazatelné seznami zaky a jejich rodi¢e s Programem proti Sikanovani,
. informuje zaky a jejich zakonné zastupce, na koho se obratit pri problémech ve skole,
. vytvali se tfidou Pravidla tfidy, prlbézné je vyhodnocuje a upravuje v priibéhu

Skolniho roku,
. fesi okamzité projevy rizikového chovani ve spolupraci s SMP a VP,
. vytvari podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit tridy a skoly,

. dodrzuje vychovna opatieni uvedena ve Skolnim Fadu v pfipadé potrestani agresord.

Ostatni pedagogicti pracovnici

. rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy

. nejsou lhostejni k projeviim agresivity mezi Zaky a mezi zaky a zaméstnanci skoly,
. neprodlené fesi pripadné projevy rizikového chovani ve spolupraci s TU, VP, SMP,
. posiluji chovani a jednani v souladu s pravnimi normami, s dlirazem na pravni

odpovédnost jedince,
. Vzdélavaji se v dané oblasti, vénuji pozornost informacim, které jim skola k dané
problematice poskytuje,

. spolupracuiji s PPP i jinymi odbornymi pracovisti v pripadé problémd.

Zakonni zastupci zakd

. pfi podezieni na Sikanu tykajicich se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich zakd,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP, $kolniho psychologa nebo pfimo vedeni
sSkoly,
. spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,

. je jim nabizena moznost vzdélavat se v dané oblasti.

10



5 MAPOVANI A AKTIVITY SKOLY PROTI SIKANE

seznamovaci a adaptacni kurzy pro zaky 1. rocnikd,

prozitkové programy zamérené na vztahy ve tfide,

prace uditell, SMP nebo CP s t¥idnim kolektivem,

informacni letak, doporucena literatura a kontaktni adresy na webovych strankach
Skoly, na nasténkach SMP a VP,

poradenské sluzby SMP, VP, $kolni psycholog, pravidla chovani ve Skolnim fadu,
dotaznikové Setreni,

vedeni schranky ddvéry,

spoluprace se Skolni psycholoZkou — diagnostikovani socialniho klimatu tFidy,
tvorba a evaluace pravidel tfidy, na kterych se podili tfidni ucitel i Zaci,

SWOT analyza rizikového chovani zakd,

opatfeni k pfed¢asnym odchoddm zakd ze skoly,

prozitkové programy pro 1.-3. rocniky vSech obor(.

6 KRIZOVY PLAN PRI RESENI SIKANY

6.1 Postup pri reSeni sikany nebo podezieni na sikanu

informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout dal$i postup, je tfeba postupovat
velmi uvazlivé a citlivé, kazdy pripad je jiny, dodrzovat diskrétnost a d@vérnost
informaci, neresit pred celou tridou,

zorientovat se v situaci, provést orientacni Setfeni (SMP ve spolupréaci s TU),

zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést,
sociometrické testy, zda privolat Policii CR apod.,

postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 24246/2008-6.
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6.2 Postup pri vysetrovani sikany v pocatecni fazi

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi - v soukromi, upozornit,
Ye ptipad nebude feden pied celou tfidou (TU, SMP).

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace obéti

a agresorl. Zaméfit se na otazky kdo je obéti a kdo agresorem, kolik jich je, kdo je iniciatorem,

kdo je aktivnim Ucastnikem, co, kdy a kde délali agresori obétem, jak dlouho to trva, .... (TU,

SMP).

4, Zajistit ochranu obétem, znovu s nimi hovorit (velmi citlivé), pokud se lisila jejich

vypovéd" od vypovédi svédkd. Pfipadné se spojit s rodiCi obéti a pozadat o pomoc

a spolupraci (TU, SMP).

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi ¢lanek,

dovést je k pFiznani ¢ vzajemnému obvifiovani (TU, SMP, minimalné dva).

6. Svolat schiizku za Gcasti vedeni $koly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o Sikanu

a v jaké zavaznosti, jaka opatreni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé jako celku,

rozhodnout, kdo bude jednat s rodiCi obéti a agresord.

7. Pozvat do Skoly rodice agresorl (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi opatienimi,

pozadat je o spolupraci, provést zapis. Je-li agresor zletily, jednat pfimo s nim.

8. Pozvat do Skoly rodice obéti (nezletilé), ne vSak zaroven s rodici agresora. Dohodnout

dalsi opatreni a postup k napravée situace. Provést zapis.

TU oznami pripadné potrestani vinikd ve tfidé a da najevo, Ze Skola nebude shovivava k

podobnym projeviim chovani a ze bude vyZadovat plnéni Skolniho fadu. Tridu nadale sleduje

a konzultuje postup s SMP.

6.3 Postup pri vysetrovani sikany v pokrocilé fazi

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

A I

Vlastni vysSetrovani.

6.4 Postup pri vysetrovani kybersikany
1. Zajistit dostupné dikazy s podporou IT specialisty.

12



6.5
1.

2
3.
4

5.
6.

Dlkladné vysetfit vSechny souvislosti.

Zvolit takové opatieni a feseni, které je odpovidajici zavaznosti Gtoku a disledkdm,
které agresor zpGsobil (spoluprace s OSPOD a Policii CR).

Informovat zakonné zastupce obéti, ale i agresora, nabidnout jim, kam se maiji
obratit, pokud budou potfebovat pomoc pfi vyhledani reseni.

Pozadovat od vSech zainteresovanych konecné reseni.

Postup pri vySetirovani Sikany zamérené na ucitele

Rozhovor s obéti v soukromi.

Nalezeni svédk{ — kdo na Sikanu upozornil.

Rozhovor s agresorem — rozhovoru se Géastni SMP, VP.

Schiizka vedeni $koly, SMP, VP, TU — ucinit rozhodnuti o opatfenich (ve vztahu
k obéti, agresorovi, tride).

Informovat pedagogicky sbor na mimoradné schizce.

Schiizka s rodiCi agresorll — seznamit je s navrzenymi opattrenimi, pozadat o spolupraci

— o pribéhu sepsat zapis.

7.

10.

11.

6.6

TU ve spolupraci s VP, SMP, vedenim $koly vée projedn s tfidou, probéhne nastaveni
jasnych pravidel v rdmci roli Zak — ucitel.

Obét’ v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

Pokud je situace opravdu zavazna, mize dojit k vyméné vyucujicich (zamezeni
primého kontaktu obéti s agresory).

Ve tfidé, kde k popsané situaci doslo, probéhne specialni intervencni program
pro zaky.

Trida jako celek je pod neustalym dohledem — situace zde a dalSi vyvoj je sledovan.

Nevhodné postupy pri reseni Sikany
prehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani,
nuceni zakl, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,
emotivni feSeni problému (k feseni problému je treba pristupovat vécné),
agresivni reSeni problému (napr. nasilim),
prilis autoritativni FeSeni (napf. zastrasovani nebo vyhroZovani), coz mdze vést spise
ke zhorseni situace,

automatické obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace),
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. vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojdm budouci Sikany,

. odkazovani na to, aby si ,svlj problém" vyresSila obét’ sama,
° konfrontace obéti a agresora,
. nedostateCné vyhodnoceni zadvaznosti problému a ztoho plynouci volby

neadekvatnich postupl nebo nepfiméreného trestu.

6.7 Napravna opatreni
Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresord tato ndpravna opatteni:

. napomenuti a ddtka TU, dltka feditelky Skoly,
. snizeni znamky z chovani,
. podminéné vylouceni a vylouceni ze studia.

6.8 Opatieni v mimoradnych situacich

. reditelka Skoly doporudi rodi¢@im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém Ustavu,

. reditelka Skoly podd navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni Ci Ustavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

7 PRAVNI ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, jsou Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd
v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu pedagog musi
Sikanovani mezi Zaky neprodlené Fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Skola
ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasleduijicich pripadech:

1) Dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich Cinnosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci (popfipadé
osobam, které vaci zletilym Zakdim a student@im pini vyZivovaci povinnost) jak Zaka, ktery byl
Utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona
(§ 21 odst. 2, 3 skolského zakona).
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2) Skola ohladuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat
takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo mdze byt pficinou
nepriznivého vyvoje ditéte (viz § 6, § 7 a § 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpistl). V pfipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady,
které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice vyse
uvedenym nebyly ozndmeny, avSak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu,
Ze dité se nachazi v nepriznivé socialni situaci, jelikoz jeho prirozené prostredi nedokaze
dostateCnym zplsobem naplfiovat své funkce pfi zajiStovani pfimérené ochrany pfiznivého
vyvoje ditéte.

3) OSPOD vstupuje do feseni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichZ jsou
tyto projevy pouze sekundarnim dlsledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny
a v nichz je treba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu
prostrednictvim nastrojl socialni prace.

4) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povérena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idedlnim pfipadé pfimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminaini policie a vySetrovani, jinak
na nejblizéim obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfipadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni o ucinénych

opatienich. Oznameni mlze podat také zakonny zastupce ditéte.

8 TRESTNE-PRAVNI HLEDISKO SIKANY

V zakoné €. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisl, ani v jiném zakoné neni
Sikana sama o sobé definovana jako trestny Cin nebo prestupek, presto mdze svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupkl Ci trestnych Cin. Protipravni jednani
s prvky Sikany mize byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona cislo 251/2016 Sb., o
nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisli. Nejcastéji se bude jednat o prestupky
proti obCanskému souziti uvedené v § 7 citovaného zakona (napriklad ublizeni na zdravi,
vyhrozovani Ujmou na zdravi, ublizeni na cti, schvalnost a dalsi). Za prestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let. Zavaznéjsi forma Sikany mlze jiz vykazovat znaky skutkové podstaty
napriklad téchto trestnych cin: proti zdravi: § 145 trestniho zakoniku (Tézké ublizeni na
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zdravi), § 146 trestniho zakoniku (Ublizeni na zdravi); proti svobodé a pravlim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 trestniho zakoniku (Omezovani osobni
svobody), § 173 trestniho zakoniku (Loupez), § 175 trestniho zakoniku (Vydirani), § 177
trestniho zakoniku (Utisk); dale pak trestnych ¢ind proti lidské d@stojnosti v sexualni oblasti: §
185 trestniho zakoniku (Znasilnéni), § 186 trestniho zakoniku (Sexualni natlak), § 187 trestniho
zakoniku (Pohlavni zneuZit), § 191 trestniho zakoniku (Siteni pornografie), § 192 trestniho
zakoniku (Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii); trestnych cinli proti majetku: § 205
trestniho zakoniku (Kradez), § 228 trestniho zakoniku (Poskozeni cizi véci); konecné se mize
jednat i o trestné cCiny narusujici souziti lidi: § 353 trestniho zakoniku (Nebezpecné
vyhroZovani), § 354 trestniho zakoniku (Nebezpecné pronasledovani).

Kybersikana, obdobné jako Skolni Sikana, sice neni sama o sobé trestnym cinem
ani prestupkem, ale jeji projevy mohou rovnéz naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto
trestnych ¢inG: nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vsemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto
pocituje déivodné obavy o Zivot nebo zdravi své Ci svych blizkych; GCast na sebevrazdé (§ 144
trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s Umyslem primét ji k sebevrazdé, kterou
skute¢né spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho
zakoniku) ¢i poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183
trestniho zakoniku) - napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho
pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).
Trestni odpovédnost ve smyslu zakona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve
vécech mladeze), ve znéni pozdéjSich predpisl, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let,
ktera je dostatecné rozumové a mravné vyspéla. Pro Ucely zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze se pak takovy trestny Cin oznacuje jako provinéni. V pfipadé jednani vykazujiciho
znaky trestného cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o Cinu jinak trestném.
I kdyz dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zakona soudem
pro mladez ulozena opatreni potfebna k jeho napravé.

9 EVALUACE
Vyhodnoceni je realizovano predevsim diskuzi, sdilenim mezi pedagogy, komunikaci a zpétnou
vazbou od z3ak{. Na zpétné vazbé se podili nejen tfidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, ktefi
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v konkrétni tfidé vyucuji. Evaluace se vztahuje na cely Preventivni program Skoly a pisemna

forma vyhodnoceni je soucasti Vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly za dany Skolni rok.

10 PRILOHY

Priloha ¢. 1 Realizacni tym

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog, speciaini pedagog, tfidni
ucitel a vedeni skoly:

Mgr. Ivana JirG - feditelka Skoly,

Mgr. Stanislav Pe$ — zastupce reditele pro teoretické vyucovani,,

Ing. Andrea Nytrova - zastupce reditele pro teoretické vyucovani
PhDr. Jan Vomlela, Ph.D.- zastupce feditele pro teoretické vyucovani,
Mgr. Richard Mracek - zastupce reditele pro praktické vyucovani,
Richard Chlebek — vedouci spravy majetku,

Bc. Ivo Petrovsky - vedouci vychovatel,

Mgr. Linda Fromeliusova — vedouci metodik prevence, vychovny poradce,
Mgr. Mohamed Abdelhadi - metodik prevence pro kybernetickou bezpecnost,
Mgr. Lenka Chovancova — metodik prevence rizikového chovani,

Mgr. Daniel PSenica- metodik prevence rizikového chovani,

Ing. Karla Puffova- vychovny poradce,

Mgr. Katefina Teuerova- vychovny poradce, specialni pedagog,

Mgr. Bc. Martina Pravdova — specialni pedagog,

Mgr. Jana Matochova, Ph.D — skolni psycholog,

Mgr. Veronika Stanjurova — skolni psycholog.
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Priloha ¢. 2 Informace pro zakonné zastupce a zaky
Informace pro rodi¢e o skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodice,

Zadna skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pripraveni zachytit
pfipadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi zastavit.
S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho ddleZitou soucasti je
spoluprace nas pedagogti s Vami rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli
podezreni Ci dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostiredné se na
nas obrat'te (na tridniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i reditele skoly).
VyuZit Ize také nasi e-schranku diveéry, ktera je k dispozici na webovych strankach skoly. Vasi
informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

Prvni pomoc zakonnym zastupctiim:
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Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc svych rodicd. Problémem
vsak je, Ze si velmi Casto samy o ni nedokaZou Fict. Je dilezité, aby rodiCe podezielé projevy

neprehlédli.

Alternativni postup rodicd:

. poskytnéte ditéti maximalni oporu,
. oba rodice at’ navstivi reditele Skoly a tfidniho ucitele,
. podle situace ve skole, ale i dalSich okolnosti, mlizete uvazovat o dalSich opattenich

(navazat kontakt s odbornikem, vyuzit linky ddvéry, oznamit situaci na policii, kontaktovat
se s organy skoly — Skolskou radou).

Mozné priznaky Sikanovani:

. Za ditétem neprichazeji dom{ spoluzaci nebo jini kamaradi.

. Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
. Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

. Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado).

. Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi

pozornosti pozorovat strach.
. Ztrata chuti k jidlu.

. Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi
. o dovoz i odvoz autem.
. Dité chodi domd ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize

na svacinu).

. Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napf. ,Nechte mé!".
. Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.
. Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky

0 mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

. Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované Fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

. Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

. Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici zakonnym zastupclim.

. Dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi

se zOstat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat
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(manipulace s teplomérem apod.).
. Dité se vyhyba dochazce do sSkoly.

. Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Prvni pomoc zaklim:

. Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
. Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
. Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJIDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

V pfipadé, Ze nenajdesS odvahu fict to ani svym rodi¢lm, zavolej na Linku bezpedi, telefon
800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou Véfit, protoZe nejsi sam, komu se néco
podobného déje

Priloha ¢. 3 Dulezité kontakty

Zachranna sluzba - tel. 155

Policie CR — tel. 158 (popf. Obvodni oddéleni PCR Poruba 2, tel. 974 727 601)
Méstska policie Ostrava — tel. 156

Hasici — tel. 150

OSPOD Ostrava Mgr. S. Chytilova

(odbor socialné - pravni ochrany déti)

e-mail: schytilova@ostrava.cz

PPP Poruba

mail: posta-poruba@ppp-ostrava.cz

SVP
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Linka bezpecdi

Diagnosticky ustav pro mladez

e-mail: sekretariat@dum-ostrava.cz

Fond ohrozenych déti

e-mail: fod.ostrava@fod.cz

Krizové centrum Ostrava, o. s.

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.
NON-STOP Linka divéry DKC

Détské krizové centrum

Kde hledat pomoc pfri kybeSikané:

Pomoc ONLINE (Internet Helpline),

E-bezpedi,,

Poradenska linka pro pedagogy,

Ufad na ochranu osobnich udaijd,

Policie CR,

Informacni zdroje

www.msmt.cz Metodické pokyny, metodicka doporuceni,

www.prevence-info.cz Informace o socialné nezadoucim a rizikovém chovani,

0 prevenci, 0 moznostech feSeni apod.,

www.saferinternet.cz Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaju aj.
V sekci ,Ke stazeni“ jsou k nalezeni vysledky vyzkumu chovani déti na internetu,
www.bezpecne-online.cz Stranky pro ,nactileté®, rodi€e a pedagogy s informacemi
0 bezpe&ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersikany, vyukové materialy,
www.protisikane.cz Informace o Sikané a kybersikané, jejich projevech, tipy pro
rodice,

www.minimalizacesikany.cz Praktické rady pro rodie, pedagogy a déti — jak Fesit

Sikanu a jak ji pfedchazet. V sekci ,Pro média“ k nalezeni tiskova zprava s vysledky
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Setfeni o kyberSikané na Skolach,

http://prvok.upol.cz Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekce
,Vyzkum® k nalezeni vysledky vyzkumného Setfeni KyberSikana u Ceskych déti,
www.sikana.org Stranky obCanského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality
z oblasti, souvisejici odkazy aj.,

www.e-nebezpeci.cz Informace pro pedagogy,

www.e-bezpeci.cz Prevence rizikového chovani na internetu.

Priloha ¢. 4 Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

FONTANA, DAVID, BALCAR KAREL: PSYCHOLOGIE VE SKOLNi PRAXI. Praha: Portal
1997, ISBN 8073677253,

KOLAR, MICHAL: BOLEST SIKANOVANI. CESTA K ZASTAVENI EPIDEMIE SIKANOVANI
VE SKOLACH, Praha: Portal 2001, ISBN 8073670143,

KOLAR, Michal: SKRYTY SVET SIKANOVANI VE SKOLACH. Praha: Portal 2000, ISBN
8071784095,

PERRY, JEAN, CARINGTON, GILLIAN: CELIME SIKANOVANI - SBORNIK METOD.
Metodicky material IPPP, Praha 1995, ISBN 8086856240,

RICAN, PAVEL: AGRESIVITA A SIKANA MEZI DETMI. Praha: Portal 1995, ISBN
8071780499.
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Casopisy:

FOJTIKOVA, ZUZANA: CESTA K NAPRAVE. Rodina a $kola ¢. 6 - 7/2000,

FOJTIKOVA, ZUZANA: NEBEZPECNA EPIDEMIE. Cyklus o $ikané s dr. Kolafem. Rodina
A 8kola €. 3 - 12/2000,

KOLAR, MICHAL: OMYLY KOLEM SIKANOVANI. Moderni vyu&ovani, &. 9/1997.

Uzite€né internetové adresy po prevenci rizikového chovani:

http://crdm.adam.cz / - stranky Ceské rady déti a mladeze,

http://sweb.cz/sikana.os/ - ObCanské sdruzeni proti Sikanovani,

http://www.extc.cz/ - on-line poradna zaméfrena na ¢eskou tane¢ni scénu a problematiku

psychotropnich latek,

http://www.drogovaporadna.cz / - on-line poradna zaméfena na drogovou problematiku

obecné,

http://www.drogy-info.cz / - Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti,

http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/,

http://www.sikana.org/.
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